
 

第
だ い

143号
ご う

 2018年
ね ん

 4月
が つ
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サポートシステムあゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あ き し の

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 

FAX：0742-47-2332 

 携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

  http://os-ayumi.org 

✉
メール

 ｄaisy＠os-ayumi.org 

ほ う か ご とう

日
にち

 時
じ

 平成
へいせい

30年
ねん

 4月
がつ

    祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く月
げつ

～金
きん

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 料理
りょうり

 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

マスク 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 
次
じ

ページ参照
さんしょう

 
汚
よご

れてもよい

服装
ふくそう

 

 

 

時
じ

 間
かん

：行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

をご参照
さんしょう

下
くだ

さい。下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

① 12:00～16:00 及
およ

び ②16:00～18:00 にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

 ①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

※学校
がっこう

が休
やす

みの場合
ば あ い

（学校
がっこう

行事
ぎょうじ

・参観
さんかん

の振
ふ

り替
か

え日
び

など）は、10:00～16:00 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

…200円
えん

  水曜日
すいようび

…次
じ

ページ参照
さんしょう

 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 10名
めい

       対
たい

 象
しょう

：小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで 

※春休
はるやす

み期間中
きかんちゅう

  平成
へいせい

30年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

(月
げつ

)～4月
がつ

6
むい

日
か

(金
きん

) 

  時間
じ か ん

：10:00～14:00 その後
ご

の利用
り よ う

は、16:00 までとなります。別途
べ っ と

、お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

    尚
なお

、プログラム内容
ないよう

により 10:00～16:00 の日
ひ

もあります。次
じ

ページをご参照
さんしょう

ください。 

参加費
さ ん か ひ

：次
じ

ページ参照
さんしょう

 

※お弁当
べんとう

をご注文
ちゅうもん

される方
かた

は、550円
えん

をご持参
じ さ ん

ください。 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

2
ふつ

日
か

（月
げつ

） 

ハヤシライスパーティー 

みんなでお昼
ひる

ご飯
はん

にハヤシライスを作
つく

ろう♪ 

※昼 食
ちゅうしょく

込
こ

みとなります。 

エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスクを持
も

ってきてね。 

400円
えん

 

３
みっ

日
か

（火
か

） 

九条
く じ ょ う

公園
こうえん

へ行
い

こう♪                  

ローラー滑
すべ

り台
だい

や遊具
ゆ う ぐ

でたくさん遊
あそ

ぼう♪ 

屋外
おくがい

で食
た

べる昼 食
ちゅうしょく

は最高
さいこう

だよ(*^^)v                   

※雨天
う て ん

時
じ

はふぉとんへ行
い

きます。 

400円
えん

 

４
よっ

日
か

（水
すい

） 

お花見
は な み

散歩
さ ん ぽ

     10:00～16:00 

 あゆみからバスと電車
でんしゃ

に乗
の

って佐
さ

保川
ほ が わ

の桜
さくら

を見
み

に行
い

こう！ 

※お弁当
べんとう

・療育
りょういく

手帳
てちょう

・バス優待証
ゆうたいしょう

・ 

交通費
こうつうひ

1,000円
えん

程度
て い ど

を持
も

ってきてください。 

雨天
う て ん

時
じ

はボールプールで遊
あそ

びます 

300円
えん

 

（晴天
せいてん

時
じ

） 

 

200円
えん

 

（雨天
う て ん

時
じ

） 

５
いつ

日
か

（木
もく

） 

花
はな

より団子
だ ん ご

♡～三色
さんしょく

団子
だ ん ご

を作
つく

ろう～ 

ピンク、白
しろ

、緑
みどり

の三色
さんしょく

団子
だ ん ご

を作って食
た

べよう♡ 

※エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスクを持
も

ってきてね。 

300円
えん

 

６
むい

日
か

（金
きん

） 

カラオケGO
ゴ ー

♪ 

 お友
とも

だちと一緒
いっしょ

にカラオケへ行
い

こう♪ 

いつもと違
ちが

う雰囲気
ふ ん い き

でカラオケを楽
たの

しもう☺ 

※昼 食
ちゅうしょく

は近
ちか

くのレストランへ行
い

きます。 

昼食代
ちゅうしょくだい

1000円
えん

程度
て い ど

持
も

ってきてね。 

※必
かなら

ず学生証
がくせいしょう

をお持
も

ちください！ 

1,400円
えん

 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

11日
にち

（水
すい

） 

けいはんな公園
こうえん

に行
い

こ～♪ 

公園
こうえん

の遊具
ゆ う ぐ

やボール遊
あそ

び、水景
すいけい

園
えん

で春
はる

の景色
け し き

を楽
たの

しも～♪ 

※療育
りょういく

手帳
てちょう

をご持
じ

参
さん

ください。 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

で来
き

てね。 

雨天
う て ん

時
じ

はきっづ光
ひかり

科学館
かがくかん

ふぉとんに行
い

きます。 

400円
えん

 

18日
にち

（水
すい

） 

スムージーをつくろ～♪ 

くだもの・やさいが入
はい

ったオリジナルスムージーを作
つく

ろう！ 

出来
で き

たスムージーとおやつでパーティーしよう。 

※エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスクを持
も

ってきてね。 

400円
えん

 

25日
にち

（水
すい

） 

ダイラタンシーで遊
あそ

ぼう♪ 

片栗
かたくり

粉
こ

と水
みず

を混
ま

ぜると…、ギュッと握
にぎ

ったら固
かた

まって 

手
て

を放
はな

すと水
みず

みたいになるよ！  

ダイラタンシーの不思議
ふ し ぎ

な感触
かんしょく

を楽
たの

しも～♪ 

400円
えん

 



〇平日
へいじつ

プログラム〇 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

○3月
がつ

の土曜日
ど よ う び

プログラム○ 
 

 

★ 若草山
わか く さや ま

のぼろっ♪ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

30年
ねん

4月
がつ

7
なの

日
か

（土
ど

）  10:00～16:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：若草山
わかくさやま

    

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

内
ない

 容
よう

：皆
みんな

で歩
ある

いて若草山
わかくさやま

に登
のぼ

ろう♪ 

頂 上
ちょうじょう

で食
た

べるお弁当
べんとう

はきっと美味
お い

しいよ☆ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

      対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

持
も

ち物
もの

：{お弁当
べんとう

、レジャーシート、お小遣
こ づ か

い 500円
えん

程度
て い ど

}…（晴天
せいてん

時
じ

のみ） 

療育
りょういく

手帳
てちょう

、水筒
すいとう

、汗拭
あ せ ふ

きタオル 

参加費
さ ん か ひ

：1,000円
えん

 

※ 雨天
う て ん

時
じ

は、ならまち周辺
しゅうへん

散策
さんさく

をします。 

その場合
ば あ い

、時間
じ か ん

は 10:00～15:00、参加費
さ ん か ひ

は 500円
えん

となります。 

尚
なお

、昼 食
ちゅうしょく

は外食
がいしょく

となりますので、昼食代
ちゅうしょくだい

を含
ふく

むお小遣
こ づ か

い 2,000円
えん

程度
て い ど

お持
も

ち下
くだ

さい。 

★ ぷらぷらツアー in
イン

 新世界
し ん せ か い

 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

30年
ねん

4月
がつ

21日
にち

（土
ど

）  10:00～16:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：天王寺
て ん の う じ

周辺
しゅうへん

 

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

内
ない

 容
よう

：電車
でんしゃ

に乗
の

って新世界
し ん せ か い

へ行
い

こう！ 

    天王寺
て ん の う じ

動物園
どうぶつえん

で動物
どうぶつ

達
たち

と触
ふ

れ合
あ

ったり、ジャンジャン横丁
よこちょう

で串
くし

カツを食
た

べたり、 

通天閣
つうてんかく

から大阪
おおさか

の景色
け し き

を眺
なが

めたり、コテコテの大阪
おおさか

の街
まち

を満喫
まんきつ

しよう♪ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

       

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

持
も

ち物
もの

：療育
りょういく

手帳
てちょう

、お小遣
こ づ か

い 5,000円
えん

程度
て い ど

（交通費
こ う つ う ひ

、昼食代
ちゅうしょくだい

等
など

に使
つか

います） 

参加費
さ ん か ひ

：500円
えん

 

 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2018年
ねん

  4月
がつ

 
★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

30年
ねん

 4月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

、集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じ か ん た い

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、トランポリンをしたり、 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んで楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3 4 5 6 7

★ちょこっと

▲デイ

ハヤシライス

１０～１４

★ちょこっと

▲デイ

九条
く じ ょ う

公園
こ う え ん

１０～１４

★ちょこっと

10～16

お花見
は な み

１０～１４

★ちょこっと

▲デイ

三色
さん し ょ く

団子
だ ん ご

１０～１４

★ちょこっと

▲デイ

カラオケ

１０～１４

★若草山
わ か く さ や ま

10～16

8 9 10 11 12 13 14

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

けいはんな公園
こ う え ん

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

15 16 17 18 19 20 21

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

スムージー

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★新世界
し ん せ か い

10～16

22 23 24 25 26 27 28

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

ダイラタンシー

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

29 30

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

振替休日
ふりかえ きゅう じつ

昭
和

し

ょ

う

わ

の
日 ひ

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0NugTNZWizoAKx.U3uV7/SIG=12auifosm/EXP=1456971296/**http:/blog.osakanight.com/img/nara_wakakusayama02.jpg


★放課後
ほ う か ご

デイズ★  お楽
たの

しみプログラム（水曜日
すいようび

） 

新聞紙
しんぶんし

で雪合戦
ゆきがっせん

♪ (２/７) 

         

 新聞紙
しんぶんし

を丸
まる

めたり破
やぶ

ったりして「雪合戦
ゆきがっせん

」をしました！ダンボールで的
まと

を作
つく

って狙
ね

ったり、

新聞紙
しんぶんし

を部屋中
へやじゅう

にばらまいたりしました。みんな、ストレス発散
はっさん

をして楽
たの

しんでいました。 

チョコ♡クッキング♪ (２/１４)         

    

 ガン！ガン！ガン！！ チョコ・シリアル・クッキーを砕
くだ

いて手作
て づ く

りチョコを作
つく

ったよ。 

飾
かざ

りも色々
いろいろ

使
つか

って可愛
か わ い

くカラフルに完成
かんせい

！さて、誰
だれ

にあげようかな～？ 

防災
ぼうさい

センター (２/２１) 

   

今日
き ょ う

は、「防災
ぼうさい

センター」に行
い

き防災
ぼうさい

について体験
たいけん

して来
き

ました。地震
じ し ん

・暴風
ぼうふう

・消火器
しょうかき

等
など

の体験
たいけん

をさせていただきました。みんな怖
こわ

がることなく積極的
せっきょくてき

に体験
たいけん

を行
おこな

い、いい勉強
べんきょう

になりました。 

喫茶店
きっさてん

に行
い

こう！ (２/２８) 

               

 『ほっとステーションばくばく』さんで喫茶店
きっさてん

体験
たいけん

！わいわい話
はなし

をしながらのティー 

タイム、ケーキもジュースもおいしかったよ～♪ ごちそうさまでした～。 

 

お料理
り ょ う り

プログラム（月曜日
げ つ よ う び

） 

    

  今月
こんげつ

のお料理
りょうり

メニューは定番
ていばん

ラスクにベビーカステラ、クッキー作
づく

り♡ 

たこ焼
や

き器
き

を使
つか

ってのベビーカステラ作
づく

りもみんな手慣
て な

れた様子
よ う す

で上手
じょうず

にひっくり返
かえ

し

ていました。お好
この

みでチョコソースやジャムをトッピングしていただきました♡ 

運動
う ん ど う

プログラム（火曜日
か よ う び

） 

       

 日差
ひ ざ

しが春
はる

めいてきましたね。散歩
さ ん ぽ

も公園
こうえん

遊
あそ

びもこれからが本番
ほんばん

！！ 

火曜日
か よ う び

はどんどん外
そと

で過
す

ごしていきます！来月
らいげつ

も楽
たの

しみにしてね～！！ 

ちなみに今月
こんげつ

は秋篠
あきしの

町
ちょう

散歩
さ ん ぽ

、たこ公園
こうえん

でした！ 

創作
そ う さ く

プログラム（木曜日
も く よ う び

） 

    

 今月
こんげつ

は「活動
かつどう

部屋
べ や

の壁
かべ

を春
はる

にしよう！」をテーマにさまざまな飾
かざ

りを作
つく

りました。花
はな

の

ぬり絵
え

をする子
こ

、折
お

り紙
がみ

で花
はな

を作
つく

る子
こ

、大
おお

きな木
き

に色
いろ

を塗
ぬ

る子
こ

…みんなの力
ちから

で活動
かつどう

部屋
べ や

が

春
はる

になりました🌸 

音楽
お ん が く

プログラム（金曜日
き ん よ う び

） 

     

 今月
こんげつ

は「節分
せつぶん

だ！鬼
おに

退治
た い じ

！！」、「はらぺこあおむしのちょうちょ作
づく

り＆ペープサート」、

「手作
て づ く

りの太鼓
た い こ

で演奏
えんそう

」をしました。音楽
おんがく

だけでなく、工作
こうさく

、運動
うんどう

も取
と

り入れた活動
かつどう

をし

ています♪太鼓
た い こ

は汗
あせ

をかくくらい頑張
が ん ば

って叩
たた

いていました☺ 

やみの 

おわらい芸人 


