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★お知らせ
お し ら せ

★ 

 『てをりフェア』開催
かいさい

のお知
し

らせ    

2018 年2 月13日（火）～17 日（土）・奈良市手
な ら し て

貝
がい

町
ちょう

２８ならやま会
かい

おりがみ１Ｆ 

 3 人の織姫
おりひめ

が週 2回
かい

上田
う え だ

先生
せんせい

のご指導
ご し ど う

の下心
もとこころ

を込
こ

めて織
お

り上
あ

げたさをり織
おり

の製品
せいひん

を、『てをりフェ

ア』に出品
しゅっぴん

しています。他
た

の施設
し せ つ

の皆
みな

さんとご一緒
いっしょ

の展示
て ん じ

販売
はんばい

です。 

ほっこりムード満点
まんてん

、是非
ぜ ひ

お出
で

かけください。 

【多事想
た じ そ う

ろん】                                    胎中
たいなか

 

 3 学期始まって間もない日に、近隣の中学校へ障がい者理解の学習会に参加させていただきました。 

1 年生で、111 人とても元気な生徒さんたちが迎えてくれました。いつものように「共に生きる～」

をテーマに話を始めていくと、事前学習もしっかりされていたのか、意見を求めるのにマイクを向け

ると色々と答えてくれたり、パソコンの手伝いもしてもらったりと楽しい 90 分を過ごすことができ

ました。感謝です。その仲間の中にストレッチャー式の車椅子で生活しておられる生徒さんがおられ

て、講演後部屋にお邪魔させていただきました。意志表現は指文字（かわいい指でそっと触れてくれ

ます）です。私には読み取れませんが、担任の先生に訳してもらい、好きな教科のことなどを教えて

もらいました。彼女の近くには常に先ほどの生徒たちが居て、一緒に当たり前に学校生活を送ってい

ます。仲間同士として彼女と一緒に学びあい、活動しあうことでお互いを認め合い、得るものは私の

講演よりずっと大きなものであると思います。彼女の生き方を通して、きっと彼らの心の中にはお互

いの違いを尊重し合える気持ちが自ずから育っていくことと信じています。彼女の夢は、みんなと一

緒に高等学校に進学したいとのことでした。嬉しいですね。夢がかないますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

１４８号
ごう

 ２０１８年
ねん

 ３月
がつ

 

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

あゆみの会
かい

 

オープンスペースＡＹＵＭＩ
あ ゆ み

 

奈良市秋篠町
ならしあきしのちょう

１３８１－１ 
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新成人
しんせいじん

、おめでとうございます！！ 
               

              新成人
しんせいじん

おめでとうございます！！ 

こんにちは☺ふきのとう班
はん

の川副
かわぞえ

です。 

先日
せんじつ

、ふきのとうの創作
そうさく

活動
かつどう

で「ビワの葉
は

エキス」を作
つく

りました。びわは数千年
すうせんねん

も前
まえ

から中国
ちゅうごく

やインドでは病
やまい

を治
なお

す薬
くすり

として重宝
ちょうほう

され、ビワの葉
は

には風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

、血圧
けつあつ

調整
ちょうせい

、整腸
せいちょう

作用
さ よ う

、痛
いた

み

止
ど

め、殺菌
さっきん

作用
さ よ う

、アトピーをはじめとした様々
さまざま

なアレルギー疾患
しっかん

に加
くわ

え、なんとガンにも効果
こ う か

を

発揮
は っ き

するのではないかと言
い

われています。 

私
わたし

は普段
ふ だ ん

から「ビワの葉
は

エキス」を愛用
あいよう

していますが、特
とく

に火傷
や け ど

や虫刺
む し さ

され歯痛
は い た

には効果
こ う か

抜群
ばつぐん

で

す。（あくまでも個人
こ じ ん

の感想
かんそう

です。）作
つく

り方
かた

も簡
かん

単
たん

でビワの葉
は

（2年
ねん

以上
いじょう

の色
いろ

が濃
こ

いしっかりとした

葉
は

）を洗
あら

って刻
きざ

み３か月
げつ

以上
いじょう

３５度
ど

以上
いじょう

の高濃度
こうのうど

のお好
す

きなお酒
さけ

に葉
は

を漬
つ

けておくだけです。ご

自宅
じ た く

にビワの木
き

がある方
かた

は是非
ぜ ひ

作
つく

ってみて下
くだ

さい。おすすめです！！ 

 こんにちは！園芸
えんげい

班
はん

の田々
た だ

聰子
と し こ

です！ 

 11月
がつ

末
まつ

からＡＹＵＭＩのスタッフとしてお世話
お せ わ

になっています。生
う

まれは、大阪
おおさか

環状
かんじょう

線
せん

の

「天満
て ん ま

駅
えき

」というところで、日本
に ほ ん

三大
さんだい

祭
まつり

の一
ひと

つ「天神
てんじん

祭
さい

」の天満宮
てんまんぐう

や関
かん

西
さい

テレビ、日本
に ほ ん

で一番
いちばん

長
なが

い商店街
しょうてんがい

、天
てん

神橋筋
じんばしすじ

商店街
しょうてんがい

があるところです。 

よくテレビ中継
ちゅうけい

が入り、芸人
げいにん

さんとの遭遇
そうぐう

も多々
た た

あります。この商店街
しょうてんがい

は、美味
お い

しい店
みせ

も多
おお

く、

その為
ため

か私
わたし

は食
た

べ歩
ある

きが大好
だ い す

きです。 

 この天満
て ん ま

では、天満
て ん ま

市場
い ち ば

がすぐ近
ちか

くなので、お寿司
す し

をよく食
た

べます。安
やす

くて(←重要
じゅうよう

)おいしい

です。串
くし

カツなら、通天閣
つうてんかく

周辺
しゅうへん

、焼肉
やきにく

は鶴橋
つるはし

(コリアンタウン、みやこ通
とお

り)もあり、休日
きゅうじつ

中高生
ちゅうこうせい

で賑
にぎ

わってます。 

 何
なに

やら、地元
じ も と

から離
はな

れましたが、美味
お い

しいと聞
き

けば、フラフラと出
で

かけたくなる私
わたし

です。 

 今後
こ ん ご

ともどうぞよろしくお願
ねが

いいたします！ 
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【３月
がつ

の予定
よ て い

】 

クラブ活動
かつどう

  ・・・２日
にち

、９日
にち

、１６日
にち

、２３日
にち

、３０日
にち

（金曜日
きんようび

） 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

  ・・・ 女性
じょせい

→９日
にち

、２３日
にち

  男性
だんせい

→２日
にち

、１６日
にち

 

         ※緊急
きんきゅう

対応
たいおう

については、担当者
たんとうしゃ

の丸野
ま る の

、中田
な か た

、菊田
き く た

までお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

サタデーズ ・・・３１日
にち

（始
はじ

まりの会
かい

準備
じゅんび

） 

🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀  

【１月
がつ

２０日
にち

 もちつき大会
たいかい

】                             野口
の ぐ ち

 

良
よ

い天気
て ん き

に恵
めぐ

まれ、毎年
まいとし

恒例
こうれい

のもちつき大会
たいかい

が行
おこな

われました。 

外
そと

でおもちつきを楽
たの

しんでいるメンバー、フロアでお餅
もち

丸
まる

め等
とう

に精
せい

を出
だ

すメンバー、活
い

き活
い

きと嬉
うれ

しそうな表 情
ひょうじょう

、笑顔
え が お

で輝
かがや

いていました。例年
れいねん

参加
さ ん か

していただいている西大寺
さいだいじ

ドリームスの皆
みな

さんと

ご家族
か ぞ く

の方々
かたがた

、ボランティアさん、愛情
あいじょう

たっぷりの美味
お い

しい豚
とん

汁
じる

を作
つく

って下
くだ

さった親
おや

の会
かい

の皆様
みなさま

に

感謝
かんしゃ

です！！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新成人
しんせいじん

を祝
いわ

う会
かい

】                                  野口
の ぐ ち

 

 今年
こ と し

の新成人
しんせいじん

は村松
むらまつ

良
よし

信
あき

さんでした。 

とてもシャイな村松
むらまつ

さんは、みんなに祝福
しゅくふく

され、少
すこ

し照
て

れ気味
ぎ み

でした。素敵
す て き

なスーツ姿
すがた

は、大人
お と な

の

仲間入
な か ま い

りにふさわしく、とても格好
かっこう

良
よ

かったです。 

 ＡＹＵＭＩ
あ ゆ み

からのお花
はな

、手工芸
しゅこうげい

の仲間
な か ま

からの寄
よ

せ書
が

き、親
おや

の会
かい

から赤飯
せきはん

が贈
おく

られました！ 
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【お祝
いわ

い 余興
よきょう

とサックス演奏会
えんそうかい

】                           野口
の ぐ ち

 

 新成人
しんせいじん

を祝
いわ

う会
かい

の後
あと

、二回目
に か い め

の成人
せいじん

（４０歳
よんじゅっさい

）を迎
むか

えた男性
だんせい

職員
しょくいん

二名
に め い

からのお祝
いわ

いのコント、歌
うた

の

プレゼントがありました。「わぁ～！！〇〇さんや○○さんや！」とメンバーの大歓声
だいかんせい

、お腹
なか

を抱
かか

え

て大笑
おおわら

いのメンバー、稲山
いなやま

さんと愉快
ゆ か い

な仲間
な か ま

達
たち

のサックス演奏
えんそう

は会場
かいじょう

一体
いったい

になり、曲
きょく

に合わせて笑顔
え が お

で手拍子
てびょうし

をしている人、スタッフと一緒
いっしょ

に体
からだ

を動
うご

かしている嬉
うれ

しそうな人、とても感動的
かんどうてき

でした。

途中
とちゅう

、中国語
ちゅうごくご

の動物
どうぶつ

あてクイズもあり、とても盛
も

り上
あ

がりました。 

 サックス演奏
えんそう

をしていただいた稲山
いなやま

さんと愉快
ゆ か い

な仲間
な か ま

達
たち

の皆様
みなさま

、余興
よきょう

を行
おこな

ったＡＹＵＭＩの職員
しょくいん

２名
めい

、素敵
す て き

な楽
たの

しい時間
じ か ん

を本当
ほんとう

にありがとうございました！！ 
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【親
お や

の会
か い

さんより車
くるま

の寄
き

贈
ぞ う

】                         久永
ひさなが

 洋
ひろし

 

 平成
へいせい

30年
ねん

1月
がつ

に親
おや

の会
かい

さんのご厚意
こ う い

により、あゆみの会
かい

へ

新
あたら

しい車
くるま

が納車
のうしゃ

されました。車種
しゃしゅ

は日産
にっさん

セレナです。新
あたら

し

い車
くるま

のご寄付
き ふ

を頂
いただ

きましたこと、改
あらた

めてお礼
れい

と感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。メンバーも「新
あたら

しい車
くるま

が来
き

た！！」と胸
むね

を弾
はず

ませ車
くるま

好
ず

きのメンバーは、興味津々
きょうみしんしん

に車内
しゃない

を眺
なが

めていました。この

セレナは、メンバーの送迎
そうげい

や班
はん

活動
かつどう

等
とう

で大切
たいせつ

に使
つか

わせて頂
いただ

き

たいと思
おも

います。今後
こ ん ご

もより一層
いっそう

、メンバー一人
ひ と り

ひとりの活動
かつどう

の充
じゅう

実
じつ

に向
む

けて前進
ぜんしん

していきます。この度
たび

は、誠
まこと

にありが

とうございました。 


