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サポートシステムあゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あ き し の

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 

FAX：0742-47-2332 

 携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 
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✉
メール

 ｄaisy＠os-ayumi.org 

 
 

○お知
し

らせ○ 
 

 

年末
ねんまつ

・年始
ね ん し

休 業
きゅうぎょう

について  

 12月
がつ

29日
にち

(金
きん

)～1月
がつ

４日
よ っ か

(木
もく

)まで、年末
ねんまつ

・年始
ね ん し

休 業
きゅうぎょう

となります。 

 

インフルエンザ 及
およ

び ノロウイルスについて 

インフルエンザの流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

になりました。今年
こ と し

は例年
れいねん

より流行
りゅうこう

が早
はや

くなる予想
よ そ う

もあります。

また、ノロウイルスを原因
げんいん

とする感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

し始
はじ

めています。各
かく

スタッフ、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

・マス

クの着用
ちゃくよう

・こまめな手洗
て あ ら

い・うがい・次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウムを使
つか

っての消毒
しょうどく

等
など

、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

が

けていきます。皆
みな

さまも充分
じゅうぶん

にお気
き

を付
つ

け下
くだ

さい。  

尚
なお

、利用
り よ う

される本人
ほんにん

及
およ

び家族
か ぞ く

の方
かた

が感染
かんせん

されている場合
ば あ い

はその拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐ為
ため

、お休
やす

みして頂
いただ

きます

ようお願
ねが

い致
いた

します。また利用
り よ う

時
じ

に発熱
はつねつ

・嘔吐
お う と

・下痢
げ り

等
など

、感染
かんせん

が疑
うたが

われるような様子
よ う す

が見
み

られた場合
ば あ い

は、

ご家庭
か て い

に連絡
れんらく

させて頂
いただ

きますので、出来
で き

る限
かぎ

りお迎
むか

えに来
き

て頂
いただ

きますようお願
ねが

いします。 

ほ う か ご とう

日
にち

 時
じ

 平成
へいせい

29年
ねん

 12月
がつ

    祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く月
げつ

～金
きん

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 料理
りょうり

 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

マスク 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 
次
じ

ページ参照
さんしょう

 
汚
よご

れてもよい

服装
ふくそう

 

 

時
じ

 間
かん

 行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

をご参照
さんしょう

下
くだ

さい。下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

① 12:00～16:00 及
およ

び ②16:00～18:00 にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

 ①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

…200円
えん

  水曜日
すいようび

…下表
かひょう

参照
さんしょう

 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 10名
めい

            対
たい

 象
しょう

：小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで 

※冬休
ふゆやす

み期間中
きかんちゅう

  平成
へいせい

29年
ねん

12月
がつ

25日
にち

(月
げつ

)～12月
がつ

29日
にち

(木
もく

) 

時間
じ か ん

 10:00～14:00 その後
ご

の利用
り よ う

は、16:00 までとなります。別途
べ っ と

、お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

尚
なお

、26日
にち

（火
か

）、27日
にち

（水
すい

）は、10:00～16:00 となります。 

※お弁当
べんとう

をご注文
ちゅうもん

される方
かた

は、550円
えん

をご持参
じ さ ん

ください。 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

6
むい

日
か

（水
すい

） 

デイジックス 

 大画面
だいがめん

のプロジェクターで 

 映画
え い が

「ルドルフとイッパイアッテナ」を見
み

よう！ 

300円
えん

 

13日
にち

（水
すい

） 

年
ねん

賀状
が じ ょ う

を送
おく

ろ～！ 

 鉛筆
えんぴつ

・クレヨン・スタンプ等
など

で好
す

きな絵
え

や 

 文字
も じ

を書
か

いて年
ねん

賀状
がじょう

を送
おく

ろう♪ 

 誰
だれ

に送
おく

りたいか考
かんが

えて来
き

てね☆ 

400円
えん

 

20
は つ

日
か

（水
すい

） 

クリスマスクラッカーパーティー 

 もうすぐクリスマス♪好
す

きな具
ぐ

材
ざい

をクラッカーに 

乗
の

せてジュースで乾
かん

杯
ぱい

！みんなでパーティを楽
たの

しも～♪ 

400円
えん

 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

25日
にち

（月
げつ

） 

ヤキソバ作
つく

り♪     10:00～14:00 

皆
みんな

でお昼
ひる

ご飯
はん

のヤキソバとおにぎりを作
つく

って食
た

べよう！ 

※昼食込
ちゅうしょくこ

みとなります。エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスクを持
も

ってきてね。 

400円
えん

 

26日
にち

（火
か

） 

馬
うま

見
み

丘陵
きゅうりょう

公園
こうえん

 ＆
アンド

 みんなでランチ♪  10:00～16:00 

寒
さむ

さなんか吹
ふ

き飛
と

ばせ！！ 

元気
げ ん き

に園内
えんない

を散策
さんさく

＆
アンド

みんなで外食
がいしょく

しよう！！ 

※おこづかい 1,500円
えん

程度
て い ど

（昼食代
ちゅうしょくだい

、飲
の

み物代
ものだい

等
など

）を持
も

ってきてね。 

雨天
う て ん

時
じ

は、登
と

美ヶ丘
み が お か

イオンで昼 食
ちゅうしょく

・お買物
かいもの

体験
たいけん

をします。 

1,000円
えん

 

（晴天
せいてん

時
じ

） 

 

500円
えん

 

（雨天
う て ん

時
じ

） 

27日
にち

（水
すい

） 

星
ほし

のブランコ       10:00～16:00 

広
ひろ

い園内
えんない

でお弁当
べんとう

を食
た

べて、さんぽを楽
たの

しもう！ 

関西
かんさい

最大級
さいだいきゅう

の吊
つ

り橋
ばし

もあるよ♪ 

※療育
りょういく

手帳
てちょう

を持
も

ってきてね。 

雨天
う て ん

時
じ

は、きっづ光
ひかり

科学館
かがくかん

ふぉとんへ行
い

きます。 

1,000円
えん

 

（晴天
せいてん

時
じ

） 

 

500円
えん

 

（雨天
う て ん

時
じ

） 

28日
にち

（木
もく

） 

正月
しょうがつ

飾
かざ

りを作
つく

ろう！  10:00～14:00 

お正月
しょうがつ

に飾
かざ

るしめ縄
なわ

に好
す

きな飾
かざ

りをつけて 

デコレーションしちゃおう♪ 

300円
えん

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510273871/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL25lbmdhLnBvc3QtY29kZS5qcC9kYXRhLzIwMTgtMDAwMjktMW0uanBnPzI-/RS=^ADBrTXlOeNUqfokbKDEVxMHbtuOTt8-;_ylt=A2RCL5bOoQNa2BgAcwuU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510290765/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5wcmVmLm5hcmEuanAvc2VjdXJlLzMzNzY0L3VtYW1pX3RvcHRpdGxlLmpwZw--/RS=^ADBN0SSJndWyyoAqjSafcfXNzzf58k-;_ylt=A2RCKwnM4wNaOTwA9zKU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510273928/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zZXR1eWFrdS13ZWIuY29tL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE1LzA3LyVFOSU4MyVCNSVFNCVCRSVCRiVFMyU4MyU5RCVFMyU4MiVCOSVFMyU4MyU4OC5qcGc-/RS=^ADBI_sXPoMr8ZH.ZpvZ6mbIF5jEEiY-;_ylt=A2RCL5gIogNaY08AWgqU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510276180/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5uYXJ1LXdlYi5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMTAvMjAxNS0xMC0wN18wNjU2MDgtMzM2eDE5My5qcGc-/RS=^ADBCEOrJALbTioHzwUveSp12q4E4fI-;_ylt=A2RimVTUqgNayE8AYQyU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510276281/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9jZG4uYW1hbmFpbWFnZXMuY29tL3ByZXZpZXc2NDAvMTA3NjkwMDQ1ODYuanBn/RS=^ADBKgMPpslYe6U5H.zVYo4Y4KP4II0-;_ylt=A2Rivbg5qwNapzEA9iOU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510276360/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyYW1lLWlsbHVzdC5jb20vZmkvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTQvMTEvMGJjOWM1NTU3YWE2ZjY4YTUwN2E5YTZmNzQyZTIwN2EucG5n/RS=^ADBLt2W9yMxB50Oo7fQPFQ1o2rjvWw-;_ylt=A2Rivc.IqwNaCTQA7gCU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1510276562/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3J1ZG9sZi1pcHBhaWF0dGVuYS5jb20vY29tbW9uL2ltYWdlcy9wYXJ0c19mYmltYWdlLmpwZw--/RS=^ADBxnzfFUX8XL61hsmr.kihSHzs2T8-;_ylt=A2RivclRrANaVXgAKCGU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx


〇平日
へいじつ

プログラム〇 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○12月
がつ

の土曜日
ど よ う び

プログラム○ 
 

 

★ れっつカラオケ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

29年
ねん

12月
がつ

2
ふつ

日
か

（土
ど

）    11:00～16:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：まねき猫
ねこ

法華寺店
ほ っ け じ て ん

 又
また

は スーパーカラオケ学園前店
がくえんまえてん

  

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

内
ない

 容
よう

：外食
がいしょく

してからカラオケへ！ 

アニメ・童謡
どうよう

・ J
ジェイ

-pop
ポ ッ プ

…、好
す

きな歌
うた

を思
おも

いっきり歌
うた

お～！ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

参加費
さ ん か ひ

：2,000円
えん

 

※尚
なお

、昼 食
ちゅうしょく

は外食
がいしょく

となりますので、昼食代
ちゅうしょくだい

として 1,500円
えん

程度
て い ど

をお持
も

ちください。 

★ ケチャケチャ 第
だい

２回
かい

 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

29年
ねん

12月
がつ

16日
にち

（土
ど

）   10:00～11:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

       集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

    

持
も

ち物
もの

：上履
う わ ば

き           

参加費
さ ん か ひ

：2,000円
えん

 

※定期
て い き

利用
り よ う

お申込
もうしこみ

の方
かた

のみのご利用
り よ う

となります。 

★ 聖
せい

なる☆お昼
ひる

のクリスマス会
かい

   

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

29年
ねん

12月
がつ

16日
にち

（土
ど

）   12:30～15:30 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ  

内
ない

 容
よう

：みんなでクリスマスケーキを作
つく

ろう♪ 

    美味
お い

しいおやつの後
あと

は、ダンス？ゲーム？それとも…㊙ 

    サンタさ～ん！待
ま

ってるから今年
こ と し

も来
き

てね♡ 

定
てい

 員
いん

：12名
めい

 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

参加費
さ ん か ひ

：1,500円
えん

 

※昼 食
ちゅうしょく

は予定
よ て い

していませんので、昼 食
ちゅうしょく

を済
す

ませてからお越
こ

しください。 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2017年
ねん

 12月
がつ

 
★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

29年
ねん

 12月
がつ

   月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

、集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じかんたい

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、トランポリンをしたり、 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んで楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★カラオケ

11～16

3 4 5 6 7 8 9

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

デイジックス

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

10 11 12 13 14 15 16

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

年賀状
ねんがじょう

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ケチャケチャ

10～11

★クリスマス会
かい

12 :30～15:30

17 18 19 20 21 22 23

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

クリスマスパーティー

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

天皇誕生日
て ん のう た ん じょ う び

24 25 26 27 28 29 30

★ちょこっと

▲デイ

ヤキソバ

10～14

★ちょこっと

▲デイ

馬見丘陵公園
う まみ きゅ う り ょ う こう え ん

10～16

★ちょこっと

▲デイ

星
ほ し

のブランコ

10～16

★ちょこっと

▲デイ

お正月
し ょう がつ

飾
か ざ

り

10～14

31 1/1 2 3 4

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

年末
ね ん まつ

年始
ね ん し

休業
きゅうぎょう

年末
ね ん まつ

年始
ね ん し

休業
きゅうぎょう
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わんぱく広場
ひ ろ ば

では、『わにわにポコポコ』『魚
さかな

つりゲーム』リニューアルされた『チャレンジ

ボール』新
あら

たに加
くわ

わった『カーリング』恒例
こうれい

の『ミニカー屋
や

さん』。今年
こ と し

も前年
ぜんねん

に負
ま

けないくら

い多
おお

くの人
ひと

たちが遊
あそ

びに来
き

てくれ、たくさんの元気
げ ん き

と笑顔
え が お

に触
ふ

れることが出来
で き

ました♪ 

そして、サポートシステムあゆみのステージ♪子供
こ ど も

たちもスタッフも頑張
が ん ば

って踊
おど

りました！ 

盛
も

り上
あ

げてくれた皆
みんな

、ありがと～ヽ(´▽｀)/ 

 

★放課後
ほ う か ご

デイズ★ おたのしみプログラム（水曜日
すいようび

） 

いももち作
づく

り（１０／１１） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食欲
しょくよく

の秋
あき

！ 恒例
こうれい

？の、いももち作
づく

りをしました。去年
きょねん

の事
こと

を思
おも

い出
だ

した人
ひと

もいて、スムーズに

作
つく

ることが出来
で き

ました。トッピングは、みたらし団子
だ ん ご

のたれ・しょうゆ・のり・チーズ・マヨネ

ーズ・ソース等
など

、好
す

きなものをのせて美味
お い

しく頂
いただ

きました。 

 

ハロウィンパーティー♪（１０／２５） 

   
  10月

がつ

31日
にち

は、ハロウィンの日
ひ

！なので、ハロウィンパーティーをしました。自分
じ ぶ ん

の好
す

きな仮装
か そ う

グッズを選
えら

びみんなで仮装
か そ う

をしました。隣
となり

のＡＹＵＭＩ
あ ゆ み

に行
い

って「Trick
ト リ ッ ク

 or
オア

 Treat
ト リ ー ト

！」と言
い

うと

お菓子
か し

をもらうことが出来
で き

、みんなで美味
お い

しく頂
いただ

いてパーティーは大盛
お お も

り上
あ

がりでした(^O^) 

料理
り ょ う り

プログラム（月曜日
げ つ よ う び

） 

                      
  

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

のメニューはパン耳
みみ

ラスク、たこ焼
や

き、ベビーカステラ、豆腐
と う ふ

白玉
しらたま

だんご。 

お友
とも

だちと協 力
きょうりょく

して、今月
こんげつ

も美味
お い

しいおやつを作
つく

って、いただきました♡ 

運動
う ん ど う

プログラム（火曜日
か よ う び

） 

     
久
ひさ

しぶりの平城
へいじょう

幼稚園
よ う ち え ん

！園庭
えんてい

で思
おも

いっきり走
はし

ったよ！！遊具
ゆ う ぐ

、虫
むし

取
と

りも楽
たの

しみました☺ 

雨
あめ

の日
ひ

は、音楽
おんがく

に合
あ

わせてパラバルーンもしたよ！ 

その後
あと

はお決
き

まりのトランポリンで汗
あせ

だくに…♬ 

創作
そ う さ く

プログラム（木曜日
も く よ う び

） 

     

あゆみ祭
まつり

に向
む

けてわんぱく広場
ひ ろ ば

の飾
かざ

りを沢山
たくさん

作
つく

りました(^_-)-☆ 

みんなのおかげで素敵
す て き

なわんぱく広場
ひ ろ ば

にすることが出来
で き

たよ♪ 

音楽
お ん が く

プログラム（金曜日
き ん よ う び

） 

   
 あゆみ祭

まつり

のステージの練習
れんしゅう

もラストスパート！ 当日
とうじつ

はみんなでカッコいいダンスを披露
ひ ろ う

する

ことが出来
で き

ました！ 

餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

でピザを作
つく

っておつかれさま会
かい

をしたのも楽
たの

しかったね。 

やみの 

おわらい芸人 


