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サポートシステムあゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あ き し の

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 

FAX：0742-47-2332 

 携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

  http://os-ayumi.org 

✉
メール

 ｄaisy＠os-ayumi.org 

 

 

 

 

〇お知
し

らせ〇 
 

 

契約
けいやく

更新
こうしん

について 

契約
けいやく

更新
こうしん

がまだお済
す

みでない方
かた

は、更新
こうしん

用紙
よ う し

・アセスメント表
ひょう

にご記入
きにゅう

の上
うえ

、 

早急
そうきゅう

にサポートシステムあゆみまでお持
も

ちいただきますようお願
ねが

い致
いた

します。 

 

あゆみ祭
まつり

開催
かいさい

！ 

 平成
へいせい

29年
ねん

10月
がつ

14日
か

(土
ど

)11:00～14:00、第 10 回
だい    かい

あゆみ祭
       まつり

を開催
かいさい

します♪ 

サポートシステムあゆみからは、恒例
こうれい

のわんぱく広場
ひ ろ ば

、ステージではダンス出演
しゅつえん

をしますので

是非
ぜ ひ

遊
あそ

びに来
き

てくださいね♪ 

尚
なお

、お車
くるま

でお越
こ

しの方
かた

は、近隣
きんりん

の『介護
か い ご

老人
ろうじん

保健
ほ け ん

施設
し せ つ

 秋篠
あきしの

』さんの駐
ちゅう

車
しゃ

スペースをお借
か

りし

ておりますので、そちらをご利用
り よ う

下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

〇平日
へいじつ

プログラム〇 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○11月
がつ

の土曜日
ど よ う び

プログラム○ 
 

 

★ にんじゃじゃん 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

29年
ねん

11月
がつ

11日
にち

（土
ど

）   10:00～16:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：伊賀流
いがりゅう

忍者
にんじゃ

博物館
はくぶつかん

   集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

内
ない

 容
よう

：伊賀
い が

忍者
にんじゃ

の歴史
れ き し

に触
ふ

れに行
い

こう！ 

    手裏剣
しゅりけん

などの道具
ど う ぐ

の展示
て ん じ

やからくりいっぱいの忍者
にんじゃ

屋敷
や し き

もあるよ♪ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

       対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

持
も

ち物
もの

：療育
りょういく

手帳
てちょう

、お弁当
べんとう

、レジャーシート、水筒
すいとう

、お小遣
こ づ か

い 

参加費
さ ん か ひ

：3,５00円
えん

 

※少雨
しょうう

決行
けっこう

ですが、荒天
こうてん

時
じ

は、高
たか

の原
はら

イオンへ行
い

く予定
よ て い

です。 

 その場合
ば あ い

 時間
じ か ん

：10:00～15:00  参加費
さ ん か ひ

：500円
えん

 となります。 

尚
なお

、昼 食
ちゅうしょく

は外食
がいしょく

となりますので、昼食代
ちゅうしょくだい

・買
か

い物代
ものだい

としてお小遣
こ づ か

い 3,000円
えん

程度
て い ど

を 

お持
も

ちください。 

★ ケチャケチャ 第
だい

１回
かい

 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

29年
ねん

11月
がつ

18日
にち

（土
ど

）   10:00～11:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

       集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

    

持
も

ち物
もの

：上履
う わ ば

き          参加費
さ ん か ひ

：2,000円
えん

 

※定期
て い き

利用
り よ う

お申込
もうしこみ

の方
かた

のみのご利用
り よ う

となります。 

★ 加茂
か も

めぐり 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

29年
ねん

11月
がつ

18日
にち

（土
ど

）   12:00～16:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：加茂
か も

周辺
しゅうへん

    集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

内
ない

 容
よう

：恭
く

仁
に

京
きょう

があった瓶
みかの

原
はら

が見渡
み わ た

せる海
かい

住
じゅう

山寺
せ ん じ

でお弁当
べんとう

を食
た

べよう！ 

    恭
く

仁
に

京
きょう

跡
あと

では、ひろ～い園内
えんない

でボール遊
あそ

びやバドミントンなど 

思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

べるよ♪紅葉
こうよう

を楽
たの

しみながらの散策
さんさく

もいいね♪ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

       対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

持
も

ち物
もの

：療育
りょういく

手帳
てちょう

、お弁当
べんとう

、水筒
すいとう

、レジャーシート、お小遣
こ づ か

い 

参加費
さ ん か ひ

：1,000円
えん

 

※雨天
う て ん

時
じ

はあゆみで昼食後
ちゅうしょくご

、きっづ光
ひかり

科学館
かがくかん

ふぉとんへ行
い

きます。 

 その場合
ば あ い

、参加費
さ ん か ひ

：500円
えん

 となります。尚
なお

、時間
じ か ん

の変更
へんこう

はありません 
 

皆
みな

様
さま

のおかげで、わんぱく広場
ひ ろ ば

で活用
かつよう

させて頂
いただ

くステキな景品
けいひん

が集
あつ

まりました。 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました o(^▽^)o 

 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

29年
ねん

 11月
がつ

   月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

、集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じかんたい

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、トランポリンをしたり、 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んで楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 
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ほ う か ご と う

日
にち

 時
じ

 平成
へいせい

29年
ねん

 11月
がつ

    祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く月
げつ

～金
きん

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 料理
りょうり

 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

マスク 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 
下表
かひょう

参照
さんしょう

 
汚
よご

れてもよい

服装
ふくそう

 

 

時
じ

 間
かん

 行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

をご参照
さんしょう

下
くだ

さい。下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

① 12:00～16:00 及
およ

び ②16:00～18:00 にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 10名
めい

            対
たい

 象
しょう

：小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

…200円
えん

  水曜日
すいようび

…下表
かひょう

参照
さんしょう

 

※お弁当
べんとう

をご注文
ちゅうもん

される方
かた

は、550円
えん

をご持参
じ さ ん

ください。  

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

1
つい

日
たち

（水
すい

） 

芋
い も

ほり大会
たいかい

♪ 

あゆみで育
そだ

てているサツマイモを 

みんなで収穫
しゅうかく

して、とれたてを食
た

べよう！ 

※汚
よご

れてもいい服装
ふくそう

で来
き

てね。 

300円
えん

 

8
よう

日
か

（水
すい

） 

スィートポテトを作
つく

ろう♪ 

秋
あき

の味覚
み か く

！サツマイモを使
つか

って  

美味
お い

しいスイートポテトをみんなで 

作
つく

って食
た

べよ～♪ 

※エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスクを持
も

って来
き

てね。 

400円
えん

 

15日
にち

（水
すい

） 

水景
す い け い

園
え ん

を散歩
さ ん ぽ

しよう♪ 

 

水景
すいけい

園内
えんない

の芽
め

ぶきの森
もり

の周
まわ

りを 

散歩
さ ん ぽ

しながら 

秋
あき

の雰囲気
ふ ん い き

を感
かん

じよう♪ 

※療育
りょういく

手帳
てちょう

を持
も

って来
き

てね。 

300円
えん

 

22日
にち

（水
すい

） 

大画面
だ いが め ん

カラオケ大会
たいかい

 

 

大
おお

きなスクリーンで思
おも

いっきり 

カラオケを楽
たの

しも～♪ 

200円
えん

 

29日
にち

（水
すい

） 

スノードーム作
づく

り 

 

世界
せ か い

で１つ。自分
じ ぶ ん

だけのキラキラ幻想的
げんそうてき

な 

スノードームを手
て

作
づく

りしちゃおう！  

400円
えん

 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2017年
ねん

 11月
がつ

 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3 4

★ちょこっと

▲デイ

芋
い も

ほり

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

文化
ぶ ん か

の日
ひ

5 6 7 8 9 10 11

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

スイートポテト

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★にんじゃじゃん

10～16

12 13 14 15 16 17 18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

水景園
すいけい え ん

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ケチャケチャ

10～11

★加茂
か も

10～16

19 20 21 22 23 24 25

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

カラオケ

①12～16

②16～18

勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

26 27 28 29 30

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

スノードーム

①12～16

②16～18

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18



♦♫♦･*:..｡♦ 「ケチャケチャ」後期
こ う き

メンバー募集
ぼ し ゅ う

 ♫♦♫♦*: 

期
き

 間
かん

：平成
へいせい

29年
ねん

 11/18（土
ど

）、12/16（土
ど

） 

平成
へいせい

30年
ねん

 1/27（土
ど

）2/10（土
ど

）、3/3（土
ど

）   計 5 回
けい   かい

         

時
じ

 間
かん

：各回
かくかい

とも 10:00～11:00       場
ば

 所
しょ

：AYUMI
あ ゆ み

１階
  かい

フロア 

講
こう

 師
し

：水野
み ず の

 惠
え

理子
り こ

 先生
せんせい

 

定
てい

 員
いん

：１０人
にん

（後期
こ う き

、全 5 回
ぜん  かい

に概
おおむ

ね参加
さ ん か

できる方
かた

）   

持
も

ち物
もの

：上履
う わ ば

き 

料
りょう

 金
きん

：１回
かい

2,000円
えん

 

申
もうし

 込
こみ

：同封
どうふう

の利用
り よ う

申込表
もうしこみひょう

のケチャケチャ申込欄
もうしこみらん

に〇をつけて下
くだ

さい。 

     又
また

、毎月
まいつき

の申込表
もうしこみひょう

にもご記入
きにゅう

ください。 

 

～「ケチャケチャ」講師
こ う し

、水野
み ず の

 惠
え

理子
り こ

先生
せんせい

からのご挨拶
あいさつ

です。～ 

ケチャケチャでは、季節
き せ つ

の歌
うた

ほか様々
さまざま

な歌
うた

を歌
うた

ったり、音楽
おんがく

に乗
の

って身体
か ら だ

を動
うご

かしたり、楽器
が っ き

演奏
えんそう

を

します。そしてそれぞれの人
ひと

が持
も

っている身体
か ら だ

の表現力
ひょうげんりょく

を音楽
おんがく

で引
ひ

き出
だ

したいと思
おも

っています。 

小
ちい

さい鈴
すず

やタンバリンから大
おお

きな和太鼓
わ だ い こ

までいろいろな楽器
が っ き

を体験
たいけん

していただきます。 

ぜひご参加
さ ん か

ください。 

 

   

〈前期
ぜ ん き

ケチャケチャより〉 
 

 

★放課後
ほ う か ご

デイズ★ おたのしみプログラム（水曜日
すいようび

） 

手作
て づ く

りスライムで遊
あそ

ぼう♪（９／２７） 

     

 ノリと洗剤
せんざい

に自分
じ ぶ ん

の好
す

きな色
いろ

を混
ま

ぜてオリジナルスライムを作
つく

りました♪ 

最初
さいしょ

はスライムのやわらかくてビョ～ンと伸
の

びる不思議
ふ し ぎ

な感触
かんしょく

が苦手
に が て

な人
ひと

もいましたが、最後
さ い ご

に

は、みんな楽
たの

しんでいました☆ 

料理
り ょ う り

プログラム（月曜日
げ つ よ う び

） 

     
9月

がつ

のメニューは、フルーツパフェにたい焼
や

き＆ワッフル、そしてホットケーキ♡ 

手慣
て な

れた様子
よ う す

で順番
じゅんばん

に調理
ちょうり

しました。出来上
で き あ

がったら、みんなで「いただきま～す♪」 

待
ま

ちきれず、つまみ食
ぐ

いをしたお友
とも

だちも…！！ 

運動
う ん ど う

プログラム（火曜日
か よ う び

） 

     
  散歩

さ ん ぽ

がてら梅
うめ

が丘
おか

公園
こうえん

へ行
い

きました！お友
とも

だちやスタッフと手
て

をつないで安全
あんぜん

にお散歩
さ ん ぽ

し、公園
こうえん

で

は遊具
ゆ う ぐ

、かくれんぼ、追
お

いかけっこなどを楽
たの

しみました。 

またある日
ひ

は、庭
にわ

の石
いし

拾
ひろ

いや草
くさ

引
ひ

きを頑張
が ん ば

ってくれました(^^♪  

創作
そ う さ く

プログラム（木曜日
も く よ う び

） 

               
  実物

じつぶつ

のいがぐりを観察
かんさつ

しながら、割
わ

りばしと絵
え

の具
ぐ

で絵
え

を描
か

きました。とても味
あじ

のある作品
さくひん

に仕上
し あ

がりました♪ 

シャボン玉
だま

遊
あそ

びでは、自分
じ ぶ ん

たちでシャボン液
えき

を作
つく

り、巨大
きょだい

なシャボン玉
だま

を作
つく

る道具
ど う ぐ

も手
て

作
づく

り 

しました。そしてみんなでシャボン玉
だま

遊
あそ

びを楽
たの

しみました。 

音楽
お ん が く

プログラム（金曜日
き ん よ う び

） 

     
いよいよあゆみ祭

まつり

まで１ヶ月
げつ

を切
き

りました！金曜
きんよう

メンバーのステージ練習
れんしゅう

にも熱
ねつ

が入
はい

ってきま

した！振
ふ

り付
つ

けもバッチリ！！皆
みな

さま、当日
とうじつ

をお楽
たの

しみに♪ 

やみの 

おわらい芸人 


