
手工芸
しゅこうげい

班
はん

の奥田
お く だ

です！！ 

 前回
ぜんかい

のひとりごとで滝
たき

の事
こと

を書
か

かせてもらうと、話
はな

しかけてくれた方
かた

もいて嬉
うれ

しかったです♪ 

ですが今
こん

回
かい

はあれからまだ滝
たき

を見
み

に行
い

けていないので今
こん

回
かい

は滝
たき

の事
こと

を書
か

けないのですが・・・ 

お盆
ぼん

休
やす

みには親
おや

の実
じっ

家
か

の十
と

津
つ

川
かわ

村
むら

へと遊
あそ

びに行
い

こうと思
おも

います。 

十
と

津
つ

川
かわ

村
むら

は周
まわ

りを見
み

渡
わた

すと・・・山
やま

！山
やま

！川
かわ

！しかありませんが時
じ

間
かん

を忘
わす

れてのんびり出
で

来
き

ます！

ただ山
やま

に囲
かこ

まれ過
す

ぎて湿
しっ

気
け

に参
まい

ってしまう時
とき

もありますが、エアコンはもちろん無
な

い程
ほど

の田
いな

舎
か

な

家
いえ

なので扇
せん

風
ぷう

機
き

のみでも生
せい

活
かつ

出
で

来
き

ます。 

お墓
はか

参
まい

りも済
す

ませてのんびり過
す

ごして時
じ

間
かん

があれば滝
たき

や温
おん

泉
せん

なども周
まわ

れたらなと思
おも

います！帰
かえ

りは「ほしのくに」で星
ほし

も眺
なが

めて帰
かえ

れたらいいなと思
おも

います。 

ほしのくには天
てん

候
こう

など条
じょう

件
けん

が合
あ

えば綺
き

麗
れい

な星
ほし

たちが見
み

れますので、遠
とお

いですが十
と

津
つ

川
かわ

方
ほう

面
めん

に向
む

かわれる方
かた

は是
ぜ

非
ひ

時
じ

間
かん

を合
あ

わせて行
い

ってみてください！！と言
い

いたいところですがおすすめは

冬
ふゆ

ですね♪ 

こんにちは！軽
けい

作
さ

業
ぎょう

班
はん

の丸
まる

野
の

です！ 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、みなさん体
たい

調
ちょう

の方
ほう

はいかがでしょうか？今
こ

年
とし

の夏
なつ

はこれまでと比
くら

 

べると、一
いち

段
だん

と暑
あつ

いような気
き

がしています。 

とうとうお盆
ぼん

休
やす

みとなりますが、今
こ

年
とし

も吉
よし

野
の

へと出
で

掛
か

けお墓
はか

参
まい

りに行
い

こうと思
おも

います。久
ひさ

し

ぶりに嫁
よめ

のお祖母
ば ぁ

ちゃんにも会
あ

えるので楽
たの

しみにしています。元
げん

気
き

にしていることは話
はなし

では聞
き

いているのですが、実
じっ

際
さい

に顔
かお

を合
あ

わせ、色
いろ

んな話
はな

しをすることができれば良
い

いなと思
おも

っていま

す。また、毎
まい

年
とし

のことですが実
じっ

家
か

にも行
い

き、両
りょう

親
しん

にも甘
あま

えながらゆっくりと過
す

ごしたいとも思
おも

っています。みんなさんのお盆
ぼん

休
やす

みでの過
す

ごし方
かた

なども聞
き

かせて頂
いただ

けたらと思
おも

います。 

 

 

【スタッフのひ・と・り・ご・と】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【多
た

事
じ

想
そう

ろん】                                   胎中
たいなか

                 

 8 月 5 日（土）にスペシャルオリンピックス日本（SO）のナショナルミーティングで、名古屋に

行ってきました。アスリート委員会のメンバー4人とファミリー2名事務局から2名で参加しました。 

 今回は日帰りコースでの参加で、会場である名古屋学院大学までの新幹線での小旅行気分でした。 

ミーティングでは、全国 SO組織から 13名のアスリートの発表と、ファミリーの発表があり、今回

時間の関係上、奈良からの参加はできなかったのですが、「みんなどんな話をするのかなー、自分に

もできるかなー」と思っているアスリート達と一緒に参加しました。登壇者それぞれがパフォーマン

スを交えて熱弁を揮っての発表に、感動をもらいました。『SOと出会って、楽しさと、勇気をもらっ

た。』『今まで、自信がなかった事にチャレンジできる自分になった』等々。ファミリーからは、『障

害のある子どもをもって、悩んでいたが、共に SOの活動を進めることで、自分が変わっていき、待

つことの大切さを知った』等々。    （涙あり、笑いあり） 

 我、尊敬する細川佳代子名誉理事長から、『どんなに社会が発展しようとも、世の中に、やさしさ

と思いやりという人間として一番大切なものを考えるために、障害のある子どもたちが生まれてくる。

彼らは、選ばれて生まれてくる。彼らの幸せは、すべての人の幸せにつながっている。』との話があ

った。何回も聞いている言葉ですが、聞くたびにこの言葉の重み、意味をしっかりと受け止めていか

なければと思い、元気と勇気が湧いてきました。 

 帰る車中で、アスリート達から「次回はぜひ発表したいよね。あれなら出来るよ！」とうれしい言

葉があったり、会場で全国のアスリート達とのバッチ交換をしたバッチを得意げに見せてくれました。

半日ですが、出発の時より一回り大きくなった彼らに感動をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

１４２号
ごう

 ２０１７年
ねん

 ９月
がつ

 

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

あゆみの会
かい

 

オープンスペースＡＹＵＭＩ
あ ゆ み

 

奈良市秋篠町
ならしあきしのちょう

１３８１－１ 

ＴＥＬ：０７４２－５３－０５１１ 

ＦＡＸ：０７４２－５３－０５１２ 

                                        ✉：info@os-ayumi.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水
みず

鉄
てっ

砲
ぽう

大
たい

会
かい

にて・・・狙
ねら

いを定
さだ

めいざ勝
しょう

負
ぶ

！！ 
 

mailto:info@os-ayumi.org


【９月
がつ

の予定
よ て い

】 

クラブ活動
かつどう

  ・・・ １日
ち

、１５日
にち

、２２日
にち

、２９日
にち

（金曜日
きんようび

） 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

  ・・・ 男性→１日、２９日 女性→８日、２２日 

         ※緊急
きんきゅう

対応
たいおう

については、担当者
たんとうしゃ

丸野
ま る の

、中田
な か た

、菊田
き く た

までお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

サタデーズ ・・・ 2日
にち

（土
ど

） キンパ作り（韓国本場の海苔巻き） 

たびりゃんせ（1泊 2日）・・・ 15日
にち

（金
きん

）16日
にち

（土
ど

） 

たびりゃんせ（日帰り） ・・・   29日
にち

（金
きん

） 

🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀  

【サタデーズ ～夏
なつ

野
や

菜
さい

カレー作
づく

り編
へん

～】                       原田
は ら だ

 

 7月
がつ

22日
にち

のサタデーズでは茄
な

子
す

、ピーマン、ズッキーニ、オクラなどを使
つか

った夏
なつ

野
や

菜
さい

カレー作
づく

りを

行
おこな

いました。午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

は 4班
はん

に分
わ

かれて野
や

菜
さい

を切
き

ったり等
など

の下
した

準
じゅん

備
び

を協
きょう

力
りょく

して行
おこな

いました。包
ほう

丁
ちょう

を使
つか

う際
さい

は、みんな真
しん

剣
けん

な表
ひょう

情
じょう

でしっかりと取
と

り組
く

んでくれていました。 

出
で

来
き

上
あ

がってからみんなで食
た

べたカレーはとても美
お

味
い

しかったです。 夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けない様
よう

に 

みんなで一
いっ

致
ち

団
だん

結
けつ

できたサタデーズでした。 

   
 

   
 

 

🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 

【サタデーズ ～水
みず

鉄
てっ

砲
ぽう

・水
みず

風
ふう

船
せん

・カラオケ大
たい

会
かい

編
へん

～】                菊
きく

田
た

 

８月
がつ

５日
か

(土)は晴
せい

天
てん

の中
なか

、水
みず

鉄
てっ

砲
ぽう

大
たい

会
かい

がありました！色
いろ

々
いろ

あった鉄
てっ

砲
ぽう

から、気
き

にいった鉄
てっ

砲
ぽう

を手
て

に

し、みんなで水
みず

を掛
か

け合
あ

いました。暑
あつ

かったこともあり、水
みず

が気
き

持
も

ち良かったようでみんなからは、

良
よ

い表
ひょう

情
じょう

がみられました。また、午
ご

後
ご

からはカラオケ大
たい

会
かい

をし、歌
うた

っている方
かた

はもちろん、聞
き

い

ている方
かた

もタンバリンなどを手
て

にし、曲
きょく

に合
あ

わせながら演
えん

奏
そう

し楽
たの

しんでくれてもいました。 

 

   
 

 

 

 

 

奥田
お く だ

 

 いよいよ来
らい

月
げつ

の９月
がつ

には年
ねん

に１度
ど

のたびりゃんせがあります！！ 

今
こん

回
かい

の行
い

き先
さき

は１泊
ぱく

は初
はつ

の福
ふく

井
い

県
けん

立
りつ

恐
きょう

竜
りゅう

博
はく

物
ぶつ

館
かん

に行
い

きます！近
きん

隣
りん

にはかつやま恐
きょう

竜
りゅう

の森
もり

もあり、

晴
は

れの日
ひ

は外
そと

で元
げん

気
き

に遊
あそ

ぶも良
よ

し！！雨
あめ

の日
ひ

は館
かん

内
ない

で恐
きょう

竜
りゅう

の事
こと

を学
まな

ぶも良
よ

し！！恐
きょう

竜
りゅう

好
ず

きの人
ひと

にとっては最
さい

高
こう

の遊
あそ

び・学
まな

びの場
ば

になります♪ 

福
ふく

井
い

県
けん

では１９８９年
ねん

から開
かい

始
し

した発
はっ

掘
くつ

調
ちょう

査
さ

の結
けっ

果
か

、フクイラプトル・フクイサウルス・フク

イティタン・コシサウルスやフクイベナートルなど多
おお

くの恐
きょう

竜
りゅう

の骨
こつ

化
か

石
せき

が採
さい

取
しゅ

されました。また発
はっ

掘
くつ

現
げん

場
ば

から恐
きょう

竜
りゅう

の卵
らん

殻
かく

や幼
よう

体
たい

の骨
ほね

も発
はっ

見
けん

されたことから、恐
きょう

竜
りゅう

が群
む

れで生
せい

活
かつ

していたことがわ

かりました。福井
ふ く い

県立
けんりつ

恐 竜
きょうりゅう

博物館
はくぶつかん

は、恐
きょう

竜
りゅう

やそのほかの化
か

石
せき

に関
かん

する資
し

料
りょう

などを展
てん

示
じ

した国
こく

内
ない

最
さい

大
だい

級
きゅう

の博
はく

物
ぶつ

館
かん

です。                        [パンフレット引用
いんよう

] 

また子
こ

どもから大
おと

人
な

まで楽
たの

しんで学
がく

習
しゅう

も出
で

来
き

て！研
けん

究
きゅう

者
しゃ

も満
まん

足
ぞく

できる学
がく

術
じゅつ

的
てき

に裏
うら

付
づ

けされた

展
てん

示
じ

になっていて４４体
たい

もの恐
きょう

竜
りゅう

全
ぜん

身
しん

骨
こっ

格
かく

をはじめとする

千
せん

数
すう

百
ひゃく

点
てん

の標
ひょう

本
ほん

、大
おお

型
がた

復
ふく

元
げん

ジオラマや映
えい

像
ぞう

があるみたいで

発
はっ

掘
くつ

現
げん

場
ば

を間
ま

近
ぢか

で見
み

れたり、化
か

石
せき

発
はっ

掘
くつ

体
たい

験
けん

も出
で

来
き

たりと大
おと

人
な

も満
まん

足
ぞく

に楽
たの

しめる内
ない

容
よう

になっているらしいですよ！ 

行
い

きたいけど・・・遠
とお

くて行
い

けない・・・でも気
き

になる！！

って方
かた

はホームページに館内
かんない

ストリートビューもありました

のでちらりと覗
のぞ

いてみてください♪ 

 ２日
か

目
め

は東
とう

尋
じん

坊
ぼう

タワーに行
い

きます！東尋坊
とうじんぼう

とは荒々しい
あらあら    

岩肌
いわはだ

の柱 状
ちゅうじょう

節理
せ つ り

が延々
えんえん

と１ｋｍにわたって続く
つづ  

勇壮
ゆうそう

そのも

のの東尋坊
とうじんぼう

は、国
くに

の名勝
めいしょう

・天然
てんねん

記念物
きねんぶつ

に指定
し て い

されています。

東尋坊
とうじんぼう

が日本海
にほんかい

の奇勝
きしょう

と呼
よ

ばれる理由
り ゆ う

は地質学的
ちしつがくてき

にも貴重
きちょう

な輝石
き せ き

安山岩
あんざんがん

の柱 状
ちゅうじょう

節理
せ つ り

（五
ご

角形
かっけい

、六
ろっ

角形
かくけい

の柱 状
ちゅうじょう

の岩
いわ

の

集まり
あつ    

）があることが挙げられます。これは世界に３ヶ所し

かなく、東尋坊
とうじんぼう

の他
ほか

に韓国
かんこく

の金剛山
こんごうさん

、スカンジナビア半島
はんとう

の

ノルウェーの西海岸
にしかいがん

などがあります。 

 東尋坊
とうじんぼう

タワーからは東尋坊
とうじんぼう

や雄
おす

島
じま

・越前
えちぜん

海岸
かいがん

などが一望
いちぼう

出来る
で き  

施設
し せ つ

になります 
 

次
つぎ

に日
ひ

帰
がえ

りの行
い

き先
さき

は和
わ

歌
か

山
やま

マリーナシティです！ご存知
ぞ ん じ

な方
かた

もいると思
おも

いますが・・・ポルトヨ

ーロッパ・黒潮
くろしお

市場
い ち ば

・紀州
きしゅう

黒潮
くろしお

温泉
おんせん

・海
うみ

釣り
づ  

公園
こうえん

・和歌山
わ か や ま

マリーナシティホテルなどが複合
ふくごう

してい

る施設
し せ つ

です！今回
こんかい

はヨーロッパの街
まち

並
な

みを本格的
ほんかくてき

に再現
さいげん

したテーマパークのポルトヨーロッパで

遊
あそ

び、黒潮
くろしお

市場
い ち ば

の新鮮
しんせん

な海鮮
かいせん

BBQをして楽
たの

しもうと計画
けいかく

しております！！ 

 

 

 

 

たびりゃんせ速報
そくほう

 


