
 

 

 

【スタッフのひ・と・り・ご・と】 
 

こんにちは！ 

ふきのとう班
はん

の荘司
しょうじ

です！ 

近頃
ちかごろ

、辞典
じ て ん

を覚えた
おぼ    

うちの小
しょう

３娘
むすめ

のマイブームなんですが… 

「知って
し   

ますか？これ何
なん

て読
よ

む？」 

皆
みな

さんも試
ため

してみて下さい
くだ    

ね！ 

① 瓦斯 ② 骨牌 ③ 手巾 ④ 水馬 ⑤ 守宮 

⑥ 土竜 ⑦ 梟 ⑧ 海月 ⑨ 海星 ⑩ 海馬 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！ふきのとう班
はん

の中田
な か た

です！ 

皆
みな

さん、いきなりですが、好
す

きな食
た

べ物
もの

はなんですか？ 

今日
き ょ う

は、僕
ぼく

の好
す

きな食
た

べ物
もの

・思
おも

い出
で

ご飯
はん

の話
はな

しを、書
か

きたいと思
おも

います。 

僕
ぼく

の家
いえ

はとても貧
まず

しかったのですが、誕生
たんじょう

日
び

の時
とき

に、母
はは

が僕
ぼく

を商店街
しょうてんがい

の大衆
たいしゅう

食堂
しょくどう

に連
つ

れていっ

てくれました。誕生
たんじょう

日
び

の月
つき

になると、何
なに

を注文
ちゅうもん

しようかと、ドキドキして眠
ねむ

れない日
ひ

の連続
れんぞく

でした。

でも、いつも私
わたし

が注文
ちゅうもん

するものは、玉子
た ま ご

丼
どん

でした。本
ほん

音
ね

を言
い

えば、カツ丼
どん

、親子
お や こ

丼
どん

が食
た

べたかった

けど、子供
こ ど も

ながらに遠慮
えんりょ

して、少
すこ

し安
やす

い玉子
た ま ご

丼
どん

を注文
ちゅうもん

していました。でも、その時
とき

食
た

べる、玉子
た ま ご

丼
どん

は

とてもおいしく、嬉
うれ

しくて次
つぎ

の日
ひ

に学校
がっこう

で、その話
はな

しをするとクラスメイトから「外
そと

でご飯
はん

とか、普通
ふ つ う

やん」と言
い

われて、皆
みんな

に、からかわれましたが、僕
ぼく

にとっては大切
たいせつ

な思
おも

い出
で

だったので、全然
ぜんぜん

、気
き

に

しませんでした。 

そして高校生
こうこうせい

になり、アルバイトでもらった初給料
はつきゅうりょう

で、母
はは

にご馳走
ち そ う

しました。僕
ぼく

が、「今日
き ょ う

はおご

るから、好
す

きなん頼
たの

んでいいで。」と言うと、母
はは

が「じゃ、一
いち

番
ばん

高
たか

いのん頼
たの

むわ。」と、言
い

いながら、

ラーメン、僕も、母
はは

につられてか？玉子
た ま ご

丼
どん

。お互
たが

い、黙々
もくもく

と食
た

べ、目
め

が合
あ

うと、母
はは

が無言
む ご ん

で優
やさ

しくニ

ッコリ。今
いま

でも、あの時
とき

の笑顔
え が お

は忘れ
わす  

ません。 

カツ丼
どん

を注文
ちゅうもん

する事
こと

は出
で

来
き

ませんでしたが、母
はは

と一緒
いっしょ

に食
た

べる玉子
た ま ご

丼
どん

は最高
さいこう

に美
お

味
い

しかったです。 

 

 

【多
た

事
じ

想
そう

ろん】                                   胎中
たいなか

                 

 「何のために働くのか？」このテーマは、人それぞれ程度の違いはあっても、皆が持っている課題

ではないでしょうか？ １億総活躍社会と言われるようになった現在にあって、「はたらく」という

意味はどんなことでしょうか？  そこで私自身も毎日当たり前のように仕事に来ておりますが、実

際忙しい時は、働くのが当たり前・・・という感じで少々流れに乗っていることがあります。 

 先日，姜尚中氏の著書『悩む力』を再読した時、こんな内容がありましたのでご紹介しましょう。 

働くことが一人前だから、食べていく為に、お金のために、もちろんそれもあるでしょう。著者はあ

る TV で一人のワーキングプアの方のドキュメントから、『社会の中で他者から自分の存在を認めら

れること』そして、『そこにいていいんだよ』と言ってもらえることの大切さが、人が働く意義の根

底にあるものであり、『自分が自分として生きるため』に働くのです。そして『自分が社会の中で生

きていていい』という実感を持つためには、やはり働くしかないのです。とありました。 

皆さんは如何でしょうか。今年の夏も厳しい暑さがやってきそうです。負けないで、頑張りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

１４１号
ごう

 ２０１７年
ねん

 ８月
がつ

 

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

あゆみの会
かい

 

オープンスペースＡＹＵＭＩ
あ ゆ み

 

奈良市秋篠町
ならしあきしのちょう

１３８１－１ 

ＴＥＬ：０７４２－５３－０５１１ 

ＦＡＸ：０７４２－５３－０５１２ 

                                        ✉：info@os-ayumi.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ガス ② カルタ ③ ハンカチ ④ アメンボ ⑤ ヤモリ    

⑥ モグラ ⑦ フクロウ ⑧ クラゲ ⑨ ヒトデ ⑩ タツノオトシゴ 
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【８月
がつ

の予定
よ て い

】 

クラブ活動
かつどう

  ・・・ ４日
にち

、１８日
にち

、２５日
にち

（金曜日
きんようび

） 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

  ・・・ 女
じょ

性
せい

→1８日
にち

   男
だん

性
せい

→４日 （金曜日
きんようび

） 

         ※緊急
きんきゅう

対応
たいおう

については、担当者
たんとうしゃ

丸野
ま る の

、中田
な か た

、菊田
き く た

までお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

サタデーズ ・・・ ５日
にち

（水
みず

遊
あそ

び・カラオケ雨天
う て ん

時
じ

・ヨーヨー釣
つ

り）１９日
にち

（ボッチャ・スイカ割
わ

り） 

夏季
か き

休暇
きゅうか

  ・・・ １１日
にち

（金
きん

）～１５日
にち

（火
か

）。16日
にち

（水
すい

）から通常
つうじょう

出勤
しゅっきん

となります。 

🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀  

【平城
へいじょう

中学校
ちゅうがっこう

 2年生
ねんせい

職場
しょくば

体験
たいけん

】・【飛鳥
あ す か

中学校
ちゅうがっこう

 施設
し せ つ

交流
こうりゅう

学習
がくしゅう

】           中田
な か た

 

 6月
がつ

6日
か

・7日
か

に平
へい

城
じょう

中学
ちゅうがく

校
こう

職場
しょくば

体験
たいけん

、12日
にち

（月
げつ

）に飛鳥
あ す か

中学校
ちゅうがっこう

施設
し せ つ

交流会
こうりゅうかい

がありました。最初
さいしょ

は、とても緊張
きんちょう

されていましたが、だんだん表 情
ひょうじょう

も和
やわ

らぎ、中学生
ちゅうがくせい

らしい、明
あか

るく、元気
げ ん き

な姿
すがた

を

見
み

せてくれていました。 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

、園芸
えんげい

班
はん

、手工芸
しゅこうげい

班
はん

、ふきのとう班
はん

、と４つの班
はん

で職場
しょくば

体験
たいけん

、施設
し せ つ

交流会
こうりゅうかい

を行い
おこな  

、お礼状
れいじょう

を頂き
いただ  

ました。その中
なか

から少
すこ

し、感想
かんそう

等
など

を紹
しょう

介
かい

させて頂き
いただ  

ます。 

 

★ スタッフの皆様
みなさま

が、冗談
じょうだん

や、おもしろい話し
はな  

等
など

、いっぱい話し
はな  

をしてくれて、初め
はじ  

は少し
すこ  

緊張
きんちょう

し

ていたけど、だんだん緊張
きんちょう

がとけてきて楽しく
たの    

過
す

ごせました。 

★ 一日
いちにち

でしたが、色々
いろいろ

な方
かた

と笑顔
え が お

の絶
た

えない、楽しい
たの    

生活
せいかつ

をする事
こと

ができました。今後
こ ん ご

、私
わたし

は笑顔
え が お

でいる事
こと

と、人
ひと

に優しく
やさ    

する事
こと

を忘れ
わす  

ずに、生活
せいかつ

できたら良い
い  

なと思い
おも  

ます。 

🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 

【平成
へいせい

29年度
ね ん ど

 平城
へいじょう

地区
ち く

5町
ちょう

対抗
たいこう

ドッジボール大会
たいかい

】                久永
ひさなが

 

 6月
がつ

25日
にち

（日
にち

）平城
へいじょう

小学校
しょうがっこう

体育館
たいいくかん

にて、平成
へいせい

29年度
ね ん ど

 

平城
へいじょう

地区
ち く

5町
ちょう

対抗
たいこう

ドッジボール大会
たいかい

が開
かい

催
さい

されました。

我
わ

が社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

あゆみの会
かい

も昨
さく

年度
ね ん ど

から参加
さ ん か

させて

もらい、今年
こ と し

で2回目
か い め

の出 場
しゅつじょう

となります。昨年
さくねん

のソフ

トボール大会
たいかい

では、7チーム中
ちゅう

6位
い

…今年
こ と し

こそは！と口
くち

揃
ぞろ

え、かなりの意気込
い き ご

みで当日
とうじつ

を迎
むか

えました。 

先
さき

に結果
け っ か

を報告
ほうこく

しますと、7チーム中
ちゅう

…6位
い

…なんだ

…また6位
い

かと思
おも

った皆
みな

さん…この日
ひ

はドラマがありま

したよ。5連敗
れんぱい

で迎
むか

えた最終戦
さいしゅうせん

、相手
あ い て

は無傷
む き ず

の5連勝
れんしょう

で

1位
い

…誰
だれ

もがあゆみの会
かい

の6連敗
れんぱい

を予想
よ そ う

していたことで

しょう。ところがどっこい、結果
け っ か

は、あゆみの会
かい

の勝利
しょうり

…プラスみんなで勝
か

ち取
と

った唯
ゆい

一
いつ

の1勝
しょう

…

会場
かいじょう

全体
ぜんたい

が拍手
はくしゅ

し、優勝
ゆうしょう

したかのような歓声
かんせい

でした。 

この 1勝
しょう

がとても嬉
うれ

しく、みんなでハイタッチをして喜
よろこ

びました。あゆみの運動会
うんどうかい

でも思
おも

いま

したが、みんなで力
ちから

を合
あ

わす、協 力
きょうりょく

する、一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

る。とてもシンプルでとても大切
たいせつ

なこ

と、継続
けいぞく

していきたいです。 

最後
さ い ご

に、この取
と

り組
く

みの趣旨
し ゅ し

は平城
へいじょう

地区
ち く

消防団
しょうぼうだん

、自警団
じけいだん

の親睦会
しんぼくかい

も兼
か

ね、今年
こ と し

で第
だい

30回
かい

となり

ます。私
わたし

たちの地域
ち い き

を見守
み ま も

って下
くだ

さる皆
みな

さんと繋
つな

がり、顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

をさらに築
きず

いてゆければ

と思
おも

います。 

 

 

【平城
へいじょう

中学校
ちゅうがくこう

1年生
ねんせい

交流会
こうりゅうかい

】  

〈ふきのとう班
はん

〉 

平城
へいじょう

中学校
ちゅうがくこう

交流会
こうりゅうかい

では、フライングディスク大会
たいかい

を開催
かいさい

しました。今回
こんかい

は中学生
ちゅうがくせい

とメンバーで 

チームを組み
く  

、6チームでのトーナメント制
せい

で行
おこな

っています。始
はじ

めは中学生
ちゅうがくせい

たちも少
すこ

し戸
と

惑
まど

った様子
よ う す

が見られ
み   

ましたが徐々
じょじょ

に拍手
はくしゅ

や笑
わら

い声
こえ

も聞
き

こえてきたりするなど少
すこ

しずつですが打
う

ち解
と

けてきたか

なと感
かん

じました。午前中
ごぜんちゅう

だけの短
みじか

い時
じ

間
かん

だったので、最後
さ い ご

の試合
し あ い

までできなかったことが少
すこ

し残
ざん

念
ねん

で

したが、その後
あと

の名刺
め い し

交換
こうかん

ではメンバー達
たち

が表
ひょう

情
じょう

良
よ

く中
ちゅう

学
がく

生
せい

たちと交流
こうりゅう

することが出
で

来
き

ました。

また何
なに

か機会
き か い

があれば今
こん

回
かい

の続
つづ

きを是非
ぜ ひ

やってみたいと思
おも

います。 

〈軽作業
けいさぎょう

班
はん

〉 

 軽作業
けいさぎょう

では、自己
じ こ

紹介
しょうかい

＆
あんど

作業
さぎょう

内容
ないよう

の紹介
しょうかい

・クイズ軽作業
けいさぎょう

班
はん

・合唱
がっしょう

（野
の

に咲
さ

く花
はな

のように）を行
おこな

いました。クイズでは、軽作業
けいさぎょう

班
はん

にまつわる内容
ないよう

を出題
しゅつだい

し、「内職
ないしょく

は一日
いちにち

に何
なん

個
こ

作
つく

るでしょうか？」

や「商品
しょうひん

はどこで売
う

っているでしょうか？」等
など

です。中学生
ちゅうがくせい

の回答
かいとう

に笑
わら

いが生
う

まれる場面
ば め ん

がありな

がら、軽作業
けいさぎょう

班
はん

のことを知
し

ってもらえたように思
おも

います。そして、合唱
がっしょう

では皆
みんな

が本
ほん

番
ばん

に強
つよ

く、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

が出
で

ていました。楽
たの

しい時
じ

間
かん

はあっという間
ま

に過
す

ぎ、最後
さ い ご

には、お互
たが

いに名刺
め い し

の交換
こうかん

を行
おこな

い

ました。皆
みんな

、今
いま

から来年
らいねん

の交流会
こうりゅうかい

が待
ま

ち遠
どお

しい様
よう

子
す

です。 

〈手工芸
しゅこうげい

班
はん

〉 

５日
にち

は手工芸
しゅこうげい

班
はん

が平
へい

城
じょう

中学校
ちゅうがっこう

との交流会
こうりゅうかい

がありました。 

紙漉
か み す

き・パック剥
は

がし・商品
しょうひん

作成
さくせい

のグループに分
わ

かれ、普段
ふ だ ん

手工芸
しゅこうげい

班
はん

が行
おこな

っている仕事
し ご と

を体験
たいけん

し

ながら交流
こうりゅう

をしました。 

紙
かみ

漉
す

きではみんな初
はじ

めてで作業
さぎょう

工程
こうてい

や商品
しょうひん

などを見
み

てもらうと、ビックリして興味津々
きょうみしんしん

で見
み

てい

ました。紙漉
か み す

き作業
さぎょう

も楽
たの

しみながら紙
かみ

を漉
す

き、パック・商品
しょうひん

作成
さくせい

もみんなでワイワイしながら作業
さぎょう

をしたり、オリジナルのポチ袋
ぶくろ

や封筒
ふうとう

を作
つく

り、みんな「楽
たの

しかったー！」と笑顔
え が お

で言
い

ってくれて

いました。 

〈園芸
えんげい

班
はん

〉 

 ６日
 か

に平
へい

城
じょう

中学校
ちゅうがっこう

の交流会
こうりゅうかい

でボッチャ大会
たいかい

を開
かい

催
さい

しました。中学生
ちゅうがくせい

から６名
めい

、園芸
えんげい

班
はん

から６名
めい

ず

つ出
で

てきてもらって大会
たいかい

を行い
おこな  

ました。ボッチャのことを知
し

っている中学生
ちゅうがくせい

もいました。初
はじ

めて

知った
し   

方
かた

は、「どんな遊
あそ

びやろう」と不思議
ふ し ぎ

そうな表 情
ひょうじょう

が見
み

られましたが、ルールを説明
せつめい

すると話
はなし

に

乗って
の   

ワーッと」盛り
も   

上
あ

がりました。６ゲーム行
おこな

いましたが、１１対
たい

４で中学生
ちゅうがくせい

が勝
か

ちました。最後
さ い ご

の名刺
め い し

交換
こうかん

では、ひとりひとりが楽
たの

しい表 情
ひょうじょう

で中学生
ちゅうがくせい

さんたちと交流
こうりゅう

することが出来
で き

ました。 

🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 

【サタデーズ ～七夕
たなばた

を飾
かざ

ろう編
へん

～】                      山本
やまもと

功
こう

平
へい

 

今回
こんかい

の七夕
たなばた

では、それぞれ思
おも

い思
おも

いの願
ねが

いを書
か

き、その後
あと

は飾
かざ

り物
もの

を作
つく

りました。昼
ちゅう

食
しょく

を食
た

べ

てからは、七夕
たなばた

星
せい

から遠路
え ん ろ

はるばるやってきた「たなバッタさん」が登場
とうじょう

！！得意
と く い

の七夕
たなばた

の歌
うた

を

披露
ひ ろ う

し、みんなで盛
も

り上
あ

がりました！その後
あと

は胎中
たいなか

統括
とうかつ

施設
し せ つ

長
ちょう

のアイスの差
さ

し入
い

れに舌鼓
したつづみ

を打
う

っ

た後
あと

は、みんなで飾
かざ

りつけをしました☆みんなの願
ねが

いがかないますように・・・ 

 

 

 

 

 

 


