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【ふきのとう班

はん

】                               山本
やまもと

 功
こう

平
へい

 

すっかり寒
さむ

くなってきましたが、ふきのとう班
はん

では寒
さむ

さに負
ま

けず散歩
さ ん ぽ

を頑張
が ん ば

るメンバーさん、室内
しつない

で足浴
そくよく

や室内
しつない

運動
うんどう

に取
と

り組
く

むメンバーさんに分
わ

かれて元気
げ ん き

に活動
かつどう

しています。 

また、先日
せんじつ

はクッキー作
づく

りを行
おこな

いました★協 力
きょうりょく

して型
かた

抜
ぬ

きや粉
こな

を混
ま

ぜたりと、とても可愛
か わ い

い

クッキーが出来上
で き あ

がりました。最後
さ い ご

はみんなでおいしくいただきました(^^♪ 

 
 

 

 

 

 

 

【軽作業
けいさぎょう

班
はん

】                                 秋月
あきづき

 治
はる

雄
お

 

 軽作業
けいさぎょう

班
はん

の12月
がつ

の内職
ないしょく

は、【ロート3点
てん

セット】・【しゃもじスタンド】を行いました
おこな

。 

それぞれの得意
と く い

分野
ぶ ん や

に分
わ

かれて作
さ

業
ぎょう

を行
おこな

い、一
ひと

つの商品
しょうひん

に仕上
し あ

げていきます。時々
ときどき

、リラクゼー

ションミュージックを聴
き

きながら作業
さぎょう

を行
おこな

い、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

には音楽
おんがく

に合
あ

わせての体操
たいそう

や階段
かいだん

の昇
のぼ

り

降
お

りを行
おこな

う中
なか

で楽
たの

しみながらの体力作
たいりょくづく

りにも取り組
と く

んでいます。また 12月
がつ

24日
か

に行
おこな

われたク

リスマス会
かい

のステージ練習
れんしゅう

も行
おこな

い、盛
も

りだくさんの内容
ないよう

でしたが、作業中
さぎょうちゅう

とはまた違い
ちが

、歌
うた

に踊り
おど

に元
げん

気
き

に取
と

り組
く

むことが出
で

来
き

ました。 

 

 

       

 

  

 

【パン班
はん

】                                  栗
くり

川
かわ

 敦子
あ つ こ

 

毎年
まいとし

好評
こうひょう

をいただいておりますシュト―レンの販売
はんばい

がおわりました。メンバーさんも一緒
いっしょ

に箱
はこ

を

組
く

み立
た

てたりラッピングを詰
つ

めたり、クッキーの袋
ふくろ

入
い

れをしたりと、普段
ふ だ ん

のパン作
づく

りに加
くわ

えての

作業
さぎょう

で大忙
おおいそが

しでした。今年
こ と し

は例年
れいねん

よりもサイズ小
ちい

さめでお値
ね

段
だん

もお安
やす

くしたのがよかったのか、

たくさんの注文
ちゅうもん

を頂
いただ

き、パン班
はん

全員
ぜんいん

喜
よろこ

んでいます。 

シュト―レンが来
く

るとクリスマス気分
き ぶ ん

も高
たか

まり、店内
てんない

もいつもより飾
かざ

りつけを頑張
が ん ば

りました。あ

と残
のこ

すはクリスマス会
かい

です。今年
こ と し

もみんなとっても楽
たの

しみにしていて、一年
いちねん

の集大成
しゅうたいせい

とわくわく

しています。そしてもうすぐ２０１６年
ねん

も終
お

わり、このあゆみニュースが出
で

るころには２０１７年
ねん

です。来年
らいねん

はどんな一年
いちねん

になるのか楽
たの

しみです。（＾＾） 

２０１７年
ねん

も秋篠
あきしの

パン工房
こうぼう

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 



【園芸
えんげい

班
はん

】                                  黒木
く ろ ぎ

 秀晃
ひであき

 

12月
がつ

に入り
はい  

、畑
はたけ

の忙
いそが

しさもひと段落
    だんらく

し、比較的
ひかくてき

穏やか
おだ    

な時間
じ か ん

が流れる
なが    

園芸
えんげい

班
はん

です。ですが、

もちろん畑
はたけ

仕事
し ご と

も皆
みんな

で頑張
が ん ば

っています。現在
げんざい

大根
だいこん

やソラマメ、玉
たま

ねぎを育てて
そだ    

おり、収穫
しゅうかく

に向けて
む   

みんなで寒さ
さ む  

に負けず
ま   

に育
そだ

てていきたいと思
おも

います。また、12月
がつ

にもなると、クリスマスの話題
わ だ い

が

増え
ふ  

、一
いち

大イベント
だい        

のクリスマス会
          かい

に向けて
む   

、班
はん

でも大盛り上がり
おおも   あ    

で出
だ

し物
もの

の練習
れんしゅう

を行
おこな

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                 松下
まつした

 新平
しんぺい

 

今年
こ と し

は 10月
がつ

に異動
い ど う

があり、カレンダー作
づく

りが出来
で き

ませんでしたが、そのおかげで例年
れいねん

よりも

比較的
ひかくてき

のんびりと年末
ねんまつ

を迎
むか

えることが出来
で き

ました。10月
がつ

から新
あたら

しく入
はい

ったメンバーもスタッフも、

先輩
せんぱい

メンバーから教
おし

えてもらいながら作業
さぎょう

にも慣
な

れ、楽
たの

しく過
す

ごせています。 

いよいよ今年
こ と し

も残
のこ

り少
すく

なくなりましたが、クリスマスやお正月
しょうがつ

とイベント盛
も

り沢山
だくさん

なこの時期
じ き

、

みんなで元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りたいと思
おも

います。 

 
 

 

 

 

 

2016年
ねん

はあゆみにとって素敵
す て き

な年
とし

になりました。 

2017年
ねん

もあゆみのみんなにとって 

幸
しあわ

せな一年
いちねん

になりますように。。。 


