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【多事想
た じ そ う

ろん】                               胎中
たいなか

 

 「あゆみ祭り」にご協力をいただきありがとうございました。 

施設の利用者、サポートシステムの利用者の皆様そしてご家族の皆様、地域の方々とたくさんの

参加で、とっても寒い日でしたが、大変盛り上がりました。何よりうれしかったことは、利用者

の皆様(サポートも含めて)が、ご家族と一緒に祭りを楽しんでいただいていた様子です。 

小学生の時に関わっていた子が成人し、ご両親と一緒に来られていて何年かぶりに話する機会が

もてたり、普段施設で関わっている利用者さんのご兄弟家族が一緒に参加してご挨拶いただいた

りと、いつもお会いするお母さんだけでなく、普段あまりお見受けしないお父さんやご兄弟等々

にもお会いすることができる良い機会となりました。 

 当法人が利用者皆様にとって楽しい場所、頑張っている場所、生きがいになる場所ということ

で、職員一同日々頑張っております。そして、利用者のご家族の皆様にとっても信頼できる場所、

信頼できる職員であって、今後の生活の中で一緒にいろいろなことを考え作っていける処になる

ためにも、ご家族の皆さんとのお付き合いを進めていきたいと考えます。 

宜しくお願いいたします。 
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第 9 回
だ い   か い

あゆみ祭
まつり

開催
か い さ い

！！ 
 

 皆さん
みな    

こんにちは。畑
はたけ

のおっちゃんに磨き
みが  

がかかってきた今日
き ょ う

この頃
ごろ

の黒木
く ろ ぎ

です。 

 畑
はたけ

のおっちゃんデビューをしてから早
はや

4年目
ね ん め

となりました。徐々
じょじょ

に挑戦
ちょうせん

する野菜
や さ い

の種類
しゅるい

も

増え
ふ  

、今年
こ と し

は毎年
まいとし

定番
ていばん

の夏
なつ

野菜
や さ い

をはじめ、ジャガイモ、黒枝豆
くろえだまめ

、サツマイモ等
など

、たくさんの野菜
や さ い

を

園芸
えんげい

班
はん

のみんなと収穫
しゅうかく

を迎える
むか    

ことができました。また、先日
せんじつ

は初めて
はじ    

の玉
たま

ねぎの植え付け
う  つ  

や冬
ふゆ

野菜
や さ い

の大根
だいこん

の栽培
さいばい

にも挑戦
ちょうせん

しました。今
いま

から収穫
しゅうかく

が楽しみ
たの    

でなりません。一方
いっぽう

で、無事
ぶ じ

に育つ
そだ  

か

がとても心配
しんぱい

でもあります。 

 少しでも美味しい
お い   

野菜
や さ い

を皆さん
みな    

にお届
とど

けできるよう、これからも精進
しょうじん

してまいりますので、よ

ろしくお願
ねが

いします。           

                           

ことしも、おなじ木
き

に花
はな

が咲
さ

いた。 おなじ花
はな

じゃ

ないんだね。  ことしだけの花
はな

。 

   自分
じ ぶ ん

だって、おんなじ顔
かお

してるけど、まいとし、なか

みはちがうはず。 

   いや、まいにち、ちがってる。 

   いつものことで、けんかをしても…   いつものよう

に、仲直
なかなお

りしても… 

   おなじように見
み

える、まったくちがうことをくり返
かえ

して、       

   花
はな

も  感情
かんじょう

も  自分
じ ぶ ん

も  どんどん、新
あたら

しくなっ

ていく。   宇佐美
う さ み

百合子
ゆ り こ

 

   おんなじに見
み

えるくらいのスピードで、じんわり、

成長
せいちょう

している。『元気
げ ん き

をだして』より 
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皆
みな

さんこんにちは～♪ふきのとう班
はん

の荘司
しょうじ

倫子
の り こ

です。 

「お母さん
かあ    

！たまごちょうだいっ！！」ある夕方
ゆうがた

に娘
むすめ

が言いました
い     

。たまごを温
あたた

めてヒ

ヨコを育て
そだ  

たいとか…いやいや💦急
きゅう

に言われて
い    

も💦 

 でも、うちの娘
むすめ

ちょっと不思議
ふ し ぎ

ちゃんなので、引き下がる
ひ  さ   

訳
わけ

がありません。ネット情報
じょうほう

を

一緒
いっしょ

に見ながら
み    

、これはヒヨコちゃんはい・な・いっっ！！と説明
せつめい

しても無視
む し

か～いっっ！！

あ～だこ～だ言ってる
い    

間
あいだ

にできました。テッテレ～♪☆たまご 温
あたた

め器
き

☆空き箱
あ   ば こ

に煙突
えんとつ

がつ

いてる～👀綿
わた

に包まれた
つつ      

たまごに煙突
えんとつ

から息
いき

を吹きかけて
ふ     

温
あたた

めるらしいです。「学校
がっこう

行ってる
い    

間
あいだ

はお母
かあ

さん息吹いといてな
い き ふ          

！」て、私
わたし

もそんなにヒマちゃうし！でも、目
め

の前
まえ

にあったらやってしまうんです（笑
わらい

） 

 さて、そのたまごどうなったかといいますと…次
つぎ

の日
ひ

テーブルの角
かど

にぶつけてヒビが

入りました
はい        

（笑
わらい

）残念がる
ざんねん    

娘
むすめ

の横
よこ

で親
おや

はホッ…「お母
かあ

さん！次
つぎ

はうずらたまご買っといて
か     

なっ！」なっなっなんて！？？ 

 本格的
ほんかくてき

になってきとるやないか～い！！皆
みな

さま、こうご期待
  き た い

を♡   

                                   

mailto:info@os-ayumi.org


【１月
がつ

の予
よ

定
てい

】 

クラブ活動
かつどう

・・・6
むい

日
か

・13日
にち

・20
は つ

日
か

・27日
にち

 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

 ・・・女性
じょせい

 13日
にち

 男性
だんせい

 ２0
は つ

日
か

 

※緊急
きんきゅう

対応
たいおう

については、担当者
たんとうしゃ

 丸野
ま る の

・中田
な か た

・菊田
き く た

までお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

サタデーズ・・・7
なの

日
か

 <書初め
か き ぞ   

>・14日
にち

 <ボウリング（予定
よ て い

）> 

もちつき大会
たいかい

＆成人
せいじん

のお祝
いわ

い 28日
にち
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【～奈良市
な ら し

市長
しちょう

施設
しせつ

見学編
けんがくへん

～】                         久永
ひさなが

 洋
ひろし

 

 平成
へいせい

28年
ねん

11月
がつ

17日
にち

（木
もく

）に奈良
な ら

市長
しちょう

が当法人
とうほうじん

あゆみの会
かい

に見学
けんがく

へ来
こ

られました。この市長
しちょう

見学
けんがく

は昨
さく

年度
ね ん ど

から 行
おこな

っている奈良市
な ら し

施設
し せ つ

長会
ちょうかい

の取
と

り組
く

みで、昨年
さくねん

は、バルツァ・ゴーデルさん、コミ

ュニティワークこッからさん、仔
こ

鹿
じか

園
えん

さんを見学
けんがく

され、今年
こ と し

はマー

ブルさんとあゆみの会
かい

となりました。まずは、完成
かんせい

したサポートシ

ステムあゆみの見学
けんがく

に始
はじ

まり、秋篠
あきしの

パン工房
こうぼう

、オープンスペース

‘AYUMI’と周
まわ

り、最後
さ い ご

にはあゆみの昼 食
ちゅうしょく

を囲
かこ

み懇親会
こんしんかい

を実施
じ っ し

致
いた

しました。 

 市長
しちょう

が見学
けんがく

に来
こ

られるということで、ワクワクドキドキしながらも普段
ふ だ ん

の活動
かつどう

を知
し

って頂
いただ

ける良
よ

い機会
き か い

ともなり、当法人
とうほうじん

の理念
り ね ん

や取
と

り組
く

みについてもお 話
はなし

出来
で き

たように思
おも

います。今後
こ ん ご

、より一層
いっそう

奈良市
な ら し

の福祉
ふ く し

が発展
はってん

するよう行政
ぎょうせい

と連携
れんけい

していきたいと思
おも

います。 
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【～あゆみで GO！！編
へん

～】                          中田
な か た

 洋之
ひろゆき

 

 11月
がつ

5
いつ

日
か

のサタデーズでは、今
いま

、流行ってる
は や    

ポケモンＧＯ
ご ー

に

乗っかって
の     

、ナカモンＧＯ
ご ー

を行
おこな

いました。モンスターの得意
と く い

技
わざ

・

好き
す  

な食べ物
 た  もの

等
など

を 考
かんが

えて、自分
じ ぶ ん

だけのオリジナルモンスターを

描き
か  

ました。モンスターを施設内
し せ つ な い

に取り付けて
と  つ   

、探索
たんさく

を開始
か い し

。モン

スターを捕まえた
つか      

後
あと

に、皆
みんな

でバトルを行
おこな

いました。色々
いろいろ

なモンス

ター・キャラがあゆみに登場
とうじょう

して皆
みんな

で盛り上がり
も  あ   

、その後
ご

は皆
みんな

で

ナカモンＧＥＴ
げ っ と

だぜを歌って
うた    

友情
ゆうじょう

を深め
ふか  

ました。最後
さ い ご

に段
だん

ボール

の謎
なぞ

の男
おとこ

は誰
だれ

でしょう？ 
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【～平城
な ら

っ子
こ

フェスタ編
へん

～】                          野口
の ぐ ち

 悦代
え つ よ

 

今年
こ と し

はあいにくの天気
て ん き

になりましたが、事前
じ ぜ ん

から各班
かくはん

でミィーティングをして、当日
とうじつ

どのようにし

て楽しもう
たの     

か？ 何
なに

を買って
か   

食べよう
た    

か？とメンバーさん達
たち

の思い思い
おも  おも  

の意見
い け ん

を出し合って
だ  あ   

いました。

会場
かいじょう

では「オープンスペース‘ＡＹＵＭＩ’」の名前
な ま え

も浸透
しんとう

しているようで、いろんな人
ひと

たちが声
こえ

を

掛けて
か   

下さいました
くだ          

。本当
ほんとう

にありがたい事
こと

です。当日
とうじつ

私
わたし

はパン販売
はんばい

の手伝い
て つ だ い

をしていたのですが、

お店
  みせ

の前
まえ

にお 客
きゃく

様
さま

がたくさん並んで
なら    

下さって
くだ      

「あゆみさんのパン美味しい
お い   

よね！○○パン 私
わたし

大好き
だいす   

！」と嬉しい
うれ    

声
こえ

を掛けて
か   

いただきました。お店
  みせ

に並んで
なら    

スタッフと楽しそう
たの     

に 話
はなし

をしている

メンバーさん、どこのお店
  みせ

に行こう
い   

か探しながら
さが        

歩いて
ある    

いるメンバーさん達
たち

がいましたが皆
みな

とても

嬉しそう
うれ     

な表 情
ひょうじょう

でした。午後
ご ご

、班
はん

でティータイムして食べた
た   

「みたらし」最高
さいこう

に美味
お い

しかったです。 

「平城っ子
な ら  こ

フェスタ」を開催
かいさい

していただいた地域
ち い き

の皆様
みなさま

大変
たいへん

お世話
 せ わ

になり有難うございました
ありがと             

。 

🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 各班
かくはん

報告
ほうこく

🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 
【ふきのとう】                                林

はやし

 かなえ 

新事業所
しんじぎょうしょ

での活動
かつどう

が始まり
はじ    

、1か月
  げつ

が経ち
た  

ました。 

メンバーさんも新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣れ
な  

、それぞれのお気に入り
 き  い  

の場所
ば し ょ

を見つけて
み    

楽しく
たの    

過ごして
す    

います。 

創作
そうさく

活動
かつどう

ではクリスマスに向けて
む   

リースや壁画作り
へきがづく   

を 行
おこな

っていて、とても良い
よ  

作品
さくひん

が出来て
で き  

きて

います。是非
ぜ ひ

一度
い ち ど

、新事業所
しんじぎょうしょ

に遊び
あそ  

に来て
き  

下
くだ

さいね♪ 
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【手工芸
しゅこうげい

】                                   松下
まつした

 新平
しんぺい

 

紙
かみ

を漉
す

くのも辛
つら

い時期
じ き

になりましたが、手工芸
しゅこうげい

班
はん

メンバーは今日
き ょ う

も元気
げ ん き

に紙
かみ

を漉
す

いてます。 

今年
こ と し

のあゆみ 祭
まつり

も盛
も

り上
あ

がりましたね！今回
こんかい

はメンバーみんなで取
と

り組
く

む 祭
まつり

の準備
じゅんび

は少
すく

なかった

ですが、手工芸
しゅこうげい

班
はん

は展示
て ん じ

の作成
さくせい

などワイワイ言
い

いながら楽
たの

しく頑張
が ん ば

りました♪後日
ご じ つ

、お疲
つか

れさま会
かい

も

しました☆ 

今年
こ と し

はカレンダーは作成
さくせい

しません。ご了 承
りょうしょう

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いいたします。 
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【園芸
えんげい

】                                    小島
こ じ ま

 望夢
の ぞ み

 

この時期
じ き

の園芸
えんげい

班
はん

は寒
さむ

さと闘
たたか

う日
ひび

々です。先日
せんじつ

もみんなで玉
たま

ねぎ、大根
だいこん

を植
う

えました。そら豆
まめ

も芽
め

が出
で

るように待
ま

っています。パンジー、ビオラも植
うえ

替
か

えを 行
おこな

い、玄関
げんかん

に飾
かざ

っていますのであゆみに

お越
こ

しの際
さい

はどうぞご覧
らん

ください。寒
さむ

い中
なか

でもお花
はな

も野菜
や さ い

もたくましく生
い

きています。園芸
えんげい

班
はん

のみん

なも風邪
か ぜ

に負
ま

けずに元気
げ ん き

に活動
かつどう

していきます。そして、ささやかではありますが先日
せんじつ

園芸
えんげい

班
はん

でお疲
つか

れ

様
さま

会
かい

を行
おこな

いました。みんなで乾杯
かんぱい

すると普通
ふ つ う

のジュースやお菓子
か し

もより一層
いっそう

美味
お い

しく感
かん

じました♪ 

 

 

 

 

 
 


