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○お知
し

らせ○ 

 

 
 

 

年始
ね ん し

休 業
きゅうぎょう

について 

 １月
がつ

１日
ついたち

(日
にち

)～1月
がつ

４日
よ っ か

(水
すい

)まで、年始
ね ん し

休 業
きゅうぎょう

となります。 

 

インフルエンザ 及
およ

び ノロウイルスについて 

奈良県
な ら け ん

内
ない

でのインフルエンザの発生
はっせい

が報告
ほうこく

されました。また、ノロウイルスを原因
げんいん

とする感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

も多
おお

く報告
ほうこく

されています。各
かく

スタッフ、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけていきます。皆
みな

さまも充分
じゅうぶん

に

お気
き

を付
つ

け下
くだ

さい。  

尚
なお

、利用
り よ う

される本人
ほんにん

及
およ

び家族
か ぞ く

の方
かた

が感染
かんせん

されている場合
ば あ い

はその拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐ為
ため

、お休
やす

みして頂
いただ

き

ますようお願
ねが

い致
いた

します。また利用
り よ う

時
じ

に発熱
はつねつ

・嘔吐
お う と

・下痢
げ り

等
など

、感染
かんせん

が疑
うたが

われるような様子
よ う す

が見
み

ら

れた場合
ば あ い

は、ご家庭
か て い

に連絡
れんらく

させて頂
いただ

きますので、出来
で き

る限
かぎ

りお迎
むか

えに来
き

て頂
いただ

きますようお願
ねが

いし

ます。 

 

持
も

ち物
もの

について 

 サポートシステムあゆみをご利用
り よ う

の際
さい

は、スタッフの方
ほう

で荷物
に も つ

等
とう

の確認
かくにん

をしていますが、取
と

り

間違
ま ち が

いや忘
わす

れ物
もの

を防
ふせ

ぐ為
ため

に、なるべく持
も

ち物
もの

（上着
う わ ぎ

・靴
くつ

を含
ふく

む）にお名前
な ま え

のご記入
きにゅう

をお願
ねが

いしま

す。 

 

 

〇平日
へいじつ

プログラム〇 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

のおたのしみプログラム○ 

 

 

 

★ 初詣
はつもうで

に行
い

こう！ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

29年
ねん

1月
がつ

７日
な の か

（土
ど

）       12:30～17:30 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：大神
おおみわ

神社
じんじゃ

     集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

内
ない

 容
よう

：電車
でんしゃ

に乗
の

って、大神
おおみわ

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

こう！ 

お参
まい

りの後
あと

は、屋台
や た い

での食
た

べ歩
ある

きや境内
けいだい

の散策
さんさく

を楽
たの

しもう♪ 

展望
てんぼう

台
だい

からは、大和
や ま と

三山
さんざん

が見渡
み わ た

せるよ♪ 

※ 昼 食
ちゅうしょく

は済
す

ませて来
き

てください。 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

        対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

持
も

ち物
もの

：療育
りょういく

手帳
てちょう

、お小遣
こ づ か

い 3,000円
えん

程度
て い ど

（交通費
こ う つ う ひ

、買物
かいもの

代
だい

、軽食
けいしょく

代
だい

などに使
つか

います。） 

参加費
さ ん か ひ

：500円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください） 

※ 少雨
しょうう

決行
けっこう

ですが、荒天
こうてん

時
じ

は高
たか

の原
はら

イオンを予定
よ て い

しています。 

その場合
ば あ い

、時間
じ か ん

は、12:30～16:30 となります。 

★ ケチャケチャ 第
だい

３回
かい

 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

29年
ねん

1月
がつ

21日
にち

（土
ど

）       10:00～11:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

     集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

 

持
も

ち物
もの

：上履
う わ ば

き 

参加費
さ ん か ひ

：2,000円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください）   

※ 定期
て い き

利用
り よ う

お申込
もうしこみ

の方
かた

のみのご利用
り よ う

となります。 

★ 凧
た こ

あげをしよう！ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

29年
ねん

1月
がつ

21日
にち

（土
ど

）       12:30～15:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：平城宮
へいじょうきゅう

跡
せき

   集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

内
ない

 容
よう

：ひろ～い平城宮
へいじょうきゅう

跡
せき

で凧
たこ

あげ、ボール遊
あそ

び、散歩
さ ん ぽ

をして、 

おもいっきり体
からだ

を動
うご

かそ～！ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

        対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません             

参加費
さ ん か ひ

：600円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください）    

※ 雨天
う て ん

時
じ

は図書館
と し ょ か ん

を予定
よ て い

しています。 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

29年
ねん

 １月
がつ

   祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00 

◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

☆活動
かつどう

場所
ば し ょ

、集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じ か ん た い

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んだり、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〇放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス〇 

日
にち

 時
じ

 平成
へいせい

29年
ねん

 1月
がつ

    祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く月
げつ

～金
きん

 

内
ない

 容
よう

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 料理
りょうり

 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

マスク 

動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

下表
かひょう

参照
さんしょう

 
汚
よご

れてもよい

服装
ふくそう

 

 

※29年
ねん

1月
がつ

より月曜日
げつようび

と火曜日
か よ う び

のプログラムが変更
へんこう

となります。 

内容
ないよう

・持
も

ち物
もの

をご確認
かくにん

の上
うえ

、お間違
ま ち が

えの無
な

い様
よう

お越
こ

しください。 

時
じ

 間
かん

 行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

をご参照
さんしょう

下
くだ

さい。下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

①12:00～16:00 及
およ

び ②16:00～18:00 にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

※冬休
ふゆやす

み期間中
きかんちゅう

 

   ５
いつ

日
か

(木
もく

)・6
むい

日
か

(金
きん

)は、①10:00～14:00 ②14:00～16:00 となります。 

①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ（18日
にち

を除
のぞ

く）集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 10名
めい

              対
たい

 象
しょう

：小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

…200円
えん

  水曜日
すいようび

…下記
か き

の表
ひょう

参照
さんしょう

 

※お弁当
べんとう

をご注文
ちゅうもん

される方
かた

は、550円
えん

をご持参
じ さ ん

ください。 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

5
いつ

日
か

（木
もく

） 

6
むい

日
か

（金
きん

） 

初詣
はつもうで

に行
い

こう！ 

八所
はっしょ

御霊
ごりょう

神社
じんじゃ

まで歩
ある

いてお参
まい

りに行
い

こう！ 

帰
かえ

ってからは、映画
え い が

上映
じょうえい

もあるよ♪ 

※暖
あたた

かい服装
ふくそう

で来
き

てね。 

200円
えん

 

11日
にち

(水
すい

) 

書
か

き初
ぞ

め大会
だいかい

！ 

 筆
ふで

を使
つか

って、好
す

きな文字
も じ

や絵
え

を描
か

いて楽
たの

しもう！ 

※汚
よご

れてもいい服装
ふくそう

で来
き

てね。 

300円
えん

 

18日
にち

(水
すい

) 

平城宮
へいじょうきゅう

跡
せき

で遊
あそ

ぼう♪ 

平城宮
へいじょうきゅう

跡
せき

でタコあげやボール遊
あそ

び、 

散歩
さ ん ぽ

等
など

をして元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かそう！ 

※ 動
うご

きやすい服装
ふくそう

、暖
あたた

かい服装
ふくそう

で来
き

てね。 

雨天
う て ん

時
じ

は、きっづ光
ひかり

科学館
かがくかん

ふぉとんに行
い

きます。 

400円
えん

 

25日
にち

(水
すい

) 

おもちパーティー♪ 

 つきたてのお餅
もち

をみんなで丸
まる

めて、きなこ・チーズ 

しょうゆ等
など

をつけて食
た

べよう。 

※エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスクを持
も

ってきてね。 

400円
えん

 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

  

2017年
ねん

 1月
がつ

 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3 4 5 6 7

★ちょこっと

▲デイ

初詣
はつもうで

①10～14

②14～16

★ちょこっと

▲デイ

初詣
はつもうで

①10～14

②14～16

★初詣
はつもうで

12:30～

17:30

8 9 10 11 12 13 14

成人
せ い じん

の日
ひ

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

書
か

き初
ぞ

め

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

15 16 17 18 19 20 21

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

平城宮跡
へいじょ うきゅう せき

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ケチャケチャ

10～11

★凧
た こ

あげ

12:30～

15:00

22 23 24 25 26 27 28

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

おもちパーティー

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

29 30 31

年始休業
ねんしきゅう ぎ ょ う

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18



今年
こ と し

も『わにわにポコポコ』『魚
さかな

つりゲーム』は大人気
だ い に ん き

！またゲーム以外
い が い

にもフリーコーナー

も用意
よ う い

し、ぬり絵
え

やパック積
つ

み遊
あそ

びを楽
たの

しんでもらいました♪。 

前年
ぜんねん

に負
ま

けないくらいの大盛況
だいせいきょう

でたくさんの元気
げ ん き

と笑顔
え が お

に触
ふ

れることが出来
で き

ました。 

遊
あそ

びに来
き

てくださった皆様
みなさま

、ありがとうございました～(^o^)/ 

 

★放課後
ほ う か ご

デイズ★
 

スイートポテト（11/16） 

食欲
しょくよく

の秋
あき

！スイートポテトを 

作
つく

りました。みんな笑顔
え が お

でお 

いしくいただきました♪ 

 

スノードーム作
づく

り （11/30） 
 

 

     
 

 

 

 

 

 

ペットボトルで、スノードームを作
つく

りました。たくさんのビーズやラメパウダーの中
なか

から自分
じ ぶ ん

の好
す

きな物
もの

を選
えら

んで水
みず

のりに混
ま

ぜて作
つく

りました。みんな自分
じ ぶ ん

らしさがあるスノードームが出来
で き

ました。 

放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス 曜日
よ う び

別
べつ

活動
か つ ど う

の紹介
しょうかい

  

前回
ぜんかい

に引
ひ

き続
つづ

き、曜日
よ う び

テーマ別
べつ

の活動
かつどう

を紹
しょう

介
かい

します。今回
こんかい

は木
もく

・金曜日
き ん よ う び

♪ 

 

       毎回
まいかい

テーマを決
き

めて色々
いろいろ

な作品作
さくひんづく

りをしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

布
ぬの

を貼
は

り合
あ

わせてクリスマスツリー作
づく

り   野菜
や さ い

・果物
くだもの

を見
み

ながら絵
え

を描
か

きました 

 

「エビカニクス」「てとてをつないで♪」等
など

、音楽
おんがく

に合
あ

わせて楽器
が っ き

演奏
えんそう

やダンスを踊
おど

り、元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かした後
あと

は、オルゴール曲
きょく

を聴
き

きながらパラバルーンでリラック

ス♪ 

       
 

○笑
え

日記
に っ き

○ 
にんじゃじゃん（11/9） 

   
伊賀
い が

上野
う え の

忍者
にんじゃ

博物館
はくぶつかん

へ行
い

ってきました～♪ 

どんでん返
がえ

しや抜
ぬ

け道
みち

等
など

、たくさんの仕掛
し か

けがあるからくり屋敷
や し き

の説明
せつめい

を聞
き

き、実際
じっさい

の忍者
にんじゃ

が使
つか

っ

ていた忍者
にんじゃ

道具
ど う ぐ

を見学
けんがく

しました。その後
あと

は、上野
う え の

公園
こうえん

の散策
さんさく

や地域
ち い き

で行
おこな

われていたヒューマンフ

ェスタの屋台
や た い

での食
た

べ歩
ある

きや演奏会
えんそうかい

を楽
たの

しみました。 


