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新
あたら

しい『サポートシステムあゆみ』へようこそ！ 

11月
がつ

1 日
ついたち

、ついに新事業所
しんじぎょうしょ

がオープンしました！ 

移転
いてん

までの間
あいだ

、たくさんのご協
きょう

力
りょく

を頂
いただ

き、心
こころ

より                    

感
かん

謝
しゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

木
き

の香り
かお  

、広い
ひろ  

室内
しつない

、心地よい
ここち    

ウッドデッキや中庭
なかにわ

・・・                    

スタッフ一同
いちどう

、毎日
まいにち

新鮮
しんせん

な気持ち
き も  

で活動
かつどう

しています。

皆さん
みな    

もどんどん遊び
あそ  

に来
き

て下
くだ

さいね！ 

○お知
し

らせ○ 

年末
ねんまつ

・年始
ね ん し

休 業
きゅうぎょう

について 

 12月
がつ

29日
にち

(木
もく

)～1月
がつ

４日
よ っ か

(水
すい

)まで、年末
ねんまつ

・年始
ね ん し

休 業
きゅうぎょう

となります。 

インフルエンザ 及
およ

び ノロウイルスについて 

インフルエンザの流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

になりました。また、ノロウイルスを原因
げんいん

とする感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

し始
はじ

めています。各
かく

スタッフ、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

・マスクの着用
ちゃくよう

・手洗
て あ ら

い・うがい・次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

を使
つか

っての消毒
しょうどく

等
など

、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけていきます。皆
みな

さまも充分
じゅうぶん

にお気
き

を付
つ

け下
くだ

さい。  

尚
なお

、利用
り よ う

される本人
ほんにん

及
およ

び家族
か ぞ く

の方
かた

が感染
かんせん

されている場合
ば あ い

はその拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐ為
ため

、お休
やす

みして頂
いただ

き

ますようお願
ねが

い致
いた

します。また利用
り よ う

時
じ

に発熱
はつねつ

・嘔吐
お う と

・下痢
げ り

等
など

、感染
かんせん

が疑
うたが

われるような様子
よ う す

が見
み

ら

れた場合
ば あ い

は、ご家庭
か て い

に連絡
れんらく

させて頂
いただ

きますので、出来
で き

る限
かぎ

りお迎
むか

えに来
き

て頂
いただ

きますようお願
ねが

いし

ます。 

 

 

 

 

 

 

〇平日
へいじつ

プログラム〇 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

○12月
がつ

のおたのしみプログラム○ 

★ ケチャケチャ 第
だい

2回
かい

 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

2８年
ねん

12月
がつ

3
みっ

日
か

（土
ど

）     10:00～11:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

           集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

   

持
も

ち物
もの

：上履
う わ ば

き             参加費
さ ん か ひ

：2,000円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください） 

※定期
て い き

利用
り よ う

お申込
もうしこみ

の方
かた

のみのご利用
り よ う

となります。 

★ ぷらぷらツアー in
イン

 奈良
な ら

 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

2８年
ねん

12月
がつ

3
みっ

日
か

（土
ど

）     12:30～16:30 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：奈良町
な ら ま ち

・奈良
な ら

公園
こうえん

周辺
しゅうへん

    集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

内
ない

 容
よう

：奈良
な ら

公園
こうえん

・猿沢
さるさわ

池
いけ

・東 向
ひがしむかい

通
どお

り等々
などなど

、奈良
な ら

の街並
ま ち な

みを見
み

て歩
ある

こう！ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

               対
たい

 象
しょう

：18歳
さい

以上
いじょう

（高校生
こうこうせい

不可
ふ か

） 

持
も

ち物
もの

：療育
りょういく

手帳
てちょう

、お小遣
こ づ か

い         

参加費
さ ん か ひ

：500円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください） 

※少雨
しょうう

決行
けっこう

ですが、荒天
こうてん

時
じ

は高
たか

の原
はら

イオンで買物
かいもの

やウィンドウショッピングを楽
たの

しみます。 

尚
なお

、時間
じ か ん

・参加費
さ ん か ひ

の変更
へんこう

はありません。 

★ 聖
せい

なる☆お昼
ひる

のクリスマス会
かい

 【日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

】 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

28年
ねん

12月
がつ

24日
にち

（土
ど

）     13:00～15:30 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ     集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

内
ない

 容
よう

：今年
こ と し

も楽
たの

しいクリスマス会
かい

を開
かい

催
さい

しま～す！ 

音楽
おんがく

・ダンス・ゲーム・おやつ等々
などなど

、お楽
たの

しみに～♪ 

定
てい

 員
いん

：12名
めい

            対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません             

参加費
さ ん か ひ

：1,500円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください） 

 

 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

28年
ねん

 12月
がつ

   祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00 

◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

☆活動
かつどう

場所
ば し ょ

、集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じ か ん た い

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んだり、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あゆみ祭
まつり

 着々
ちゃくちゃく

と準備中
じゅんびちゅう

♪       11月
がつ

23日
にち

(水
すい

) 12:00～15:00  

皆
みな

様
さま

のおかげで、わんぱく広場
ひ ろ ば

で活用
かつよう

させて頂
いただ

くたくさんのステキな景品
けいひん

が集
あつ

まりました。 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました o(^▽^)o 

たくさんのご来場
らいじょう

お待
 ま

ちしていま～す！ 
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ほ う か ご と う

日
にち

 時
じ

 平成
へいせい

28年
ねん

 12月
がつ

    祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く月
げつ

～金
きん

 

曜日
よ う び

 月
げつ

（運動
うんどう

） 火
か

（料理
りょうり

） 水
すい

 木
もく

（創作
そうさく

） 金
きん

（音楽
おんがく

） 

内容
ないよう

 

トランポリン・

散歩
さ ん ぽ

等
など

、元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かそう 

皆
みんな

でおやつ

を作
つく

って 

食
た

べよう 

週
しゅう

替
が

わり

でお楽
たの

しみ

プログラム 

絵
え

・粘土
ね ん ど

・工作
こうさく

等
など

を

楽
たの

しもう 

スクリーンの

映像
えいぞう

・音楽
おんがく

に合
あ

わせて歌
うた

やダン

スをしよう 

持
も

ち物
もの

 
動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

マスク 

下表
かひょう

参照
さんしょう

 汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

 

 

時
じ

 間
かん

 行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

をご参照
さんしょう

下
くだ

さい。下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

①12:00～16:00 及
およ

び ②16:00～18:00 にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

※冬休
ふゆやす

み期間中
きかんちゅう

 

   26日
にち

(月
げつ

)～28日
にち

(水
すい

)は、①10:00～14:00 ②14:00～16:00 となります。 

①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ     集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 10名
めい

            対
たい

 象
しょう

：小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

…200円
えん

  水曜日
す い よ う び

…下記
か き

の表
ひょう

参照
さんしょう

 

※お弁当
べんとう

をご注文
ちゅうもん

される方
かた

は、550円
えん

をご持参
じ さ ん

ください。 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

7
なの

日
か

(水
すい

) 

松
まつ

ぼっくりツリー作
づく

り 

 松
まつ

ぼっくりに自分
じ ぶ ん

の好
す

きな飾
かざ

り付
つ

けをして 

 オリジナルのクリスマスツリーを作
つく

ろ～♪ 

400円
えん

 

14日
にち

(水
すい

) 

年
ねん

賀状
がじょう

を送
おく

ろ～！ 

 鉛筆
えんぴつ

・クレヨン・スタンプ等
など

で好
す

きな絵
え

や 

文字
も じ

を書
か

いて年
ねん

賀状
がじょう

を送
おく

ろ～♪ 

 誰
だれ

に送
おく

りたいか考
かんが

えてきてね☆ 

 

※汚
よご

れてもいい服装
ふくそう

で来
き

てね 

400円
えん

 

21日
にち

(水
すい

) 

クリスマスパーティー 

 生
なま

クリームや好
す

きな果物
くだもの

をトッピングしてオリジナル 

クリスマスワッフルを作
つく

ろう 

※エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスクを持
も

って来
き

てね 

400円
えん

 

28日
にち

(水
すい

) 

デイジックス 

 大画面
だいがめん

で 

映画
え い が

「ズートピア」を見
み

よう！  

300円
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広々
ひろびろ

とした活動室
かつどうしつ

。主
おも

に放課後
ほ う か ご

等
とう

 

 

デイの子
こ

どもたちの遊び場
あ そ  ば

です              

個室
こしつ

でゆっくり休 憩
きゅうけい

もできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

中庭
なかにわ

には人工
じんこう

芝
しば

が敷いて
し   

あります。 

裸足
は だ し

で出て
で  

も、気持ち
き も  

良い
い  

ですよ。 

 

 

 
 

 

 

 

スヌーズレン室
         し つ

は早く
はや  

も大人気
だいにんき

。 

不思議
ふ し ぎ

な光
ひかり

に見とれたり
み     

、ウォーター 

ベッドで揺られて
ゆ    

うとうとしたり・・・。 

 

 

 

 

サポートシステムあゆみ 新事業所
しんじぎょうしょ

案内
あんない

 

奥 お
く

に
は 

キ
ッ
チ
ン
も 

あ
り
ま
す 

活動室
かつどうしつ

から出たら
で   

ウッドデッキ。 

天気
てんき

のいい日
ひ

はぽかぽかあったか～い(^^♪ 
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放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス 曜日
よ う び

別
べつ

活動
かつどう

の紹介
しょうかい

 ～月
げつ

・火曜日編
か よ う び へ ん

～ 

 11月
がつ

から曜日
よ う び

テーマ別
べつ

の活動
かつどう

を始
はじ

めました。始
はじ

まったばかりですが、その一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。

今回
こんかい

はまず月
げつ

・火曜日
か よ う び

から。 

 

月曜日
げつようび

は運動
うんどう

の日
ひ

です！思い切り
お も  き   

体
からだ

を動かして
うご      

、楽しもう
たの      

！ 

今回
こんかい

は、生活
せいかつ

介護
か い ご

の活動
かつどう

部屋
べ や

でボールプールとトランポリンをしました！ 

 

 

広い
ひ ろ  

ボールプ 

ール…眠
ねむ

って 

しまいそうな 

人も。 

 

 

 

 

 

  お友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に！ 

そして一人
ひ と り

で思
おも

い切
き

り 

汗
あせ

だくになりながら、 

ジャンプ、ジャンプ！ 

 

 

 

 

火曜日
か よ う び

は、お料理
 りょうり

の日
ひ

です！11月
がつ

1
つい

日
たち

に、オープンスペース‘AYUMI
あ ゆ み

’の園芸
えんげい

班
はん

の畑
はたけ

で 

さつま芋
いも

を掘りました
ほ     

。みんな一生懸命
いっしょうけんめい

！ 

 

 
 

そしてたくさん 

収穫
しゅうかく

できた 

お芋
いも

を使
つか

って・・・ 

                         ↙ 
 

 

翌週
よくしゅう

11月
がつ

8
よう

日
か

に大学
だいがく

芋
いも

を 

作
つく

りました。 

 

しっかりとお芋
いも

の味
あじ

がし    

て、おいしかったね(^Ο^♪ 

★放課後
ほ う か ご

デイズ★ 

風
かぜ

で遊
あそ

ぼ～！(10/5) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

シャボン玉
だま

いっぱい♪(10/12) 

   

 

 

 

 

 

 

ストロー・うちわ・鉄砲
てっぽう

等
など

、たくさんの道具
ど う ぐ

を使
つか

って遊
あそ

びました～♪ 

皆
みんな

、それぞれの道具
ど う ぐ

から出
で

てくる様々
さまざま

な大
おお

きさのシャボン玉
だま

を楽
たの

しんでいました☆ 

いももち作
づ く

り☆(10/19) 

 
ホクホクのジャガイモをつぶして、丸

まる

めて、焼
や

いて・・・モチモチとしておいしいっ♪ 
 

風
かぜ

を使
つか

っていろいろな遊
あそ

びをしました。 

あら、不思議
ふ し ぎ

！扇風機
せ ん ぷ う き

の風
かぜ

で、浮
う

かび続
つづ

ける風船
ふうせん

★ 

これには特
とく

に興味
きょうみ

を持
も

つメンバーさんが多
おお

かった

です(^-^) 

 

 



秋篠
あ き し の

散歩
さ ん ぽ

 (10/26) 

 

もうすぐ出
で

来
き

る新
あたら

しいデイジー！完成
かんせい

が楽
たの

しみ～☆ 

外
そと

から様子
よ う す

を見
み

た後
あと

は秋篠寺
あきしのでら

までみんな元気
げ ん き

に歩
ある

きました。 

 

★アナザーデイズ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お好
この

み焼
や

き作
づく

り                ワッフル作
づく

り 

 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

  

2016年
ねん

 12月
がつ

 

 紙
かみ

ねんどをしまし

た。好
す

きな形
かたち

を作
つく

っ

て乾燥
かんそう

させた後
あと

、色
いろ

塗
ぬ

りもしました。あるメ

ンバーさんは、大好
だ い す

き

な歌
うた

に登場
とうじょう

するロケ

ットを素敵
す て き

な色合
い ろ あ

い

で完成
かんせい

させました♪ 

←ハキハキとした声
こえ

で、

皆
みな

に紙芝居
か み し ば い

を読
よ

んでく

れました。 

 

積木
つ み き

で好
す

きな形
かたち

を 

並
なら

べて大喜
おおよろこ

び(^^)/→ 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ケチャケチャ

10～11

★ぷらぷらツアー

12:30～

16 :30

4 5 6 7 8 9 10

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

ツリー作
づ く

り

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

11 12 13 14 15 16 17

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

年賀状
ね ん が じ ょ う

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

18 19 20 21 22 23 24

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

クリスマスパーティー

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★クリスマス会
か い

13～15:30

25 26 27 28 29 30 31

★ちょこっと

▲デイ

①10～14

②14～16

★ちょこっと

▲デイ

デイジックス

①10～14

②14～16

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

★ちょこっと

▲デイ

①10～14

②14～16

年末休業日
ねんまつきゅう ぎ ょ う び


