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インフォーマルサービスの料金
りょうきん

について 

 これまで料金
りょうきん

を据
す

え置
お

きして参
まい

りましたが、運営上
うんえいじょう

の理由
り ゆ う

(人件費
じ ん け ん ひ

等
など

)により 11月
がつ

1
つい

日
たち

(火
か

)から

ケア料金
りょうきん

を 1時間
じ か ん

1,500円
えん

に変更
へんこう

させていただきます。 

ご理解
り か い

のほどよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

送迎
そうげい

サービスについて 

11月
がつ

1
つい

日
たち

(火
か

)より下記
か き

の表
ひょう

の料金
りょうきん

に変更
へんこう

させていただきます。 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41 ㎞以上
いじょう

は５㎞ごとに 300円
えん

ずつ加算
か さ ん

し、76 ㎞以上
いじょう

は 5,000円
えん

とさせて頂
いただ

きます。 

尚
なお

、新
あたら

しい事業所
じぎょうしょ

からご自宅
じ た く

等
など

までの距離
き ょ り

も改
あらた

めて計測
けいそく

させて頂
いただ

きます。送迎
そうげい

場所
ば し ょ

によって

は送迎
そうげい

料金
りょうきん

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

がありますので、ご了 承
りょうしょう

くださいます様
よう

お願
ねが

い致
いた

します。 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

利用
り よ う

の方
かた

へ 

 AYUMI
あ ゆ み

の日中
にっちゅう

活動
かつどう

終了後
しゅうりょうご

、短期
た ん き

入所
にゅうしょ

開始
か い し

(18時
じ

)までの時間
じ か ん

は、インフォーマルサービスをご

利用
り よ う

いただいております。それに際
さい

して、おやつ代
だい

として 100円
えん

を頂
いただ

いておりましたが、ちょこ

っとステイに参加
さ ん か

して頂
いただ

く形
かたち

となりますので 11月
がつ

より参加費
さ ん か ひ

200円
えん

とさせて頂
いただ

きます。 

あゆみ祭
まつり

開催
かいさい

！ 

 平成
へいせい

28年
ねん

11月
がつ

23日
にち

(水
すい

)12:00～15:00 に第 9 回
だい   かい

あゆみ祭
       まつり

を開催
かいさい

します！ 

ぜひご家族
か ぞ く

皆様
みんなさま

で遊
あそ

びに来
き

てください♪ 

『わんぱく広場
ひ ろ ば

』で景品
けいひん

にする人形
にんぎょう

・おもちゃ・文具
ぶ ん ぐ

・キーホルダー等
など

も、まだまだ集
あつ

めてい

ます。お家
うち

で眠
ねむ

っているものがありましたら、お持
も

ちいただけるとありがたいです。 

ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いしますm(_ _)m 

休 業
きゅうぎょう

日
び

について 

 11月
がつ

23日
にち

(水
すい

)は竣工式
しゅんこうしき

・あゆみ祭
まつり

開催
かいさい

に伴
ともな

い休 業
きゅうぎょう

日
び

とさせて頂
いただ

きます。 

 

○平日
へいじつ

プログラム○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○11月
がつ

のプログラム○ 
 

 

 

★ にんじゃじゃん 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

2８年
ねん

11月
がつ

12日
にち

（土
ど

）      10:00～16:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：伊賀流
いがりゅう

忍者
にんじゃ

博物館
はくぶつかん

    

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ（新事業所
しんじぎょうしょ

） 

内
ない

 容
よう

：伊賀
い が

忍者
にんじゃ

の歴史
れ き し

に触
ふ

れに行
い

こう！ 

    忍者
にんじゃ

たちが使
つか

っていた手裏剣
しゅりけん

などの道具
ど う ぐ

の展示
て ん じ

や 

からくりいっぱいの忍者
にんじゃ

屋敷
や し き

もあるよ♪ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

       対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

持
も

ち物
もの

：療育
りょういく

手帳
てちょう

、お弁当
べんとう

、レジャーシート、水筒
すいとう

、お小遣
こ づ か

い 

参加費
さ ん か ひ

：3,５00円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください） 

※少雨
しょうう

決行
けっこう

ですが、荒天
こうてん

時
じ

はデイジーでお弁当
べんとう

を食
た

べて車
くるま

で高
たか

の原
はら

イオンへ行
い

く予定
よ て い

です。 

 その場合
ば あ い

 時間
じ か ん

：10:00～15:00    参加費
さ ん か ひ

：500円
えん

 

     持
も

ち物
もの

：お小遣
こ づ か

い（買
か

い物代
ものだい

等
など

に使
つか

います）  となります。 

～５㎞ 500円
えん

 

6～10 ㎞ 800円
えん

 

11～15 ㎞ 1,100円
えん

 

16～20 ㎞ 1,400円
えん

 

21～25 ㎞ 1,700円
えん

 

26～30 ㎞ 2,000円
えん

 

31～35 ㎞ 2,300円
えん

 

36～40 ㎞ 2,600円
えん

 

 

１１ 現
在

げ
ん
ざ
い 

～５㎞ 500円
えん

 

6～10 ㎞ 800円
えん

 

11～15 ㎞ 1,200円
えん

 

16～20 ㎞ 1,500円
えん

 

21～25 ㎞ 1,800円
えん

 

26 ㎞以上
いじょう

 2,000円
えん

 

 

月 が

つ

～ 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

28年
ねん

 11月
がつ

   祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00 

◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

☆活動
かつどう

場所
ば し ょ

、集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ（新事業所
しんじぎょうしょ

） 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 5名
めい

 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じかんたい

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、テレビを観
み

たり 

     たまには外
そと

で遊
あそ

んだり、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 
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★ ケチャケチャ 第
だい

１回
かい

 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

2８年
ねん

11月
がつ

19日
にち

（土
ど

）      10:00～11:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

  集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

   持
も

ち物
もの

：上履
う わ ば

き            

参加費
さ ん か ひ

：2,000円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください） 

※定期
て い き

利用
り よ う

お申込
もうしこみ

の方
かた

のみのご利用
り よ う

となります。 

★ れっつカラオケ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

2８年
ねん

11月
がつ

19日
にち

（土
ど

）       12:30～16:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：まねきねこ法華寺店
ほ っ け じ て ん

、又
また

はカラオケキャビン平城山
な ら や ま

 

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ（新事業所
しんじぎょうしょ

） 

内
ない

 容
よう

：カラオケで好
す

きな歌
うた

を思
おも

いっきり歌
うた

って楽
たの

しも～♪ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

         対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

参加費
さ ん か ひ

：2,000円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください） 

※カラオケ内
ない

での昼 食
ちゅうしょく

は予定
よ て い

しておりませんので、昼 食
ちゅうしょく

を済
す

ませてからお越
こ

し下
くだ

さい。 

 

♦♫♦･*:..｡♦ 「ケチャケチャ」後期
こ う き

メンバー募集
ぼ し ゅ う

 ♫♦♫♦*: 

期
き

 間
かん

：平成
へいせい

28年
ねん

 11月
がつ

19日
にち

（土
ど

）、12月
がつ

3
みっ

日
か

（土
ど

）、1月
がつ

21日
にち

（土
ど

） 

           2月
がつ

18日
にち

（土
ど

）、３月
がつ

11日
にち

（土
ど

）         

時
じ

 間
かん

：各回
かくかい

とも 10:00～11:00 

場
ば

 所
しょ

：AYUMI
あ ゆ み

１階
  かい

フロア 

講
こう

 師
し

：水野
み ず の

 惠
え

理子
り こ

 先生
せんせい

 

定
てい

 員
いん

：１０人
にん

（後期
こ う き

、全 5 回
ぜん   かい

に概
おおむ

ね参加
さ ん か

できる方
かた

） 

持
も

ち物
もの

：上履
う わ ば

き 

料
りょう

 金
きん

：１回
かい

2,000円
えん

 

申
もうし

 込
こみ

：同封
どうふう

の利用
り よ う

申込表
もうしこみひょう

のケチャケチャ申込欄
もうしこみらん

に〇をつけて下
くだ

さい。 

     又
また

、毎月
まいつき

の申込表
もうしこみひょう

にもご記入
きにゅう

ください。 

 

～「ケチャケチャ」講師
こ う し

、水野
み ず の

 惠
え

理子
り こ

先生
せんせい

からのご挨拶
あいさつ

です。～ 

 

ケチャケチャは、歌
うた

い、音楽
おんがく

に乗
の

って身体
か ら だ

を動
うご

かし、そして合奏
がっそう

を体験
たいけん

する活動
かつどう

です。 

それぞれの人
ひと

が持
も

っている身体
か ら だ

の表現力
ひょうげんりょく

を音楽
おんがく

で引
ひ

き出
だ

したいと思
おも

っています。 

小
ちい

さい鈴
すず

やタンバリンから大
おお

きな和太鼓
わ だ い こ

までいろいろな楽器
が っ き

を使
つか

い、楽
たの

しい合奏
がっそう

も行
おこな

います。 

                                    水野
み ず の

 惠
え

理子
り こ

 

     

 

 

 

 

 

 

○放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスについてのお知
し

らせ○ 

 

11月
がつ

からあゆみの放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスもオープンスペース‛AYUM
あ ゆ み

I’の横
よこ

に引
ひ

っ越
こ

します。新
あたら

しい施設
し せ つ

は、木
き

のぬくもりのある温
あたた

かな家
いえ

のような建物
たてもの

。そこは見通
み と お

しの良
よ

い

部屋
へ や

でウッドデッキや個室
こ し つ

もあり、開
かい

放的
ほうてき

でゆったりとしたものです。そんな環境
かんきょう

の中
なか

で、

これまでのアットホームさや、小
ちい

さな子
こ

からお兄
にい

ちゃん・お姉
ねえ

ちゃん、そして大人
お と な

（スタ

ッフ）も本気
ほ ん き

で一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶ楽
たの

しさ等
など

を継承
けいしょう

しつつ、これまでになかった事
こと

にもチャレンジ

して活動
かつどう

の幅
はば

を更
さら

に広
ひろ

げていきたいと思
おも

います。 

 今回
こんかい

の引
ひ

っ越
こ

しを機会
き か い

に、あゆみの放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスについてもう一度
い ち ど

考
かんが

えてみま

した。目的
もくてき

・活動
かつどう

方針
ほうしん

も下記
か き

のように改
あらた

めました。とは言
い

っても、大
おお

きく方向性
ほうこうせい

が変
か

わる

訳
わけ

ではありません。先
さき

にも書
か

きましたように、これまでの活動
かつどう

を振
ふ

り返
かえ

ってその良
よ

さを

再確認
さいかくにん

し、同時
ど う じ

にあゆみの「支
ささ

えあうなかま」という理想
り そ う

に更
さら

に向
む

かっていけるように、

その思
おも

いを加味
か み

したものになっていると思
おも

います。 

 

 

    

 

これからのあゆみの放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス 

 

◎目的
もくてき

 

 一人
ひ と り

ひとりのコミュニケーションの力
ちから

が培
つちか

われ、自信
じ し ん

をつけていく事
こと

。 

 

◎目指
め ざ

すもの 

   ○楽
たの

しいところ 

   ○色々
いろいろ

な人
ひと

との出会い
で あ い

の場
ば

 

   ○自分
じ ぶ ん

らしくいられる場所
ば し ょ

 

 

◎活動
かつどう

方針
ほうしん

 

   ○ほっと安心
あんしん

できる環境
かんきょう

を用意
よ う い

する。 

   ○「楽
たの

しい事
こと

」や「一人
ひ と り

ひとりの可能性
か の う せ い

」を発見
はっけん

できるような遊
あそ

び体験
たいけん

の 

きっかけを作
つく

る。 

   ○異年齢
い ね ん れ い

の仲間
な か ま

と共
とも

に活動
かつどう

する。 

   ○地域
ち い き

の人
ひと

たちと関
かか

わっていける活動
かつどう

をする。 

 

 
 

 

 
〈前期

ぜ ん き

ケチャケチャより〉 
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このような放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスを目指
め ざ

していく為
ため

に、11月
がつ

からは活動
かつどう

の内容
ないよう

も少
すこ

し

だけ変
か

わります。 

これまで月
げつ

・火
か

・木
もく

・金曜日
き ん よ う び

は「個別
こ べ つ

遊
あそ

びの日
ひ

」としてきましたが、11月
がつ

からは曜日
よ う び

別
べつ

にテーマを持
も

った活動
かつどう

をしていきます。各曜日
か く よ う び

のテーマは下表
かひょう

の通
とお

りです。水曜日
す い よ う び

はこれ

までのような、お楽
たの

しみのプログラムを行
おこな

います。 

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 

運動
うんどう

や体
からだ

を

使
つか

った遊
あそ

び 

おやつ作
づく

り・

簡単
かんたん

な料理
りょうり

等
など

 

週
しゅう

替
が

わりで

様々
さまざま

な体験
たいけん

遊
あそ

び 

工作
こうさく

や絵
え

、アー

ト作品作
さくひんづく

り等
など

 

音楽
おんがく

遊
あそ

び・ダン

ス等
など

 

  

テーマを持
も

つ事
こと

で、子
こ

どもたちに活動
かつどう

のイメージを持
も

ってもらいやすくする事
こと

と、一
ひと

つ

の事
こと

を深
ふか

めていったりそこから更
さら

に興味
きょうみ

を広
ひろ

げていったりする事
こと

ができるのではないか

と思
おも

っています。もちろん、今
いま

までのように自由
じ ゆ う

遊
あそ

びの時間
じ か ん

もたくさんありますし、活動
かつどう

への参加
さ ん か

を強要
きょうよう

はしません。一人
ひ と り

ひとりの遊
あそ

びや可能性
か の う せ い

・社会性を広
ひろ

げるきっかけになれ

ば良
よ

いと思
おも

っていますので、本人
ほんにん

が主体的
しゅたいてき

に遊
あそ

べるような誘
さそ

いかけをしていきたいと思
おも

い

ます。 

 

 

 

〇放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス〇 
 

日
にち

 時
じ

 平成
へいせい

28年
ねん

 11月
がつ

    祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く月
げつ

～金
きん

 

内
ない

 容
よう

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 運動
うんどう

 料理
りょうり

 週
しゅう

替
が

わり 工作
こうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

 
動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

マスク 

次
じ

ページ

参照
さんしょう

 
汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

 

 

 

時
じ

 間
かん

 行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

をご参照
さんしょう

下
くだ

さい。下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

① 12:00～16:00 及
およ

び ②16:00～18:00 にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

     尚
なお

、月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

の①、水曜日
す い よ う び

の②は個
こ

別
べつ

遊
あそ

びとなります。 

 

 

 

 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ(新事業所
しんじぎょうしょ

)            

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ(新事業所
しんじぎょうしょ

)  

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 10名
めい

           対
たい

 象
しょう

：小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

：200円
えん

       

水曜日
す い よ う び

：下記
か き

の表
ひょう

参照
さんしょう

  

※お弁当
べんとう

をご注文
ちゅうもん

される方
かた

は、550円
えん

をご持参
じ さ ん

ください。  

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

2
ふつ

日
か

(水
すい

) 

デイジックス 

 

映画
え い が

ティラノサウルスシリーズ 

『あなたをずっとあいしてる』を 

上映
じょうえい

します。でっかい画面
が め ん

で楽
たの

しもう！ 

 

300円
えん

 

9
ここ

日
のか

(水
すい

) 

けいはんな公園
こうえん

に行
い

こ～♪ 

 

けいはんな公園
こうえん

に行
い

って 

 公園
こうえん

の遊具
ゆ う ぐ

やボール遊
あそ

び、 

 水景
すいけい

園
えん

で秋
あき

の景色
け し き

を楽
たの

しも～♪ 

 

※療育
りょういく

手帳
てちょう

をご持
じ

参
さん

ください。 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

で来
き

てね。 

 雨天
う て ん

時
じ

はきっづ光
ひかり

科学館
か が く か ん

ふぉとんに行
い

きます。 

 

300円
えん

 

16日
にち

(水
すい

) 

スイートポテト 

 

秋
あき

の味覚
み か く

！サツマイモを使
つか

って 

おいしいスイートポテトをみんなで作
つく

って食
た

べよ～♪ 

 

※エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスクをもってきてね。 

 

400円
えん

 

30日
にち

(水
すい

) 

スノードーム作
づく

り 

 

 世界
せ か い

で一
ひと

つ！自分
じ ぶ ん

だけのキラキラ幻想的
げんそうてき

な 

スノードームを手
て

作
づく

りしちゃおう！ 

 

400円
えん

 

 
 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1475799568/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Nkbi1hay5mLnN0LWhhdGVuYS5jb20vaW1hZ2VzL2ZvdG9saWZlL24vbmlyYXJlYmF0ZWlzeW9rdS8yMDE1MDYxOS8yMDE1MDYxOTE0NDcxMS5qcGc-/RS=^ADBNjQdJMF9QlZGEQX1HYOh_WzvBKA-;_ylt=A2RinFqPmPVXOikAlRmU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1475799732/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jb3p5Y29ybmVyLmNvLmpwL3VwX2ltZy9MMjAxMTAzMjgxNTA4NDBfNC5qcGc-/RS=^ADBhbrNVHciDrcKDsO1BOvECFJ1qXQ-;_ylt=A2RimFI0mfVX9x4ANRyU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1475799849/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzMuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1Ib19waHRJbnBvNC9WVlJfSjBVa0l0SS9BQUFBQUFBQXRzMC9FVDF4R1dhdDNucy9zODAwL3Nub3dfZ2xvYmVfc25vd19kb21lLnBuZw--/RS=^ADBQJiscgbqlIRU5OuOU7KzOeqMUQQ-;_ylt=A2RiomCpmfVX_AMAOkaU3uV7


★放課後
ほ う か ご

デイズ★ 

石
いし

ころアート（９/７） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パン屋
  や

さんへ行こう
い   

♪（９/２８） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個別
こ べ つ

遊び
あそ  

の日々
ひ び

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2016年
ねん

 11月
がつ

 

 普段
ふ だ ん

は気
き

にかけない石
いし

ころが、色付
い ろ づ

けすることでこんなステキな作品
さくひん

に大変身
だいへんしん

！好き
す  

なキャラクターや動物
どうぶつ

図鑑
ず か ん

を参考
さんこう

にしたモグラ。いつもは紙
かみ

に描
か

いているアイスクリー

ムを今日
き ょ う

は石
いし

ころに。好
す

きな色
いろ

で塗
ぬ

り尽
つ

くす。デザインはさまざま♪いつもと一味
ひとあじ

違
ちが

う

素材
そ ざ い

を使
つか

ったアートは、思
おも

うように描
か

けなかったり、でも新鮮
しんせん

で楽
たの

しかったり…色
いろ

んな

経験
けいけん

ができたのではないでしょうか。 

あんぱん 

おいしい～(*^_^*) 

ポスターを見て
み  

、「ソフトクリ

ーム」と言って
い   

ソーダ味
     あじ

を

選択
せんたく

。おいしくいただきまし

た♪    ↓ 

↑ 

パンをレジへ持って
も   

行き
 い  

、支払い
しはら   

も自分
じ ぶ ん

たちでしました。 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3 4 5

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

デイジックス

①12～16

②16～18

文化
ぶ ん か

の日
ひ

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

6 7 8 9 10 11 12

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

けいはんな公園
こ う え ん

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★にんじゃじゃん

10～16

13 14 15 16 17 18 19

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

スイートポテト

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ケチャケチャ

10～11

★れっつカラオケ

12: 30～１６

20 21 22 23 24 25 26

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

あゆみ祭
まつり

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

27 28 29 30

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

スノードーム

①12～16

②16～18

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

←バランスボールに乗
の

って何
なに

やら考
かんが

え中
ちゅう

！？ 

 

今月
こんげつ

は、紙
かみ

粘土
ね ん ど

遊
あそ

びや大画面
だ い が め ん

を見
み

ながらのミュージッ

クダンス、たい焼
や

き作
づく

りなどをしました。それぞれの

活動
かつどう

で、熱心
ねっしん

に取
と

り組
く

む姿
すがた

、楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かす姿
すがた

な

どを見
み

ることができました。 


