
 
こんにちは河野

かわの

です。 

先月
せんげつ

の 話
はなし

になりますが、我
わ

が家
や

ではいつもハロウィンパーティーを楽
たの

しんでいます。 

何年
なんねん

か前
まえ

から 急
きゅう

に日本
にほん

に浸透
しんとう

してきたハロウィンですが、子供
こども

がまだ小
ちい

さいということもあり、親
おや

のほうが楽
たの

しませてもらっています。 

特
とく

に何
なに

をするわけではないのですが、ハロウィンっぽい料理
りょうり

を作
つく

ってママ友
とも

と持
も

ち寄
よ

ったり、子供
こども

た

ちはそれぞれ仮装
かそう

をして楽
たの

しんでいます。（親
おや

のほうも仮装
かそう

したりして・・・） 

いつまで親
おや

と一緒
いっしょ

にハロウィンを楽
たの

しでくれるかな～と思
おも

いつつも、いまから来年
らいねん

はどうしようか

考
かんが

えている 私
わたし

です（＾＾） 

 

パン班
はん

の豊田
と よ だ

です。 

 「かごめ食堂
しょくどう

」（邦画
ほ う が

）のシナモンロールが食
た

べたいと思
おも

い、家
いえ

でパンを焼きました
や    

。機械
き か い

が無い
な  

ので、小麦粉
こ む ぎ こ

やら水
みず

を練った
ね   

ものを 30分
ぷん

近く
ち か  

台
だい

に打ちつける
う     

繰り返し
く  か え  

の作業
さぎょう

をします。これが

大変
たいへん

で、誰
だれ

かに「そこまで！」とか言われる
い    

わけでもなく、打って
う   

、打って
う   

、打って
う   

、打って
う   

…。

大
おお

昔
むかし

のパン屋
  や

さんはどうやって大量
たいりょう

生産
せいさん

してたんやろなあとか思って
おも    

いたら、ふと、筋肉
きんにく

ムキム

キの大男
おおおとこ

が汗だく
あせ    

でやっているのとか想像
そうぞう

してしまって、ちょっと食欲
しょくよく

減退
げんたい

。ミキサーを考えた
かんが   

人
ひと

は天才
てんさい

だなあと思
おも

います。完成
かんせい

したのは何
な

故
ぜ

か塩バターロール
しお           

でしたが、夕食
ゆうしょく

と一緒
いっしょ

に美味しく
お い   

頂きました
いただ       

。 

 

 

 

 

 

 

【スタッフのひ・と・り・ご・と】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【多事想
た じ そ う

ろん】                               胎中
たいなか

 

 先日、あるお母さんが来られて、今もなお障害のある子どもたちの若い母親のなかで、「私が

死ぬ時はこの子も一緒に・・・」と思っている人がいることを聞かせていただき、背中から冷や

水を掛けられたような感覚になりました。「福祉の施策どんどん進んでいっても、私らには情報

届けへん・・・」「この子らどうせ、将来はどっかの暗い作業所か施設で暮らすんや！」との言

葉に、なに？なに？なんでそんなことがと、暫く言葉になりませんでした。 学校でのしんどさ、

子どもたちの障害への理解の進まない事への苛立ち等々を聞かせてもらいました。障害者理解の

地域の壁の厚さを感じました。そして私たちの無力さも感じました。 

その矢先、新聞のコラムに『どの子の誕生も祝福を』とあり、最近の優生思想への社会の考え

方について書かれていました。相模原の事件もそうですが、原発地域で訴えられている「被災地

で普通の子どもが産めますか？」無意識の中での障碍者差別ではないでしょうか。社会の常識っ

て何が物差しでしょう？ 何でも効率化を目指す世の中になっていくことの怖さを感じます。 

どんな子が生まれても地域で育てていけるなら、母親に命の選別をさせなくていい社会が当た

り前ではないでしょうか。みんな違って当たり前。一つひとつ大切な命ですね。 

先述の女性は、あゆみの仲間に会えて、子供の将来の見方が変わりましたと言ってくれました。 
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    サポートシステムあゆみ リニューアル☆ 

ことしも、おなじ木
き

に花
はな

が咲
さ

いた。 おなじ花
はな

じゃ

ないんだね。  ことしだけの花
はな

。 

   自分
じ ぶ ん

だって、おんなじ顔
かお

してるけど、まいとし、なか

みはちがうはず。 

   いや、まいにち、ちがってる。 

   いつものことで、けんかをしても…   いつものよう

に、仲直
なかなお

りしても… 

   おなじように見
み

える、まったくちがうことをくり返
かえ

して、       

   花
はな

も  感情
かんじょう

も  自分
じ ぶ ん

も  どんどん、新
あたら

しくなっ

ていく。   宇佐美
う さ み

百合子
ゆ り こ

 

   おんなじに見
み

えるくらいのスピードで、じんわり、

成長
せいちょう

している。『元気
げ ん き

をだして』より 
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【１２月
がつ

の予
よ

定
てい

】 

クラブ活動
かつどう

・・・２日
にち

・９日
にち

・１６日
にち

 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

 ・・・男性
だんせい

 ９日
にち

・２２日
にち

 女性
じょせい

 ２日
にち

・１６日
にち

 

※緊急
きんきゅう

対応
たいおう

については、担当者
たんとうしゃ

 丸野
ま る の

・中田
な か た

・菊田
き く た

までお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

サタデーズ・・・１０日
にち

（カレー作
づく

り）・２４日
にち

（クリスマス会
かい

） 

 

【もうすぐあゆみ祭
まつり

！】                       久永
ひさなが

 洋
ひろし

 

 11月
がつ

23日
にち

（水
すい

・祝日
しゅくじつ

）に第
だい

9回
かい

あゆみ祭
まつり

が開
かい

催
さい

されます。現在
げんざい

、あゆみの会
かい

職員
しょくいん

一同
いちどう

胸
むね

を躍
おど

ら

せ、バタバタと準備中
じゅんびちゅう

です。今回
こんかい

の祭
まつり

は職員
しょくいん

がホスト役
やく

ということで、メンバー、メンバーご家族
か ぞ く

、

地域
ち い き

の方々
かたがた

に楽
たの

しんでもらえるような企画
き か く

を検討中
けんとうちゅう

です。職員
しょくいん

の愛
あい

のこもった模擬店
も ぎ て ん

…ステージの

スタッフ参戦
さんせん

など、より一層
いっそう

盛
も

り上
あ

げていきたいと思
おも

っております。さらに、例年
れいねん

通
どお

り地域
ち い き

の方々
かたがた

や

他
た

の事業所
じぎょうしょ

さんの模擬店
も ぎ て ん

やボランティアの皆様
みなさま

も参加
さ ん か

の予定
よ て い

です。 

当日
とうじつ

の展示
て ん じ

や装飾
そうしょく

もご注目
ちゅうもく

下
くだ

さい。装飾
そうしょく

については、先日
せんじつ

、看板
かんばん

作成
さくせい

に提灯
ちょうちん

作成
さくせい

、色
いろ

鮮
あざ

やかに賑
にぎ

やかになりました。また、各班
かくはん

、各事業
かくじぎょう

の展示
て ん じ

もお楽
たの

しみ下
くだ

さい。普段
ふ だ ん

私
わたし

たちがしている活動
かつどう

を知
し

っ

て頂
いただ

ける良
よ

い機会
き か い

だと思
おも

っております。あゆみの会
かい

の仲間
な か ま

がイキイキ、輝
かがや

いている姿
すがた

をご覧
らん

下
くだ

さい。

皆様
みなさま

のご来場
らいじょう

を心
こころ

からお待
ま

ちしております。 

 

【あゆみ祭
まつり

の飾
かざ

りつけをしよう】                      菊田
き く た

 

 今回
こんかい

のサタデーズは、あゆみ祭
まつ

りの準備
じゅんび

ということで、午前
ご ぜ ん

はあゆみ祭
まつり

看板
かんばん

を作成
さくせい

しました。絵
え

を

描
えが

くメンバーさんもいれば、キレイに看板
かんばん

を塗
ぬ

るメンバーと思
おも

い思
おも

いに看板
かんばん

作成
さくせい

に取
と

り組
く

んでいまし

た。午後
ご ご

からは、今年
こ と し

の目玉
め だ ま

である提灯
ちょうちん

つくりを行い
おこな

、二人
ふ た り

ペアーでクルクルまわしながら、絵
え

を描
えが

いたり、色付
い ろ つ

けしたりとあゆみ祭
まつり

に向
む

けて、ワクワクドキドキの創作
そうさく

活動
かつどう

を行
おこな

いました。とても良
よ

い表 情
ひょうじょう

で一人
ひ と り

ひとり描
えが

き、あゆみ祭
まつり

看板
かんばん

も提灯
ちょうちん

も素敵
す て き

に出来上
で き あ

がりました。 

 

     

            

 

                         

 

 

 

 

 

          

 

                         

            

 

 

 

 

 

 

 

【給 食
きゅうしょく

担当
たんとう

からのお知
し

らせ】              管理
か ん り

栄養士
えいようし

 北浦
きたうら

真
ま

優美
ゆ み

 

 先日
せんじつ

メンバーの皆様方
みなさまがた

に嗜好
し こ う

調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

させていただきました。 

ご協 力
きょうりょく

いただきましたメンバー、スタッフの方々
かたがた

にはたいへん感謝
かんしゃ

をしております。 

現在
げんざい

の給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

につきましてはほとんどの方
かた

が量
りょう

、味付
あ じ つ

け等
とう

に満足
まんぞく

していただいているようです。

また、取
と

り入
い

れてほしいメニューに関
かん

しましても多々
た た

記入
きにゅう

していただきました。 

食生活
しょくせいかつ

の基本
き ほ ん

はバランス食
しょく

です。１食
しょく

の中
なか

に主食
しゅしょく

（ご飯
はん

等
など

）、主
しゅ

菜
さい

（メインのおかず）、副菜
ふくさい

（小鉢物
こばちもの

）

があることです。あゆみの給 食
きゅうしょく

は常
つね

にこの事
こと

を基本
き ほ ん

において考
かんが

えております。 

太
ふと

りにくい食
た

べ方
かた

のコツは１日
にち

３食
しょく

規則正
きそくただ

しく食
た

べる、よくかんでゆっくり時間
じ か ん

をかけて味
あじ

わいな

がら食
た

べる、また副菜
ふくさい

（野菜類
やさいるい

）から食
た

べると少 量
しょうりょう

でも満腹感
まんぷくかん

を得
え

られ、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐと言
い

われ

ています。 

今後
こ ん ご

は皆様方
みなさまがた

の大切
たいせつ

なご意見
い け ん

、ご希望
き ぼ う

を無駄
む だ

にすることなくあゆみの給 食
きゅうしょく

が少
すこ

しでも 

喜
よろこ

んでいただき楽
たの

しみのひとつとなれますようスタッフ一同
いちどう

頑張
が ん ば

らせていただきます。 

  

【28年
ねん

１１月
がつ

１日
にち

（火
か

）新事業所
しんじぎょうしょ

 始動
し ど う

！】                胎中
たいなか

 

 法人
ほうじん

で、数年前
すうねんまえ

から安全
あんぜん

で、安心
あんしん

の居場所
い ば し ょ

としての第
だい

2事業所
じぎょうしょ

の開所
かいしょ

を目指
め ざ

して、土地
と ち

の購入
こうにゅう

、整備
せ い び

、

施設
し せ つ

建築
けんちく

を計画
けいかく

してきました。そして、昨年
さくねん

の 10月
がつ

に公開
こうかい

入札
にゅうさつ

で建築
けんちく

の入札
にゅうさつ

をしたところ、あま

りの値段
ね だ ん

の高
たか

さに驚
おどろ

き、どうしようかと悩
なや

みました。しかし、設計
せっけい

に関
かか

わっていただいている勝村
かつむら

設計士
せっけいし

と相談
そうだん

を重
かさ

ね、落札
らくさつ

された世古
せ こ

工務店
こうむてん

の清
きよ

松
まつ

現場
げ ん ば

監督
かんとく

さんと何回
なんかい

も会議
か い ぎ

を重
かさ

ね、何
なん

とか折
お

り合
あ

いを付
つ

けて手
て

の届
とど

く範囲
は ん い

のものを建築
けんちく

していくこととなりました。 

そして、昨年
さくねん

の 12月
がつ

着工
ちゃっこう

する運
はこ

びとなりました。その後
ご

も毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

に現場
げ ん ば

事務所
じ む し ょ

での会議
か い ぎ

で、

専門的
せんもんてき

な話
はなし

をたくさん教
おし

えていただきながらもこちらの希望
き ぼ う

にできる限
かぎ

り沿
そ

うよう検討
けんとう

を重
かさ

ねてい

ただきました。また、熊本
くまもと

震災
しんさい

の影響
えいきょう

で材料
ざいりょう

が遅
おく

れ、工期
こ う き

が大幅
おおはば

に延
の

びたり、雨
あめ

の中
なか

での上
じょう

棟
とう

式
しき

等々
とうとう

、

心配
しんぱい

したこともありましたが、無事
ぶ じ

竣工
しゅんこう

し開所
かいしょ

することができました。 

ご協 力
きょうりょく

いただきました皆様
みなさま

に感謝
かんしゃ

です。 

11月
がつ

1日
にち

より「ふきのとう班
はん

」の仲間
な か ま

たちと、放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスの子
こ

どもたちが、木
き

の香
かお

りいっ

ぱいの新
あたら

しい施設
し せ つ

で、のんびりと過
す

ごしたり、床
ゆか

暖
だん

のコルクの床
ゆか

で気持
き も

ちよさそうに座
すわ

っている姿
すがた

が見
み

られます。また、今回
こんかい

あゆみの親
おや

の会
かい

よりご協 力
きょうりょく

いただいて導入
どうにゅう

することができた念願
ねんがん

のスヌ

ーズレン室
しつ

では、みんな普段
ふ だ ん

にはない異空間
いくうかん

での体感
たいかん

を楽
たの

しんでいます。 

 みんなの様子
よ う す

を目
め

にして、諦
あきら

めないで進
すす

めていくことができるようご協 力
きょうりょく

いただいた色々
いろいろ

な方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

いたします。ありがとうございました。 

 


