
 

 

 

【軽作業
けいさぎょう

班
はん

】                              仲川
なかがわ 

  メンバーさん17名
めい

、スタッフ６名
めい

、総勢
そうぜい

23名
めい

のリニューアル☆軽作業
けいさぎょう

班
はん

は、「すーしー巻
ま

き

巻
ま

き、すーしー巻
ま

き、巻
ま

ーいて巻
ま

ーいて、ドンドンドン♪」というメンバーさんによる替
か

え歌
うた

を口
うた

ずさみながら、巻
ま

きす・多機能
た き の う

プレート・ほつれ止
ど

めペン・なまえペンと、様々
さまざま

な内職
ないしょく

に取
と

り組
く

ん

でいます。 

 内職
ないしょく

だけではなく、「茶
ちゃ

・茶
ちゃ

・茶
ちゃ

タイム」という名
な

のティータイムで、糖分
とうぶん

を補給
ほきゅう

し、当分
とうぶん

がん

ばる英気
え い き

を養
やしな

ったり、お天気
て ん き

のよい日
ひ

には、クリーン大作戦
だいさくせん

やウォーキングで気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしたり

もしています。 

 みんなの力
ちから

を合
あ

わせて、軽作業
けいさぎょう

班
はん

をよりよい班
はん

にしていきますので、乞
こ

うご期待
き た い

☆ 

 

 

 

   

       

  

 

【パン
ぱ ん

班
はん

】                               河野
か わ の

 

秋篠
あきしの

パン工房
こうぼう

をご利用
  りよう

頂
いただ

きありがとうございますパン工房
こうぼう

に新しい
あたら    

メニューが加わりました
くわ          

。

🎶 

コーヒーセット             トーストセット 

🌸お好
す

きなパン１とコーヒー🌸         🌸厚切
あつぎ

り 食
しょく

パンとコーヒー🌸 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トーストのセットは数量
すうりょう

限定
げんてい

とさせて頂
いただ

きます。尚
なお

、月曜日
げつようび

に限
かぎ

りコーヒーセットのみの販売
はんばい

と

させていただきます。皆
みな

さまのご来店
らいてん

お待
ま

ちしております。 

 

 



 

【ふきのとう班
はん

】                            原田
は ら だ

 

 めっきり寒
さむ

くなってまいりましたが皆
みな

さまいかがお過
す

ごしでしょうか。ふきのとう班
はん

は１１月
がつ

１日
にち

から活動
かつどう

場所
ばしょ

がオープンスペースAYUMIからサポートシステムAYUMIへと変
か

わりました。

まだ慣
な

れないことも多
おお

くありますが、以前
いぜん

から出来
で き

ることも増
ふ

えているのでとても楽
たの

しみにして

います。良
よ

ければ皆
みな

さん一度
いちど

遊
あそ

びに来
き

てみてくださいね。 

 

 

 

 

 
 

 

 

【園芸
えんげい

班
はん

】                               黒木
く ろ ぎ

 

 実り
みの  

の秋
あき

を迎え
むか  

、皆
みんな

で大切
たいせつ

に育てて
そだ    

きた黒枝豆
くろえだまめ

、サツマイモが収穫
しゅうかく

を迎え
むか  

ました。心配
しんぱい

された

黒枝豆
くろえだまめ

の実
み

も大きく
おお    

膨らみ
ふく    

、豆
まめ

ちぎりをするメンバーさんもちぎり甲斐
が い

がありそうでした。また、

サツマイモの収穫
しゅうかく

ではぽかぽか陽気
よ う き

の中
なか

でどこに植わ
う  

っているかわからない芋
いも

を、宝探し
たからさが  

のよう

に一生懸命
いっしょうけんめい

に掘って
ほ   

いました。 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                              奥田
お く だ

 

最近
さいきん

は近
きん

隣
りん

の学校
がっこう

から白
しろ

和紙
わ し

の注 文
ちゅうもん

が入
はい

り、忙
いそが

しく紙
かみ

漉
す

きを 行
おこな

っていました。10月
がつ

に入
はい

り

新
あたら

しく入
はい

ったメンバーも紙
かみ

漉
す

きの作業
さぎょう

を 行
おこな

ったり頑張
がんば

っています。 

少
すこ

し落
お

ち着
つ

いた頃
ころ

に気分
きぶん

転換
てんかん

に公園
こうえん

に行
い

ってきました。みんないい 表 情
ひょうじょう

で滑
すべ

り台
だい

など遊具
ゆうぐ

で

遊
あそ

び、ゆっくりとティータイムをしたりと楽
たの

しんでいました。 

これからも引
ひ

き続
つづ

き、紙
かみ

漉
す

きや商 品
しょうひん

作成
さくせい

をみんなで 協 力
きょうりょく

して頑張
がんば

っていきます！！ 

 

 

 

 


