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○お知
し

らせ○ 

 

避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

について 

 5月
がつ

中
ちゅう

の放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスの活動
かつどう

時間内
じ か ん な い

に地震
じ し ん

を想定
そうてい

しての避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を予定
よ て い

しています。

日程
にってい

が決
き

まり次第
し だ い

、当日
とうじつ

ご利用
り よ う

される各
かく

ご家庭
か て い

に連絡
れんらく

いたします。当日
とうじつ

ご利用
り よ う

される方
かた

は、ご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

い致
いた

します。 

 

〇平日
へいじつ

プログラム〇 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2016年
ね ん

5月
が つ

 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

28年
ねん

 5月
がつ

   祝日
しゅくじつ

、休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00 

◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,000円
えん

 となります。 

☆活動
かつどう

場所
ば し ょ

、集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：オープンスペース‘AYUMI
あ ゆ み

’利用
り よ う

者
しゃ

… AYUMI
あ ゆ み

 

オープンスペース‘AYUMI
あ ゆ み

’利用
り よ う

以外
い が い

の方
かた

…デイジー 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 5名
めい

 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じ か ん た い

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、ビデオを観
み

たり 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んだり、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 

 

 

 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3 4 5 6 7

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

憲法記念日
け ん ぽ う き ね ん び

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

8 9 10 11 12 13 14

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

パン屋
や

さん

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ケチャケチャ

10～11

★太陽
た い よ う

の中
な か

へ

12:30～

16:30

15 16 17 18 19 20 21

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

吹絵
ふ き え

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★アニマルパーク

10～17

22 23 24 25 26 27 28

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

ライスペーパー

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

29 30 31

★ちょこっと

▲デイ

①１２～16

②16～18

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

★ちょこっと

▲デイ

①１２～16

②16～18



〇放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス〇 

日
にち

 時
じ

 平成
へいせい

28年
ねん

 5月
がつ

 

集 団
しゅうだん

活動
かつどう

の日
ひ

 11日
にち

（水
すい

）、18日
にち

（水
すい

）、25日
にち

（水
すい

） 

個別
こ べ つ

遊
あそ

びの日
ひ

 上記
じょうき

の日付
ひ づ け

を除
のぞ

く 月
げつ

～金
きん

  

時
じ

 間
かん

 行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

をご参 照
さんしょう

下
くだ

さい。下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

① 12:00～16:00 及
およ

び ②16:00～18:00 にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両 方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

    尚
なお

、 集
しゅう

団
だん

活
かつ

動
どう

の日
ひ

の②は個
こ

別
べつ

遊
あそ

びとなります。 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

11日
にち

（水
すい

） 

パン屋
や

さんに行
い

こう♪ 

 

 AYUMI
あ ゆ み

のパン屋
や

さん（秋篠
あきしの

パン工房
こうぼう

）で 

好
す

きなパンやジュースを選
えら

んで買
か

い物
もの

を楽
たの

しも～！ 

 そして喫茶
き っ さ

コーナーでゆっくりティータイム♪ 

 

 

※パン・ジュース代
だい

500円
えん

を持
も

ってきてね。 

200円
えん

 

18日
にち

（水
すい

） 

吹
ふ き

絵
え

でお絵
え

かき 

 

うちわで扇
あお

いだり、ストローで吹
ふ

いたり… 

絵
え

の具
ぐ

を風
かぜ

の 力
ちから

で動
うご

かして 

色
いろ

んな模様
も よ う

を作
つく

って遊
あそ

ぼ～！ 

 

 

 ※汚
よご

れても大丈夫
だいじょうぶ

な服
ふく

で来
き

てね。 

300円
えん

 

25日
にち

（水
すい

） 

ライスペーパーでクッキング☆ 

 

 ベトナム・タイの食材
しょくざい

ライスペーパーを使
つか

って、 

野菜
や さ い

たっぷり春
はる

巻
ま

きや 

果物
くだもの

の入
はい

ったおやつ春
はる

巻
ま

きを 

作
つく

って食
た

べよ～☆ 

 

 

 ※エプロン、マスク、三角巾
さんかくきん

を持
も

ってきてね。 

400円
えん

 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：デイジー{11日
にち

（水
すい

）を除
のぞ

く}   集 合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：デイジー 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 10名
めい

           対
たい

 象
しょう

：小 学 校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで 

参加費
さ ん か ひ

：個別
こべつ

遊
あそ

びの日
ひ

：200円
えん

      集 団
しゅうだん

活動
かつどう

の日
ひ

：上記
じょうき

の 表
ひょう

参 照
さんしょう

  

※お弁当
べんとう

をご注 文
ちゅうもん

される方
かた

は、600円
えん

程度
て い ど

ご持参
じ さ ん

ください。 

○5月
がつ

のおたのしみプログラム○ 

★ ケチャケチャ 第
だい

1回
かい

 

 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

28年
ねん

5月
がつ

14日
にち

（土
ど

） 10:00～11:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

     集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

 

持
も

ち物
もの

：上履
う わ ば

き 

参加費
さ ん か ひ

：2,000円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください）   

※ 定期
て い き

利用
り よ う

お申込
もうしこみ

の方
かた

のみのご利用
り よ う

となります。 

★ 太陽
たいよう

の中
なか

へ 

 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

28年
ねん

5月
がつ

14日
にち

（土
ど

） 12:30～16:30 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：山城
やましろ

総合
そうごう

運動
うんどう

公園
こうえん

       

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：デイジー 

内
ない

 容
よう

：広
ひろ

い園内
えんない

の散策
さんさく

やアスレチックで元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かそう！  

定
てい

 員
いん

：6名
めい

                     

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

持
も

ち物
もの

：水筒
すいとう

、汗拭
あ せ ふ

きタオル、帽子
ぼ う し

、お小遣
こ づ か

い 500円
えん

程度
て い ど

 

参加費
さ ん か ひ

：1,500円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください） 

※ 雨天
う て ん

時
じ

は、『郡山
こおりやま

イオン』を予定
よ て い

しています。 

その場合
ば あ い

、参加費
さ ん か ひ

は 500円
えん

となります。 

おやつ代
だい

・買
か

い物代
ものだい

としてお小遣
こ づ か

い 2,000円
えん

程度
て い ど

をお持
も

ちください。 
★ うだアニマルパーク 

 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

28年
ねん

5月
がつ

21日
にち

（土
ど

） 10:00～17:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：うだアニマルパーク        

集 合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：デイジー 

内
ない

 容
よう

：うさぎ・ヒツジ・ウシ等
など

、たくさんの動物
どうぶつ

達
たち

と触
ふ

れ合
あ

お〜♪ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

                

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

持
も

ち物
もの

：お小遣
こ づ か

い 500円
えん

程度
て い ど

、着替
き が

え、 

{汗拭
あ せ ふ

きタオル、帽子
ぼ う し

、お弁当
べんとう

、水筒
すいとう

、レジャーシート}…(晴天
せいてん

時
じ

のみ) 

参加費
さ ん か ひ

：1,500円
えん

(当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください)           

※ 雨天
う て ん

時
じ

は、『郡山
こおりやま

イオン』を予定
よ て い

しています。 

その場合
ば あ い

、時間
じ か ん

は 10:00～16:00、参加費
さ ん か ひ

は 500円
えん

となります。 

尚
なお

、昼 食
ちゅうしょく

は外食
がいしょく

となりますので、昼 食 代
ちゅうしょくだい

・買
か

い物代
ものだい

としてお小遣
こ づ か

い 3,000円
えん

程度
て い ど

をお

持
も

ちください。 

※雨天
う て ん

プログラムになるかどうか、前日
ぜんじつ

の判断
はんだん

が難
むずか

しい場合
ば あ い

は、当日
とうじつ

の朝
あさ

に連絡
れんらく

させて頂
いただ

きます 



  ♦♫♦･*:..｡♦ 「ケチャケチャ」前期
ぜ ん き

メンバー募集
ぼしゅう

 ♫♦･*:..｡♦♫♦ 

 

期
き

 間
かん

：平成
へいせい

28年
ねん

 5月
がつ

14日
にち

（土
ど

）、6月
がつ

11日
にち

（土
ど

）、7月
がつ

9
ここ

日
のか

（土
ど

） 

          ８月
  がつ

20
は つ

日
か

（土
ど

）、10月
がつ

１日
ついたち

（土
ど

） 

時
じ

 間
かん

：各回
かくかい

とも 10:00～11:00 

場
ば

 所
しょ

：AYUMI
あ ゆ み

１階
  かい

フロア 

講
こう

 師
し

：水野
み ず の

 惠
え

理子
り こ

 先生
せんせい

 

定
てい

 員
いん

：１０人
にん

（前期
ぜ ん き

を通
とお

して概
おおむ

ね参加
さ ん か

できる方
かた

） 

持
も

ち物
もの

：上履
う わ ば

き 

料
りょう

 金
きん

：１回
かい

2,000円
えん

 

申
もうし

 込
こみ

：同封
どうふう

の利用
り よ う

申 込 表
もうしこみひょう

のケチャケチャ申込欄
もうしこみらん

に〇をつけて下
くだ

さい。 

     又
また

、毎月
まいつき

の申 込 表
もうしこみひょう

にもご記入
きにゅう

ください。 

～「ケチャケチャ」講師
こ う し

、水野
み ず の

 惠
え

理子
り こ

先生
せんせい

からのご挨拶
あいさつ

です。～ 

 

音楽
おんがく

療法士
りょうほうし

、大学
だいがく

・専門
せんもん

学校
がっこう

の教師
きょうし

、そして和太鼓
わ だ い こ

チームの座長
ざちょう

…といろんな顔
かお

を持
も

つ水野
み ず の

が

担当
たんとう

します。「ケチャケチャ」では、五感
ご か ん

をフルにはたらかせて音楽
おんがく

・リズムを楽
たの

しみましょう。

音楽
おんがく

のリズムと身体
か ら だ

のリズムを合
あ

わせると元気
げ ん き

がわいてきますよ。 皆
みんな

で歌
うた

うことはもちろん、リ

ズミカルに身体
か ら だ

を動
うご

かしたりタンバリンや鈴
すず

などの楽器
が っ き

を鳴
な

らしたり、また和太鼓
わ だ い こ

にも挑戦
ちょうせん

して

いただきます。               

 
 

 

 

 

 

 

 

〈前年度
ぜ ん ね ん ど

ケチャケチャより〉 

参加
さ ん か

したことのない人
ひと

も大歓迎
だいかんげい

！ 皆
みんな

で音楽
おんがく

を楽
たの

しも～♪ 

○笑
え

日記
に っ き

○ 

いちご摘
つ

みに行
い

こう！（３／１２） 

 

 

 

 

 

 

 

 

★放課後
ほ う か ご

デイズ★ 

お菓子屋
か し や

さんでお買
か

い物
も の

♪（３/９） 

 

 

 

 

 
 

 
 

  

公園
こ うえ ん

に行
い

こ～！（３/２３） 

 

 

 

 

 

 

 

超
ちょう

ボウリング☆（３/３１） 

 

 

 

 

 

 

 

テープと新聞紙
し ん ぶ ん し

でマイボール作
つく

り     いっけ～！       何本
なんほん

倒
たお

れたかな? 

個別
こ べ つ

遊び
あ そ   

の日々
ひ び

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖
あたた

かくなったのでいっぱい外
そと

で遊
あそ

んだね♪ 

やみの 

おわらい芸人 

 

最高
さいこう

のお出
で

かけ日和
び よ り

！ 

もくもくファームに 

行
い

ってきました♪ 

試食
ししょく

やイチゴの 勉 強
べんきょう

をいっぱいしました。

お土産
み や げ

のイチゴを摘
つ

ん

だ後
あと

は、園内
えんない

散策
さんさく

を楽
たの

しみました♪ 

コインや看板作
かんばんづく

り

などのお店
みせ

の準備
じゅんび

、

販売
はんばい

、買物
かいもの

と色々
いろいろ

な

役
やく

を体験
たいけん

しました。

電卓
でんたく

で合計
ごうけい

金額
きんがく

を計
けい

算
さん

している人
ひと

もいま

したね。どれにしよ

うかと迷
まよ

いながら好
す

きなお菓子
か し

を選
えら

ぶの

も楽
たの

しそうでした。 

 

大渕池
お お ぶ ち い け

公園
こ う え ん

まで歩
あ る

いて

行
い

きました。とても天気
て ん き

が

よく気持
き も

ちよさそうに歩
あ る

いていました。長
な が

い距離
き ょ り

で

したが、みんな元気
げ ん き

に歩
あ る

き

ました。 


