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【多
た

事
じ

想
そう

ろん】                               胎中
たいなか

 

 2016 年度がスタートしました。元気な仲間が毎日ＡＹＵＭＩに集っています。 

ＡＹＵＭＩを立ち上げてから 15年経ちました。成長の段階でいえば、高校生ですね。自分の意志を

持ち始め、社会の中の出来事に目を向け、理想と現実のギャップにもまれながらも、何とか自分で解

決したいと思う、青春まっただ中の時期ですかね。 

 当初、「みんなの笑顔が集まるところ」を目指して始めたＡＹＵＭＩが、少しずつ仲間が集い、大

勢の人に支えられ、今のような法人組織になりました。この間、福祉事業の形態は大きく変化し、そ

の中でも社会福祉法人の責任もより大きくなってまいりました。特に今回の社会福祉法の改革におい

ては、法人組織の改編、事業及び会計等の情報公開、ＣＳＲ（社会貢献活動）の義務化等々と、税金

で賄っている公的分野では当たり前のことが、改めて打ち出されました。 

そこで、先日の職員会議において、私達の仕事の意義と、法人の職員としての自覚と責任感を持っ

ていただくように話をしました。日々、障害者の生活に寄り添う私たちが、誰にとっても住みやすい

社会になるように、気づいたこと、感じたことを社会に発信していく事も大きな責務と考えています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

１２６号
ごう

 ２０１６年
ねん

 ５月
がつ

 

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

あゆみの会
かい

 

オープンスペースＡＹＵＭＩ
あ ゆ み

 

奈良市秋篠町
ならしあきしのちょう

１３８１－１ 

ＴＥＬ：０７４２－５３－０５１１ 
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2016年
ねん

度
ど

 よろしくお願
ねが

いします 

4月
がつ

9日
か

（土
ど

）鴻
こうの

池
いけ

運
うん

動
どう

公
こう

園
えん

にて… 

 

春
はる

の息吹
い ぶ き

が体
からだ

全体
ぜんたい

に感
かん

じることのできる今日
き ょ う

この頃
ごろ

皆
みな

さまお元気
  げんき

でしょうか。松山
まつやま

徹
とおる

です。 

私 事
わたくしごと

ですが事情
じじょう

がありまして期間
き か ん

限定
げんてい

でパン工房
こうぼう

で働いて
はたら

います。
ᔂ

一年ぶり
いちねん

にパンの仕事
しごと

をしま

したが、鈍
にぶ

ってしまった体
からだ

に対
たい

して運動
うんどう

不足
ぶ そ く

が原因
げんいん

か、年齢
ねんれい

が原因
げんいん

かどちらだろうと悩んで
なや

おります  

流石
さ す が

に 10年
ねん

近
ちか

くパン工房
こうぼう

で仕事
し ご と

をしていたので体
からだ

がある程度
て い ど

のことを覚
おぼ

えていました。メンバー達
たち

に以前
い ぜ ん

と変
か

わらず暖
あたた

かく迎
むか

えてもらい、今
いま

までの思い出
お も い で

が色々
いろいろ

と頭
あたま

に浮
うか

かんで涙
なみだ

が・・・出
で

ません

が、楽
たの

しく作業
さぎょう

をみんなで行
おこ

なっています。メンバーの仕事
し ご と

に対
たい

する意識
い し き

が一年
いちねん

で大
おお

きく成長
せいちょう

してい

たことに驚
おどろ

きました。 

もっと色
いろ

んな驚
おどろ

きを探
さが

してその喜
よろこ

びを幸
しあわ

せに感
かん

じたいと思
おも

う今日
き ょ う

この頃
ごろ

でした。 

 こんにちは！小島
こ じ ま

望夢
の ぞ み

です。最近
さいきん

キラキラネームが話題
わ だ い

になっていますね。私
わたし

の友達
ともだち

が今年
こ と し

か

ら小学校
しょうがっこう

でクラスの担任
たんにん

をすることになったのですが、名
めい

簿
ぼ

を見
み

て読
よ

み仮名
が な

の豊富
ほ う ふ

さにびっくり

したそうです。そんなことを聞
き

いていた私
わたし

も元祖
が ん そ

のキラキラネームだなと思
おも

っています。望
のぞみ

と夢
ゆめ

で「のぞみ」と読
よ

むのは珍
めずら

しく、昔
むかし

は「のぞむ」と男
おとこ

の子
こ

に間違
ま ち が

われてあまり好
す

きではなかった

のも懐
なつ

かしいです。『希望
き ぼ う

と夢
ゆめ

にあふれた子
こ

になってほしい』という想
おも

いを込
こ

められて生
う

まれた私
わたし

もあゆみで働
はたら

くようになって５年目
ね ん め

に突入
とつにゅう

です。今回
こんかい

のあゆみニュースでは各
かく

班
はん

からの抱
ほう

負
ふ

を取
と

り上
あ

げていますが、今年
こ と し

の私
わたし

は「おいしい物
もの

をいっぱい食
た

べて元
げん

気
き

に過
す

ごす」ことと「自
じ

分
ぶん

を振
ふ

り

返
かえ

って向上
こうじょう

心
しん

満載
まんさい

で生
い

きる」を抱負
ほ う ふ

としてがんばっていきます。 

今年
こ と し

も小島
こ じ ま

をよろしくお願
ねが

いします！！ 

ことしも、おなじ木
き

に花
はな

が咲
さ

いた。 おなじ花
はな

じゃ

ないんだね。  ことしだけの花
はな

。 

   自分
じ ぶ ん

だって、おんなじ顔
かお

してるけど、まいとし、なか

みはちがうはず。 

   いや、まいにち、ちがってる。 

   いつものことで、けんかをしても…   いつものよう

に、仲直
なかなお

りしても… 

   おなじように見
み

える、まったくちがうことをくり返
かえ

して、       

   花
はな

も  感情
かんじょう

も  自分
じ ぶ ん

も  どんどん、新
あたら

しくなっ

ていく。   宇佐美
う さ み

百合子
ゆ り こ

 

   おんなじに見
み

えるくらいのスピードで、じんわり、

成長
せいちょう

している。『元気
げ ん き

をだして』より 
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   おんなじに見
み

えるくらいのスピードで、じんわり、

成長
せいちょう

している。『元気
げ ん き

をだして』より 

 

皆
みな

さま、如何
い か が

お過
す

ごしでしょうか。久永
ひさなが

洋
ひろし

です。実
じつ

は…今年
こ と し

で社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

あゆみの会
かい

に勤
つと

めて

10年
ねん

になりました。あっという間
ま

の 10年間
ねんかん

…この 10年間
ねんかん

で結婚
けっこん

もし、子
こ

どもも出来
で き

、父親
ちちおや

にも

なりました。また、あゆみの想
おも

い出
で

も 10年分
ねんぶん

ギューッと詰
つ

まっています。10年前
ねんまえ

に入社
にゅうしゃ

した気持
き も

ちをもう一度
い ち ど

思
おも

い出
だ

し、この仕事
し ご と

のやりがいや楽
たの

しさを発信
はっしん

していきたいと思
おも

います。 

また、あゆみをより一層
いっそう

盛
も

り上
あ

げると同時
ど う じ

に、メンバー、スタッフ団結
だんけつ

し、誰
だれ

もが「生
う

まれてき

て良
よ

かった」と思
おも

えるよう暮
く

らしてゆければと思
おも

います。 

あなたも私
わたし

も人生
じんせい

の主人公
しゅじんこう

… 

今年度
こんねんど

もどうぞよろしくお願
ねが

いします！！ 

mailto:info@os-ayumi.org


【５月
がつ

の予定
よてい

】 

クラブ活動
かつどう

  ・・・6日
にち

、13日
にち

、20日
にち

、27日
にち

 （金曜日
きんようび

） 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

  ・・・男
だん

性
せい

 13日
にち

（金
きん

）、26日
にち

（木
もく

）  女
じょ

性
せい

 6日
にち

（金
きん

）、20日
にち

（金
きん

） 

  ※緊急
きんきゅう

対応
たいおう

については、担当者
たんとうしゃ

 丸野
ま る の

・菊田
き く た

・中田
な か た

までお問
と

い合
あ

わせください。 

サタデーズ ・・・7日
にち

、21日
にち

 （土
ど

曜
よう

日
び

）※両日
りょうじつ

、運動会
うんどうかい

の準備
じゅんび

を予定
よ て い

しています。 

運動会
うんどうかい

   ・・・28日
にち

(予定
よ て い

)   

※詳
しょう

細
さい

は後
ご

日
じつ

お知
し

らせいたします。 
          

 

 

【年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

予定
よてい

】※詳 細
しょうさい

に関
かん

しては後日
ごじつ

お知
し

らせします。 

 

始
はじ

まりの会
かい

 4月
がつ

  1日
にち

 （金
きん

） 

バーベキュー大会
たいかい

 4月
がつ

 30日
にち

 （土
ど

） 

運動会
うんどうかい

 5月
がつ

 28日
にち

 （土
ど

） 

日帰
ひ が え

り旅
たび

りゃんせ 

１泊
ぱく

２日
か

旅
たび

りゃんせ 
7月

がつ

頃
ごろ

を予定
よ て い

しております。 

あゆみ祭
まつ

り 10月
がつ

頃
ごろ

を予定
よ て い

しております。 

クリスマス会
かい

 12月
がつ

 24日
にち

 （土
ど

） 

もちつき大会
たいかい

 1月
がつ

 28日
にち

 （土
ど

） 

 

【2016.4/9 サタデーズ ～鴻池
こうのいけ

運動
うんどう

公園編
こうえんへん

～】     久永
ひさなが

 洋
ひろし

 

 2日前
か ま え

の嵐
あらし

は何処
い ず こ

へ…4月
がつ

9日
か

（土
ど

）、鴻池
こうのいけ

運動
うんどう

公園
こうえん

に行
い

ってきました。当日
とうじつ

は、とっても良
よ

い天気
て ん き

で昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き、お花見
は な み

を楽
たの

しみました。ブルーシートを大
おお

きく広
ひろ

げ…若草山
わかくさやま

を横目
よ こ め

にジュースで

乾杯
かんぱい

、お弁当
べんとう

をペロリと平
たい

らげ桜
さくら

の樹
き

の下
した

で満開
まんかい

の笑顔
え が お

を咲
さ

かせました。下記
か き

の写真
しゃしん

をご覧
らん

下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【奈良県
な ら け ん

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

福祉
ふ く し

車両
しゃりょう

助成
じょせい

授与式
じゅよしき

】     松山
まつやま

 徹
とおる

 

 3月
がつ

29日
にち

（火
か

）に橿原市
かしはらし

にある奈良県
な ら け ん

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

総合
そうごう

センター

の方
ほう

へ行
い

ってきました。「奈良県
な ら け ん

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

助成金
じょせいきん

交付
こ う ふ

決定
けってい

通知書
つうちしょ

交付式
こうふしき

」があり、助成金
じょせいきん

を頂
いただ

きました。 

 このお金
かね

を車
くるま

購入
こうにゅう

に使
つか

わせて頂
いただ

きます。（車種
しゃしゅ

等
とう

はもうしば

らくお待
ま

ちください。） 

平成
へいせい

27年度
ね ん ど

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

実績
じっせき

額
がく

は 170,546,911円
えん

でした。す

ごい額
がく

ですね。この募金
ぼ き ん

運動
うんどう

は、県民
けんみん

の皆様
みなさま

の助
たす

け合
あ

いの精神
せいしん

に

支
ささ

えられ、「じぶんの町
まち

を良
よ

くするしくみ」をテーマに取
と

り組
く

ん

だそうです。また、大規模
だ い き ぼ

な災害
さいがい

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

は「災害
さいがい

等
とう

準備
じゅんび

金
きん

」として積
つ

み立
た

てしており、ボラ

ンティアセンターの設置
せ っ ち

・運営
うんえい

等
など

の支援
し え ん

を行
おこな

っています。皆様
みなさま

ご協 力
きょうりょく

の程
ほど

、宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

 

【2016年度
ね ん ど

 はじまりの会
かい

】     久永
ひさなが

 洋
ひろし

 

 桜
さくら

の便
たよ

りが次々
つぎつぎ

に聞
き

かれる中
なか

、2016年度
ね ん ど

 はじまりの会
かい

を

行
おこな

いました。まず、始
はじ

めに施設
し せ つ

長
ちょう

から、今年
こ と し

は「あゆみ」立
た

ち

上
あ

げからちょうど 15年
ねん

を迎
むか

え、「あゆみ」も高校生
こうこうせい

になったと

いうこと、皆
みな

さんが元気
げ ん き

に通
かよ

ってくれることでこんなに大
おお

きく、

たくさんの仲間
な か ま

が増
ふ

えたことなどの話
はなし

がありました。 

今年度
こんねんど

は高校
こうこう

新卒
しんそつ

の方
かた

1名
めい

、昨年度
さくねんど

に入
はい

った 7名
めい

の方
かた

で新
しん

メ

ンバー紹介
しょうかい

をし、各々
おのおの

「あゆみ」でしたいことや目標
もくひょう

などユ

ーモアのある自己
じ こ

紹介
しょうかい

をして下
くだ

さいました。メンバー達
たち

もそ

の新
しん

メンバーの一言
ひとこと

一言
ひとこと

を大切
たいせつ

に聞
き

きながら、表 情
ひょうじょう

ひとつ一
ひと

つを感
かん

じ取
と

ってくれていたように思
おも

います。 

 来賓者
らいひんしゃ

には、親
おや

の会
かい

の皆様
みなさま

、学校
がっこう

の先生
せんせい

、ご家族
か ぞ く

の方
かた

とより

一層
いっそう

賑
にぎ

わい、たくさんのお祝
いわ

いの言葉
こ と ば

を頂
いただ

きました。ご出席
しゅっせき

ありがとうございます。 

 「あゆみ」恒例
こうれい

の各班
かくはん

紹介
しょうかい

では、メンバーインタビュー、

パフォーマンス、歌
うた

などそれぞれの班
はん

のカラーを出
だ

し手拍子
てびょうし

あ

りで大
おお

いに盛
も

り上
あが

がりました。さらに、はじまりの会
かい

名物
めいぶつ

サポ

ートシステムあゆみの紹介
しょうかい

も例年
れいねん

以上
いじょう

のパフォーマンスで

会場
かいじょう

を沸
わ

かし、たくさんの笑
わら

いが会場
かいじょう

を包
つつ

みました。 

はじまりの会
かい

を何年
なんねん

も積
つ

み重
かさ

ねることで、「今日
き ょ う

ははじまり

の会
かい

の日
ひ

」という見通
み と お

しと「今日
き ょ う

から始
はじ

まるぞ！！」という

意気込
い き ご

みを新
あら

たに持
も

つことが出来
で き

、新鮮
しんせん

な気持
き も

ちにもなりまし

た。今年度
こんねんど

もより一層
いっそう

、生
い

きがいややりがいを見
み

つけられるよ

う、「あゆみ」の仲間
な か ま

で一致
い っ ち

団結
だんけつ

し、笑顔
え が お

溢
あふ

れる日常
にちじょう

を過
す

ごし

てゆければと思
おも

っています。今年度
こんねんど

はどんなドラマが待
ま

ってい

るのでしょう。どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 


