
 

 

 ～今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

～    

 

 

【軽作業
けいさぎょう

班
はん

】                                  野口
の ぐ ち

 

 桜
さくら

満開
まんかい

🌸、新
あたら

しい利用者
りようしゃ

さん2名
めい

が加
くわ

わり2016年
ねん

がスタートしました。 

今年
こ と し

の目標
もくひょう

は、「楽
たの

しく、元気
げ ん き

に、ボチボチと！」とみんなで決
き

めました。 

メンバーさんの抱負
ほ う ふ

 

・ぼくは みずから 整理
せ い り

整頓
せいとん

するのだ。  ・少
すこ

しずつですがやせます。 

・作業
さぎょう

やクラブ活動
かつどう

をがんばる。          ・仲間
な か ま

同士
ど う し

助
たす

け合
あ

う。       等々
などなど

 

急
いそ

ぎ過
す

ぎず、時
とき

々
どき

立
た

ち止
ど

まり、振
ふ

り返
かえ

りながら新
あたら

しい1年
ねん

を仲間
な か ま

と共
とも

に「和顔
わ が お

」・「笑顔
え が お

」で 

過
す

ごせる毎日
まいにち

にしていきたいと思
おも

っています。 

 

【つむぎ班
はん

】                                  原田
は ら だ

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。つむぎ班
はん

では今年度
こんねんど

の目標
もくひょう

として、「仕
し

事
ごと

も遊
あそ

びも両
りょう

方
ほう

頑
がん

張
ば

る！」と

みんなで話
はな

し合
あ

って決
き

めました。最近
さいきん

では仕事
し ご と

はもちろん、昨
さく

年
ねん

度
ど

のお疲
つか

れ様
さま

会
かい

、お花
はな

見
み

など楽
たの

し

いことも行
おこな

っています。今後
こ ん ご

も、仕事
し ご と

の合間
あ い ま

を縫
ぬ

っていろいろできたらなと思
おも

っていますのでよ

ろしくお願
ねが

いします。 

 

【パン班
はん

】                                   豊田
と よ だ

 

 皆様
みなさま

元気
げ ん き

にお過
す

ごしでしょうか。健康
けんこう

に気
き

をつけながら、今年度
こんねんど

の目標
もくひょう

は「休
やす

まず出勤
しゅっきん

をする」

です。パン班
はん

はチームです。チームプレイをするにはみんながいないと出来
で き

ません。今年度
こんねんど

も頑張
が ん ば

りますので応援
おうえん

よろしくお願
ねが

いします。。 

 （メンバーの抱負
ほ う ふ

）                          

 ・今年
こ と し

一年
いちねん

病気
びょうき

や怪我
け が

もしませんように。 ・洗
あら

い物
もの

を頑
がん

張
ば

ります。 

 ・生
い

きるために販売
はんばい

、配達
はいたつ

、焼成
しょうせい

がんばります。 ・これから時間
じ か ん

を気
き

にせずがんばりたい。 

 ・北
きた

老
ろう

春
しゅん

での販売
はんばい

をがんばる。 ・まめパン！ 

 ・今年
こ と し

の目標
もくひょう

は仕事
し ご と

がんばる。 ・ダイエットする。 

 

【ふきのとう班
はん

】                                松下
まつした

 

こんにちは！ふきのとう班
はん

です。いよいよ新年度
しんねんど

がスタートしました！ 

今年度
こんねんど

のふきのとう班
はん

は「楽
たの

しみながら体力作
たいりょくづく

り」と「みんなが輝
かがや

く活動
かつどう

」をテーマに頑張
が ん ば

っ

ていきたいと思
おも

います。 

新
あたら

しいスタッフを迎
むか

え、メンバーもスタッフもみんなが輝
かがや

けるよう、今
いま

まで以上
いじょう

に元気
げ ん き

に活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいきます。 

かくはんほうこく 



 

【園芸
えんげい

班
はん

】                                   黒木
く ろ き

 

 皆
みな

さんこんにちは。気候
き こ う

もだんだんと春
はる

らしくなり、畑
はたけ

にも春
はる

が訪
おとず

れております。 

 ここからが畑
はたけ

の本番
ほんばん

！ということで、今年度
こんねんど

も皆
みな

で力
ちから

を合
あ

わせて美
お

味
い

しい野
や

菜
さい

作
づく

りを頑
がん

張
ば

って

いきたいと思
おも

いますので宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

 さて、新
しん

年
ねん

度
ど

を迎
むか

えるに当
あ

たり、皆
みんな

で今年度
こんねんど

の目標
もくひょう

を考
かんが

えてみましたので、紹介
しょうかい

します。 

・スタッフ以外
い が い

の人
ひと

とも話
はな

せるようにする。 

・畑
はたけ

を頑張
が ん ば

る（草引
く さ ひ

き・水
みず

やり・収穫
しゅうかく

）。  ・ポスティングをがんばる。 

・内職
ないしょく

を頑張
が ん ば

る。       ・元気
げ ん き

に過
す

ごす。       ・一年
いちねん

を楽
たの

しく。 

あと、全体
ぜんたい

の目標
もくひょう

として「皆
みな

で助
たす

け合
あ

える班
はん

を目指
め ざ

す」というものも考
かんが

えました。 

今年
こ と し

も皆
みんな

が笑顔
え が お

で過
す

ごせる園芸
えんげい

班
はん

を目指
め ざ

して頑張
が ん ば

ります！！ 

 

【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                  山本
やまもと

功
こう

 

 新年度
しんねんど

を迎
むか

え、新
あたら

しいメンバーさんが加
くわ

わり更
さら

に元気
げ ん き

な手工芸
しゅこうげい

班
はん

です。 

 今年度
こんねんど

も素敵
す て き

な商品
しょうひん

をたくさん作
つく

ったり、みんなお楽
たの

しみのレクリエーションなどの楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

っていきたいと思
おも

います☆ 

 新年度
しんねんど

を迎
むか

えるにあたって、今年度
こんねんど

の目標
もくひょう

をメンバーさんにインタビューしてみましたので

紹介
しょうかい

いたします。 

 ・シュレッダーと圧縮
あっしゅく

を頑張
が ん ば

る。 ・体調
たいちょう

管理
か ん り

をがんばります。 ・あゆみに慣
な

れる。 

 ・水泳
すいえい

で血糖値
けっとうち

を下
さ

げる。 ・パックはがしを頑張
が ん ば

る。 ・図書館
としょかん

で静
しず

かにする。 

 

【相談
そうだん

支援
し え ん

センターふーぷ（HOOP）】                     久永
ひさなが

結
ゆ

香
か

 

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

が始
はじ

まり、3年目
ね ん め

になります。奈良市
な ら し

では相談
そうだん

支援
し え ん

利用率
りようりつ

も、９０%近
ちか

くになり、今年度
こんねんど

は、質
しつ

の充実
じゅうじつ

が課題
か だ い

となっています。その一
ひと

つとして、計画
けいかく

案
あん

作成後
さくせいご

に、本人
ほんにん

と関係者
かんけいしゃ

が集
あつ

まっ

て会議
か い ぎ

を開催
かいさい

することが、必須
ひ っ す

になりました。 

 私
わたし

自身
じ し ん

、この２年間
ねんかん

、計画
けいかく

を作
つく

り、その内容
ないよう

をいかに各関係者
かくかんけいしゃ

に伝
つた

え、コミュニケーションを

とるかということが課題
か だ い

になっていました。書類
しょるい

だけでは、伝
つた

わらないことも多
おお

いと．．．今年度
こんねんど

は

その点
てん

を充実
じゅうじつ

させて、利用者
りようしゃ

にも支援者
しえんんしゃ

にも「活用
かつよう

してもらえる計画
けいかく

」を作
つく

っていきたいと思
おも

い

ます。 

 今年
こ と し

もたくさんお話
はなし

聞
き

かせてください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

今年度
こんねんど

もオープンスペース‘ＡＹＵＭＩ’を 

よろしくお願
ねが

いいたします☆ 


