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○お知
し

らせ○ 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス日程
にってい

について 

 3月
がつ

１日
ついたち

（火
か

）の放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスは職員
しょくいん

研修
けんしゅう

によりお休
やす

みとさせて頂
いただ

きます。 

避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

について 

 ２月
  がつ

中
ちゅう

の放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスの活動
かつどう

時間内
じ か ん な い

に火事
か じ

を想定
そうてい

しての避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を予定
よ て い

をしていま

したが、都合
つ ご う

により３月
がつ

に延期
え ん き

させて 頂
いただ

きます。日程
にってい

が決
き

まり次第
し だ い

、当日
とうじつ

ご利用
り よ う

される各
かく

ご家庭
か て い

に

連絡
れんらく

いたします。当日
とうじつ

ご利用
り よ う

される方
かた

は、ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

い致
いた

します。 

〇平日
へいじつ

プログラム〇 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

○３月
がつ

のおたのしみプログラム○ 

★ イチゴ摘
つ

みに行
い

こう 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

28年
ねん

3月
がつ

12日
にち

（土
ど

）  10:00～17:30 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：伊賀
い が

の里
さと

モクモク手
て

づくりファーム    

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：デイジー 

内
ない

 容
よう

：イチゴ摘
つ

みを楽
たの

しんじゃお～♪ 

その他
ほか

にも、広
ひろ

い園内
えんない

の散歩
さ ん ぽ

や 

ミニブタ、馬
うま

、 羊
ひつじ

たちにも会
あ

えるよ♪ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

持
も

ち物
もの

：療育
りょういく

手帳
てちょう

、レジャーシート、タオル 

    お弁当
べんとう

、水筒
すいとう

（コンビニ等
など

のお弁当
べんとう

やペットボトル類
るい

は持
も

ち込
こ

めません） 

お小遣
こ づ か

い（お土産代
み や げ だ い

等
など

に使
つか

います） 

参加費
さ ん か ひ

：6,000円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください） 

※少雨
しょうう

決行
けっこう

ですが、悪
あく

天候
てんこう

の場合
ば あ い

は、京都市
き ょ う と し

青少年科
せいしょうねんか

学
がく

センターへ行
い

きます。 

 その場合
ば あ い

、時間は、10:00～16:00、参加費
さ ん か ひ

は、3,000円
えん

となります。 

★ ケチャケチャ 第
だ い

５回
か い

 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

28年
ねん

3月
がつ

19日
にち

（土
ど

） 10:00～11:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

     集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

 

持
も

ち物
もの

：上履
う わ ば

き 

参加費
さ ん か ひ

：2,000円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください）   

※ 定期
て い き

利用
り よ う

お申込
もうしこみ

の方
かた

のみのご利用
り よ う

となります。 

★ れっつボウル 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

28年
ねん

3月
がつ

19日
にち

（土
ど

） 12:30～16:30 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：ラウンドワン 奈良店
な ら て ん

 

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：デイジー 

内
ない

 容
よう

：ボウリングをして、元気
げ ん き

に 体
からだ

を動
うご

かそ～♪ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

持
も

ち物
もの

：療育
りょういく

手帳
てちょう

、汗拭
あ せ ふ

きタオル、靴下
くつした

、お
、

小遣
こ づ か

い、学生証
がくせいしょう

（学生
がくせい

の方
かた

） 

参加費
さ ん か ひ

：3,500円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください） 

※雨天
う て ん

プログラムになるかどうか、前日
ぜんじつ

の判断
はんだん

が難
むずか

しい場合
ば あ い

は、当日
とうじつ

の朝
あさ

に連絡
れんらく

させて頂
いただ

きます。 

 

 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

28年
ねん

 3月
がつ

   祝日
しゅくじつ

、休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00  

◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,000円
えん

 となります。 

☆活動
かつどう

場所
ば し ょ

、集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：オープンスペース‘AYUMI
あ ゆ み

’利用
り よ う

者
しゃ

… AYUMI
あ ゆ み

 

オープンスペース‘AYUMI
あ ゆ み

’利用
り よ う

以外
い が い

の方
かた

…デイジー 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 5名
めい

 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じ か ん た い

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、ビデオを観
み

たり 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んだり、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 

 

 

 



〇放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス〇 

日
にち

 時
じ

 平成
へいせい

28年
ねん

 ３月
がつ

 

集 団
しゅうだん

活動
かつどう

の日
ひ

 ２日
ふ つ か

（水
すい

）、9
ここ

日
のか

（水
すい

）、16日
にち

（水
すい

）、 

22日
にち

（火
か

）、23日
にち

（水
すい

）、29日
にち

（火
か

）、31日
にち

（木
もく

） 

個別
こ べ つ

遊
あそ

びの日
ひ

 上記
じょうき

の日付
ひ づ け

を除
のぞ

く 月
げつ

～金
きん

 {1
つい

日
たち

（火
か

）は休
やす

みとなります。} 

時
じ

 間
かん

 行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

をご参 照
さんしょう

下
くだ

さい。下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

① 12:00～16:00 及
およ

び ②16:00～18:00 にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両 方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

    尚
なお

、 集
しゅう

団
だん

活
かつ

動
どう

の日
ひ

の②は個
こ

別
べつ

遊
あそ

びとなります。 

◎春休
はるやす

み期間中
きかんちゅう

 3月
がつ

22日
にち

（火
か

）～31日
にち

（木
もく

） 10:00～16:00、 

通学
つうがく

日
び

の方
かた

は下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

2日
か

（水
すい

） 

永久
えいきゅう

けん玉
だま

を作
つく

ろう！ 

 ずっと遊
あそ

べるけん玉
だま

！ 

永 久
えいきゅう

けん玉
だま

を作
つく

って 皆
みんな

で遊
あそ

ぼう♪ 

 

300円
えん

 

9日
か

（水
すい

） 

おかし屋
や

さんでお買
か

い物
もの

♪ 

 

デイジーがおかし屋
や

さんになるよ♪ 

デイジーで使
つか

えるお金
かね

（デイジーコイン）を使
つか

って 

 買
か

い物
もの

を楽
たの

しもう☆ 店員
てんいん

さんも募
ぼ

集 中
しゅうちゅう

！ 

 

300円
えん

 

16日
にち

（水
すい

） 

小麦粉
こ む ぎ こ

ねん土
ど

遊
あそ

び 

 

 小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

ったねん土
ど

を 

ちぎって、丸
まる

めて、くっつけて… 

 いろんな 形
かたち

を作
つく

って遊
あそ

ぼう！ 

 

※汚
よご

れてもいい服装
ふくそう

で来
き

てね 

300円
えん

 

22日
にち

（火
か

） 

大画面
だ い が め ん

カラオケ大会
た いか い

 

でっかい画面
が め ん

で 

思
おも

いっきりカラオケを楽
たの

しも～♪ 

200円
えん

 

23日
にち

（水
すい

） 

公園
こ う え ん

に行
い

こ～♪ 

 

 いつもの公園
こうえん

より少
すこ

し遠
とお

い 所
ところ

まで 

歩
ある

いて遊
あそ

びに行
い

こう☆ 

 

※雨天
う て ん

時
じ

は図書館
と し ょ か ん

を予定
よ て い

しています。 

200円
えん

 

 

29日
にち

（火
か

） 

クッキング in
イン

 デイジー 

ニンジン♪タマネギ♪ジャガイモ♪お肉
にく

♪ 

力
ちから

を合
あ

わせてカレーライスを作
つく

ろう♪ 

みんなで作
つく

るときっと美味
お い

しいよ☆ 

 

※昼 食 込
ちゅうしょくこみ

となります。エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスクを持
も

ってきてね。 

400円
えん

 

31日
にち

（木
もく

） 

超
ちょう

ボウリング☆ 

 

 新聞紙
し ん ぶ ん し

を丸
まる

めてマイボウルを作
つく

って 

高得点
こうとくてん

を狙
ねら

お～！ 

目指
め ざ

せストライク☆ 

 

300円
えん

 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：デイジー{23日
にち

（水
すい

）を除
のぞ

く}   集 合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：デイジー 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 10名
めい

           対
たい

 象
しょう

：小 学 校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで 

参加費
さ ん か ひ

：個別
こべつ

遊
あそ

びの日
ひ

：200円
えん

      集 団
しゅうだん

活動
かつどう

の日
ひ

：上記
じょうき

の 表
ひょう

参 照
さんしょう

  

※お弁当
べんとう

をご注 文
ちゅうもん

される方
かた

は、600円
えん

程度
て い ど

ご持参
じ さ ん

ください。 

 

 

★放課後
ほ う か ご

デイズ★（集団
しゅうだん

遊び
あそ  

の日
ひ

） 

書き初め
か  ぞ  

大会
たいかい

（１/１３） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 
 

 

 

年
ねん

 2月
がつ

 

大きな
お お    

紙
かみ

に、好き
す  

な字
じ

や絵
え

を元気
げ ん き

いっぱ

いに書
か

（描
か

）きました。墨 汁
ぼくじゅう

のほか、絵の具
え  ぐ

も使い
つか

、色
いろ

鮮やか
あ ざ    

な作品
さくひん

もできました。 



★アナザーデイズ★（個別
こ べ つ

遊び
あ そ   

の日
ひ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

パターゴルフ、一 球
いっきゅう

入 魂
にゅうこん

！輪
わ

っかを指
ゆび

でクルックルックルッ♪ボールプールでゴロンゴロン… 

○笑
え

日記
に っ き

○ 

初詣
はつもうで

に行
い

こう！（１/９） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

最初
さいしょ

のプログラムは恒例
こうれい

の三輪
み わ

神社
じんじゃ

へ初 詣
はつもうで

に行
い

ってきました！ 

境内
けいだい

では参拝
さんぱい

したり、なでうさぎを撫
な

でたり、巨大
きょだい

絵馬
え ま

には思
おも

い思
おも

いに願
なが

い事
ごと

を書
か

いていました♪  

いっぱい歩
ある

いた後
あと

は、参道
さんどう

の屋台
や た い

で食
た

べ歩
ある

きしてほっこり♪ 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2016年
ねん

 3月
がつ

 
 

← 

近
ちか

く の 神社
じんじゃ

へ

初 詣
はつもうで

に行
い

きま し

た♪ 

      → 

１つのパズルを

完成
かんせい

さ せ よ う

と、みんなで 力
ちから

を合わ
あ  

せている

ところです！ 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3 4 5

★ちょこっと

★ちょこっと

▲デイ

けん玉
だ ま

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

6 7 8 9 10 11 12

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

おかし屋
や

さん

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★イチゴ摘
つ

み

10～17:30

13 14 15 16 17 18 19

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

小麦粉
こ む ぎ こ

ねん土
ど

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ケチャケチャ

10～11

★れっつボウル

12:30

～16:30

20 21 22 23 24 25 26

春分
しゅんぶん

の日
ひ 振替休日

ふりかえ きゅう じつ

★ちょこっと

▲デイ

カラオケ

10～16

★ちょこっと

▲デイ

公園
こ う え ん

10～16

★ちょこっと

▲デイ

10～16

★ちょこっと

▲デイ

10～16

27 28 29 30 31

★ちょこっと

▲デイ

クッキング

10～16

★ちょこっと

▲デイ

10～16

★ちょこっと

▲デイ

ボウリング

10～16

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

★ちょこっと

▲デイ

10～16


