
 

第
だい

１１９号
ご う

 ２０１６年
ねん

 ２月
がつ

          ～わらいふ～                                     
 

サポートシステムあゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あ き し の

町
ちょう

1245 

TEL：0742-47-2331 

FAX：0742-47-2332 

 携帯
け い た い

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

  http://os-ayumi.org 

✉
メール

 ｄaisy＠os-ayumi.org 

 

 

 

新年
し ん ね ん

、明
あ

けましておめでとうございます。 

本年
ほ ん ね ん

もどうぞよろしくお願
ね が

いいたします。 
 

○お知
し

らせ○ 

避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

について 

 ２月
  がつ

中
ちゅう

の放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスの活動
かつどう

時間内
じ か ん な い

に火事
か じ

を想定
そうてい

しての避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を予定
よ て い

をしていま

す。日程
にってい

が決
き

まり次第
し だ い

、当日
とうじつ

利用
り よ う

される各
かく

ご家庭
か て い

に連絡
れんらく

させて 頂
いただ

きます。当日
とうじつ

ご利用
り よ う

される方
かた

は、

ご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

い致
いた

します。 

ホームページリニューアル 

 『社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

あゆみの会
かい

』のホームページが 新
あたら

しくなりました。より楽
たの

しく、分
わ

かりやすい

ページを目指
め ざ

して作
つく

りました。この『わらいふ』や『あゆみニュース』もカラーでご覧
らん

いただけ

ます。よろしければ、今後
こ ん ご

の参考
さんこう

にご感想
かんそう

・ご意見
い け ん

も 頂
いただ

ければ嬉
うれ

しいです。 

大雪
お お ゆ き

時
じ

のケア・送迎
そ う げ い

について 

大雪
おおゆき

等
など

の影響
えいきょう

で路面
ろ め ん

の凍結
とうけつ

により、ケア・送迎
そうげい

に支障
ししょう

が出
で

ると判断
はんだん

した場合
ば あ い

には、ご家庭
か て い

に 

連絡
れんらく

の上
うえ

、ケア・送迎
そうげい

を中止
ちゅうし

させて 頂
いただ

く場合
ば あ い

があります。その際
さい

は、ご家庭
か て い

の方
ほう

で送迎
そうげい

等
など

をして 頂
いただ

きますよう、ご理解
り か い

とご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

〇放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス〇 

日
にち

 時
じ

 平成
へいせい

28年
ねん

 2月
がつ

 

集 団
しゅうだん

活動
かつどう

の日
ひ

 3
みっ

日
か

（水
すい

）、10
と お

日
か

（水
すい

）、17日
にち

（水
すい

）、24日
にち

（水
すい

） 

個別
こ べ つ

遊
あそ

びの日
ひ

 上記
じょうき

の日付
ひ づ け

を除
のぞ

く 月
げつ

～金
きん

 

時
じ

 間
かん

 行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

をご参 照
さんしょう

下
くだ

さい。下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

① 12:00～16:00 及
およ

び ②16:00～18:00 にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両 方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

    尚
なお

、集 団
しゅうだん

活動
かつどう

の日
ひ

の②は個別
こ べ つ

遊
あそ

びとなります。 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

3
みっ

日
か

（水
すい

）

豆
ま め

まきをしよう！ 

 
  ｢ふくは～うち｣｢オニは～そと｣ 

  元気
げ ん き

に豆
まめ

まきをして、 

鬼
おに

を退
たい

治
じ

しよ～！ 

 

300円
えん

 

10
と お

日
か

（水
すい

）

ハッピーチョコ♡クッキング 

 
もうすぐバレンタイン！ 

好
す

きな 形
かたち

のチョコレートを作
つく

ろ～☆ 

できたチョコレートは食
た

べても♪ 

ラッピングして持
も

って帰
かえ

ってプレゼントにも♪ 

 

※エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスクを持
も

ってきてね。 

400円
えん

 

17日
にち

（水
すい

）

新聞紙
し ん ぶ ん し

で雪合戦
ゆ き が っ せ ん

☆ 

 

         ちぎって、丸
まる

めて、集
あつ

めて、投
な

げて…、 

         新聞紙
し ん ぶ ん し

を使
つか

って雪合戦
ゆきがっせん

を楽
たの

しもう～☆ 

 

200円
えん

 

24日
にち

（水
すい

）

うれしいひままつり～♪ 

 

   明
あ

かりをつけましょぼんぼりに～♪ 

桃
も も

の節句
せ っ く

まであと少
す こ

し！ 

皆
みんな

でかわいい雛人形
ひなにんぎょう

を作
つ く

ろ～♪ 

400円
えん

 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：デイジー             集 合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：デイジー 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 10名
めい

           対
たい

 象
しょう

：小 学 校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで 

参加費
さ ん か ひ

：個別
こ べ つ

遊
あそ

びの日
ひ

：200円
えん

      集 団
しゅうだん

活動
かつどう

の日
ひ

：上記
じょうき

の 表
ひょう

参 照
さんしょう

  

※お弁当
べんとう

をご注 文
ちゅうもん

される方
かた

は、600円
えん

程度
て い ど

ご持参
じ さ ん

ください。 



〇平日
へいじつ

プログラム〇 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○２月
がつ

のおたのしみプログラム○ 

★ れっつカラオケ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

28年
ねん

2月
がつ

13日
にち

（土
ど

）    11:00～16:00 

         2月
がつ

20
は つ

日
か

（土
ど

）        12:30～16:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：まねきねこ 法華寺店
ほ っ け じ て ん

       

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：デイジー 

内
ない

 容
よう

：カラオケで好
す

きな歌
うた

を思
おも

いっきり歌
うた

って楽
たの

しも～♪ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

（各回
かくかい

）              

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

参加費
さ ん か ひ

：2,000円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください） 

 

※ 2月
がつ

13日
にち

（土
ど

）につきましては、外食
がいしょく

を予定
よ て い

しておりますので 

  昼 食 代
ちゅうしょくだい

として 1,500円
えん

程度
て い ど

お持
も

ちください。 

  20
は つ

日
か

（土
ど

）は 昼 食
ちゅうしょく

を済
す

ませてからお越
こ

し下
くだ

さい。 

  カラオケの予約
よ や く

状 況
じょうきょう

により、店舗
て ん ぽ

を変更
へんこう

することがあります。ご 了 承
りょうしょう

ください。 

★ ケチャケチャ 第
だ い

４回
か い

 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

28年
ねん

2月
がつ

20
は つ

日
か

（土
ど

）    10:00～11:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

     集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

 

持
も

ち物
もの

：上履
う わ ば

き 

参加費
さ ん か ひ

：2,000円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください）   

※ 定期
て い き

利用
り よ う

お申込
もうしこみ

の方
かた

のみのご利用
り よ う

となります。 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2016年
ねん

 2月
がつ

 ★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

28年
ねん

 2月
がつ

   祝日
しゅくじつ

、 休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00  

◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,000円
えん

 となります。 

☆活動
かつどう

場所
ば し ょ

、集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：オープンスペース‘AYUMI
あ ゆ み

’利用
り よ う

者
しゃ

… AYUMI
あ ゆ み

 

オープンスペース‘AYUMI
あ ゆ み

’利用
り よ う

以外
い が い

の方
かた

…デイジー 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 5名
めい

 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じ か ん た い

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、ビデオを観
み

たり 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んだり、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3 4 5 6

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

豆
ま め

まき

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

7 8 9 10 11 12 13

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

チョコ

①12～16

②16～18

建国記念
け ん こ く き ね ん

の日
ひ

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★カラオケ

11～16

14 15 16 17 18 19 20

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

雪合戦
ゆ き がっ せん

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ケチャケチャ

10～11

★カラオケ

12:30～16

21 22 23 24 25 26 27

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

お雛様
ひ な さ ま

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

28 29

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18



★放課後
ほ う か ご

デイズ★（集団
しゅうだん

遊び
あ そ   

の日
ひ

） 

動物
どうぶつ

探し
さが  

ゲーム（１２/９） 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年
ねん

賀状
がじょう

を送
おく

ろ～！（１２/１６） 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年
ねん

賀状
がじょう

を送
おく

ろ～！（１２/１６）つづき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○笑
え

日記
に っ き

○ 

聖
せい

なる☆お昼
ひる

のクリスマス会
かい

（１２/１９） 

   
 

    
 

 

 

 

 

 

デイジー恒例
こうれい

のクリスマス会
かい

♪ 今年
こ と し

は、少
すこ

し大人
お と な

の雰囲気
ふ ん い き

でキャンドルサービスから始
はじ

まりました。

サザエさん・ドラえもん・ちびまる子
こ

ちゃん・マリオの４チームに分
わ

かれてのビンゴ大会
たいかい

では、出
で

た数字
す う じ

をチームのキャラクターで埋
う

めていきました。みんなが知
し

っているキャラクターだったので大盛
お お も

り上
あ

が

りでした♪AKB
エーケービー

・ようかい体操
たいそう

・マツケンサンバの映像
えいぞう

に合
あ

わせて元気
げ ん き

に 体
からだ

を動
うご

かした後
あと

は、待
ま

ち

に待
ま

ったおやつタイム！カステラ・フルーツ・生
なま

クリーム・コーンフレーク等
など

を使
つか

ってのパフェ作
づく

り♪

とっても美味
お い

しそうに食
た

べていましたね☆そして、今年
こ と し

もクリスマス会
かい

に来
き

てくれたサンタさん♪トナ

カイさん♪プレゼントありがと～ヽ(´▽｀)/  

動物
どうぶつ

や 魚
さかな

の絵
え

カードが部屋
へ や

の中
なか

でかくれんぼ！

そ れ ら を 探し出し
さ が  だ   

、 集めて
あ つ    

動物
どうぶつ

園
えん

や 水族館
すいぞくかん

を

作りました
つく       

。隠れて
かく    

いるものを「探す
さが  

」というのは、

イメージしにくい人
ひと

もいました。そこで、スタッフ

が在り
あ  

かのヒントを出して
だ   

探して
さ が    

みると、同じ
おな  

よう

に周 辺
しゅうへん

を探し
さが  

、見つける
み    

ことができました。 

「やった！」という嬉しそう
うれ      

な 表 情
ひょうじょう

でした。 

 家族宛
か ぞ く あ て

の年
ねん

賀状作り
がじょうづく  

をしまし

た。好き
す  

なシールやスタンプで

装 飾
そうしょく

し、メッセージを書く
か  

人
ひと

もい

ました。ハガキサイズの紙
かみ

は、普段
ふ だ ん

皆
みんな

が お絵
 え

描き
か  

して い る 紙
かみ

より

小さい
ち い    

為
ため

か 、「 あ れ ？ 文字
も じ

が

入りきらない
は い         

」といった事態
じ た い

も…。

下書き
し た が   

で 練 習
れんしゅう

し 本番
ほんばん

は 上手
じょうず

に

書けた
か   

人
ひと

もいました。さて、どん

な年
ねん

賀状
がじょう

ができたかというと…

（次
じ

頁
ぺーじ

へつづく）→ 

ジャーン！見てて
み   

楽しい
た の    

カラフルな年
ねん

賀状
がじょう

ば

かり♪（ほんの一部
い ち ぶ

です）  

その後
  ご

、時間
じ か ん

のある人
ひと

たちは近所
きんじょ

のポストに

投函
とうかん

に行
い

きました。 


