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※ 日
ひ

頃
ごろ

はマスク着
ちゃく

用
よう

に取
と

り組
く

んでいるところですので、写
しゃ

真
しん

等
とう

のマスク着
ちゃく

用
よう

につきましては、ご理
り

解
かい

の

ほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

【パン班
はん

】                                      小島望夢
こ じ ま の ぞ み

 

 5月
がつ

より、オレンジカスタードを発売
はつばい

しています。ブリオッシュ生地
き じ

に自家製
じ か せ い

カスタードとスライスの

オレンジを乗
の

せた商
しょう

品
ひん

となっております。皆
みな

様
さま

ご賞
しょう

味
み

下
くだ

さいませ。5月
がつ

のサタデーズでは公園
こうえん

で運動
うんどう

を

したり、母
はは

の日
ひ

のカーネーションづくりをしたりしました。 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

【ふきのとう班
はん

】                                     木島
き じ ま

 

５月
がつ

は、創作
そうさく

活動
かつどう

でこいのぼりの制作
せいさく

をし、大
おお

きな布
ぬの

にみんなで絵
え

を描
か

いたり色
いろ

を付
つ

けたりしてフロア

に飾
かざ

りました。また、毎年
まいとし

恒例
こうれい

の運動
うんどう

会
かい

を開
かい

催
さい

し、玉
たま

入
い

れや大玉転
おおだまころ

がしなどをして大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりまし

た。その後
あと

はジュースで乾杯
かんぱい

をして疲
つか

れをとりました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【軽作業
けいさぎょう

】                                       富田
とみた

 

 最近
さいきん

、内 職
ないしょく

作業
さぎょう

が忙
いそが

しく作業
さぎょう

の合間
あいま

を利用
りよう

しリフレッシュのため、『星
ほし

のブランコ』に行
い

きまし

た。大
おお

きなつり橋
ばし

を渡
わた

るため、山道
やまみち

を２０分
ふん

くらい頑張
がんば

って歩
ある

きました。つり橋
ばし

は、怖
こわ

くて渡
わた

れない人
ひと

もいましたが、みんな笑顔
えがお

で楽
たのし

しんでいました。これからも、合間
あいま

を利用
りよう

し色々
いろいろ

みんなで楽
たの

しもうと思
おも

っています。 
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【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                      木本
き も と

 

 みなさん元気
げ ん き

にお過
す

ごしでしょうか。手工芸
しゅこうげい

班
はん

ではサタデーズに母
はは

の日
ひ

の贈
おく

り物
もの

として、創作
そうさく

したお花
はな

に日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

を込
こ

めてメッセージを書
か

いて渡
わた

しました。活動
かつどう

では、202３年度
ね ん ど

のカレンダーづくりも進
すす

め

ていて絵
え

も沢山
たくさん

描
か

きました。  

0000000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【園芸
えんげい

班
はん

】                                       杉山
すぎやま

 

 5月
がつ

に入り、じわじわと汗
あせ

ばむ日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。園芸
えんげい

班
はん

では、去年
きょねん

の秋
あき

ごろに種
たね

まきをしたそら

豆
まめ

が育
そだ

ってきたので収穫
しゅうかく

をしました。また、今夏
こ ん か

に向
む

けてピーマン、トマト、万願寺
まんがんじ

とうがらしの植
う

え

付
つ

けもしました。収穫
しゅうかく

が待
ま

ち遠
どお

しいですね。普
ふ

段
だん

頑
がん

張
ば

っている内職
ないしょく

作業
さぎょう

以外
い が い

にも、室内
しつない

でボッチャやボ

ーリング、散歩
さ ん ぽ

に行
い

ったりと楽
たの

しく過
す

ごしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ジョブ班】                                      島
しま

 

５月
５ が つ

のサタデーズの創作
そうさく

活動
かつどう

では、モビール鯉
こい

のぼりを作成
さくせい

しました。画用紙
が よ う し

で鯉
こい

のぼりや柏餅
かしわもち

を作
つく

り天井
てんじょう

から吊
つ

り下
さ

げて飾
かざ

りました。月曜日
げつようび

、出勤
しゅっきん

された際
さい

に嬉
うれ

しそうに上
うえ

を見
み

上
あ

げる姿
すがた

が見
み

られまし

た。創作
そうさく

以外
い が い

にも、音楽
おんがく

活動
かつどう

や散歩
さ ん ぽ

など、様々
さまざま

な活動
かつどう

をしていきたいと思
おも

います！ 
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【ワーク班】                                    小島
こじま

知美
ともみ

 

先日
せんじつ

、今年度
こんねんど

から新た
あら  

に班
はん

メンバーとなられた方
かた

の歓迎会
かんげいかい

をしました(^^♪そこで、コロナが流行
りゅうこう

して

以来
い ら い

、できていなかったおやつ作り
づく  

を実施
じ っ し

。ホットケーキと各々
おのおの

好き
す  

なドリンクを味
あじ

わいながら、甘
あま

～い

香り
かお  

の漂う
ただよ  

素敵
す て き

な時間
じ か ん

となりました♪ 
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【7月
がつ

の予定
よ て い

】 

サタデーズ【2日
か

、16日
にち

】 

祝日
しゅくじつ

：【海
うみ

の日
ひ

：18日
にち

(月）】 

 

 今年度
こんねんど

よりワーク班
はん

とジョブ班
はん

の班長
はんちょう

になりました岩崎
いわさき

です。よく見
み

ると今回
こんかい

あゆみニュース

は記念
き ね ん

の 200号
ごう

！なにか相応
ふ さ わ

しいイイ話
はなし

とかした方
ほう

がいいのかなとも思
おも

いましたが、背伸
せ の

びはせ

ず、今回
こんかい

もマイブームな食
た

べ物
もの

について話
はな

したいと思
おも

います。昨年
さくねん

の Ｇ Ｗ
ゴールデンウィーク

頃
ごろ

にオープンした

ミ・ナーラ 1階
かい

のスーパーロピアを利用
り よ う

する事
こと

が多
おお

いのですが、こちらの惣菜
そうざい

コーナーで売
う

ってい

るきゃべつメンチカツが特
とく

にお気
き

に入
い

りで、行
い

くと高確率
こうかくりつ

で購入
こうにゅう

しています。鶏肉
とりにく

が入
はい

っている

ため断面
だんめん

が白
しろ

く、ズッシリ重
おも

たいカツはジューシーで食
た

べごたえがあり、キャベツの食感
しょっかん

も◎。

下味
したあじ

がしっかりとついていてそのまま食
た

べても美味
お い し

しいですが、付属
ふ ぞ く

のソースもまた美味
お い

しく、か

けて食
た

べるとそれだけでごはんがどんどん進
すす

みます。良
よ

ければ一度
い ち ど

食
た

べてみてください。 

こんにちは！丸
まる

野
の

です。今
こん

年
ねん

度
ど

はワーク班
はん

のみんなと一緒
いっしょ

に活動
かつどう

していきますので、よろしく

お願
ねが

いします。 

 突然
とつぜん

ですが、今
こ

年
とし

でついに 46歳
さい

になります。あゆみに来
こ

させてもらった際
さい

は 27歳
さい

でした。あ

の頃
ころ

のことを思
おも

い出
だ

すと、皆
みんな

と一
いっ

緒
しょ

に活動
かつどう

して走
はし

ったりすることも多々
た た

ありました。その際
さい

は

体
からだ

の方
ほう

は大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だったのに今
いま

では、比
くら

べ物
もの

にならず体
たい

力
りょく

の方
ほう

ももたなくなったと実
じっ

感
かん

するよう

になりました。またつい最
さい

近
きん

では、肩
かた

こり・腰
よう

痛
つう

などの方
ほう

でも、以
い

前
ぜん

よりも痛
いた

みが激
はげ

しくなった

り続
つづ

いたりして悩
なや

まされてもいます。これからはより一層
いっそう

に体調
たいちょう

にも気
き

をつけながら、無理
む り

せず

頑
がん

張
ば

りたいと思
おも

います。 


