
 

第
だ い

189号
ご う

 2022年
ね ん

 5月
が つ

      ～わらいふ～ 

      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

    春
はる

がきた♪春
はる

がきた♪どこにきた～♪桜
さくら

🌸とともにあゆみにもやってきました(^^)/ 

 

サポートシステムあゆみ  

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 FAX：0742-47-2332 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

 H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org   

 

〇お知
し

らせ〇 
 

利用
り よ う

報告書
ほうこくしょ

について 

2022年
ねん

4月
がつ

より利用
り よ う

報告書
ほうこくしょ

が 新
あたら

しくなりました。内容
ないよう

は従 来
じゅうらい

のものと変更
へんこう

はありませんが、 

複写用紙
ふ く し ゃ よ う し

でお渡
わた

ししておりましたが、パソコン 入 力
にゅうりょく

・Ｂ５用紙
よ う し

と変更
へんこう

させていただきます。 

 

～ケチャケチャ参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

～ 

                   

2年
ねん

ぶりにケチャケチャが復活
ふっかつ

！！ 

太鼓
た い こ

や楽器
が っ き

を使
つか

った音楽
おんがく

活動
かつどう

です🎵 

 

日時
に ち じ

：2022年
ねん

5月
がつ

28日
にち

（土
ど

）10：00～11：00 

講師
こ う し

：水野
み ず の

 惠
え

理子
り こ

先生
せんせい

 （音楽
おんがく

療法士
りょうほうし

） 

対象者
たいしょうしゃ

：成人
せいじん

の方
かた

（18歳
さい

以上
いじょう

）       

定員
ていいん

：8名
めい

まで 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ     

参加費
さ ん か ひ

：2,500円
えん

（後日
ご じ つ

請 求
せいきゅう

） 

 

※感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

としてマスク着 用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 

フェイスシールドをお持
も

ちの方
かた

は着 用
ちゃくよう

してください。 

 

～「ケチャケチャ」水野
み ず の

 惠
え

理子
り こ

先生
せんせい

からのご挨拶
あいさつ

です～ 
 

ケチャケチャでは、季節
き せ つ

の歌
うた

ほか様々
さまざま

な歌
うた

を歌
うた

ったり、音楽
おんがく

にのせて身体
か ら だ

を動
うご

かしたりします。 

 また小
ちい

さい鈴
すず

やタンバリンから和太鼓
わ だ い こ

までいろいろな楽器
が っ き

を体験
たいけん

して 頂
いただ

きます。 

からだ全体
ぜんたい

で音楽
おんがく

を楽
たの

しみましょう。 

 笑顔
え が お

いっぱいのケチャケチャ、ご参加
さ ん か

を 心
こころ

よりお待
ま

ちしております。 

                                  水野
み ず の

 惠
え

理子
り こ

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：2022年
ねん

 5月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（ 休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

         ◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

・集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ or オープンスペース‘ＡＹＵＭＩ’ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じ か ん た い

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

： 音楽
おんがく

を聴
き

いたり、お話をしたり、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 

 

 

 

http://os-ayumi.org/


〇放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス〇 

時
じ

 間
かん

： ①12:00～16:00 ②16:00～18:00 下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて①又
また

は②にお申 込
もうしこみ

下
くだ

さい。 

 

 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

 …100円
えん

、 水曜日
す い よ う び

 …プログラム 表
ひょう

参 照
さんしょう

 

☆活動
かつどう

時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとられる方
かた

は各自
か く じ

でお弁当
べんとう

をご用意
よ う い

ください。 

 

5月
がつ

おたのしみプログラム 
 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

 
 

11日
にち

（水
すい

） 

新 緑
しんりょく

ウォーク👣 

公園
こうえん

によって遊
あそ

んだ後
あと

は、山陵
みささぎ

町
ちょう

を探
たん

検
けん

しよう！ 

持
も

ち物
もの

：タオル・帽子
ぼ う し

・水筒
すいとう

 

※雨天
う て ん

時
じ

は映画
え い が

・リクエストダンスをします。 

 
 

100円
えん

 

 

 

18日
にち

（水
すい

） 

ふろーらむ公園
こうえん

へいこう 

春
はる

の季節
き せ つ

の花
はな

🌼がたくさんある生駒
い こ ま

の 

庭園
ていえん

を散策
さんさく

しよう👣 

持
も

ち物
もの

：タオル・帽子
ぼ う し

・水筒
すいとう

 

※雨天
う て ん

時
じ

は映画
え い が

・リクエストダンスをします。 

 

300円
えん

 

雨天
う て ん

時
じ

  

100円
えん

 

 

25日
にち

（水
すい

） 

 

あじさいの花
はな

を作
つく

ろう 

ちぎり紙
がみ

や廃材
はいざい

を使
つか

ってあじさいの花
はな

を 

作
つく

って素敵
す て き

な壁面
へきめん

にしてね ✂ 

 

100円
えん

 

 

～番外編
ばんがいへん

～ 3月
がつ

15日
にち

 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をしました。 全員
ぜんいん

無事
ぶ じ

に避難
ひ な ん

できました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4

みどりの日
ひ

5

こどもの日
ひ

76

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

2827

▲・・・児童
じどう

対象
たいしょう

　　■・・・成人
せいじん

対象
たいしょう

　　☆・・・どなたでもＯＫ

22 23

2022 年
ねん

　5 月
がつ

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

1 2 3

18 19

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

憲法記念日
けんぽうきねんび

15 16 17

128 9 10 11 14

☆ちょこっと

▲デイ

ふろーらむ公園
こうえん

①12～16

②16～18

■ケチャケチャ

10～11

2625

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

13

2120

29

☆ちょこっと

▲デイ

あじさいの花
は な

 ①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

30 31

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

24

行事
 ぎょうじ

予定
　よてい

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

新緑
しんりょく

ウォーク

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

☆ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 週
しゅう

替
が

わり 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

  
動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 

プログラム 表
ひょう

参 照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 
 

活動
かつどう

部屋
へ や

よ

り火災
か さい

発生
はっせい

です！ 

芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

に

避難
ひ な ん

してく

ださい！ 



アルバム  放課後等
ほ う か ご と う

デイサービス 1 か月
げつ

の楽
たの

しいシーンをピックアップ(^^)/ 
 

週
しゅう

替
が

わりプログラム（月曜日
げ つ よ う び

） 3/14 りんごボッチャ 
            

     

赤
あか

と青
あお

のりんごの的
まと

をみんなで作
つく

り、赤
あか

りんごチーム vs青
あお

りんごチームのボッチャ対決
たいけつ

開催
かいさい

‼ 

はじめは、りんごの的
まと

になかなか入
はい

らず苦戦
く せ ん

。練 習
れんしゅう

するとみんな上手
じょうず

になりました。 

運動
うんどう

プログラム（火曜日
か よ う び

） 3/15 大里
おおさと

公園
こうえん

 
 

     

お天気
て ん き

も良
よ

く、半
はん

そでで元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ姿
すがた

も見
み

られました(^O^)／ 
 

お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）  3/9 太鼓
た い こ

の達人
たつじん

   
 

   

3/23 風車
かざぐるま

作
づく

り   

        

風車
かざぐるま

を作
つく

って、芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

に出
で

て回
まわ

してみたよ！とってもよく回
まわ

る「かざぐるま」が出来
で き

ました！ 
 

創作
そうさく

プログラム（木曜日
もくようび

） 3/17卒業
そつぎょう

・入学
にゅうがく

おめでとうの壁面
へきめん

作
づく

り   
 

        

音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

） 3/25高山
たかやま

竹林
ちくりん

園
えん

・イモ山
やま

公園
こうえん

 
 

   

朝
あさ

から高山
たかやま

竹林
ちくりん

園
えん

へ！竹林
ちくりん

が生
お

い茂
しげ

る遊
ゆう

歩道
ほ ど う

を歩
ある

き…昼
ひる

からはイモ山
やま

公園
こうえん

へ！ 

よく歩
ある

いた一日
いちにち

でした👣 

 

太鼓
た い こ

の達人
たつじん

とミニゲームで 

盛
も

り上
あ

がりました！ 

別
わか

れと出会
で あ

いの時期
じ き

ですね。 

おめでとう❣の壁面
へきめん

を作成
せいさく

しました。 



〇スタッフ紹介
しょうかい

〇 

      

 

 

施設長            サービス提供責任者      保育士     ヘルパー・児童指導員  ヘルパー・児童指導員 

児童発達支援管理責任者  居宅介護等事業専任  放課後等デイサービス専任 

戸田
と だ

 拓郎
たくろう

   佐野
さ の

 昌
まさ

予
よ

  林
はやし

 有
ゆ

希
き

   竹中
たけなか

 玄司
げ ん じ

  前川
まえがわ

 卓也
た く や

 

      

ヘルパー・児童指導員  ヘルパー・児童指導員  ヘルパー・児童指導員  ヘルパー・児童指導員  ヘルパー・児童指導員 

 

脇
わき

川
がわ

 美
み

弥
や

  田中
た な か

 睦子
む つ こ

   杤
とち

原
はら

 カヨ  箕輪
み の わ

 万起子
ま き こ

  丹田
た ん だ

 好美
よ し み

 

     

 

保育士          指導員         指導員    児童指導員・臨床発達心理士    保育士 

 

IkedaＩｋｅｄａ 池田
い け だ

 佳世子
か よ こ

  藤本
ふじもと

 智
とも

  田部
た な べ

 美保子
み ほ こ

 大川
おおかわ

 宏美
ひ ろ み

   松浦
まつうら

 清子
き よ こ

 
 

   

 

 

 

 

 

   指導員 

福井
ふ く い

 玲
れ

央
お

  今年度
こんねんど

も以上
いじょう

のスタッフで明
あか

るく元気
げんき

に頑張
がんば

ります！よろしくお願
ねが

いします(^^♪ 

 

みんなで育
そだ

てたチューリップがきれいに咲
さ

きました🌷 水
みず

やりありがとう( ◠‿◠ ) 


