
 
 

第
だ い

186号
ご う

 2022年
ね ん

 2月
が つ

      ～わらいふ～ 
 

    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

      平城宮跡
へいじょうきゅうせき

前
ま え

でハイチーズ 📷✨ 元気
げ ん き

！元気
げ ん き

！のメンバーです!(^^)! 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます 

本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

い申
も う

し上
あ

げます 

 

サポートシステムあゆみ  

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 FAX：0742-47-2332 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

 H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org   

〇お知
し

らせ〇 
 

大雪
おおゆき

時
じ

のケア・送迎
そうげい

について 

大雪
おおゆき

等
など

の影響
えいきょう

で路面
ろ め ん

の積雪
せきせつ

や凍結
とうけつ

により送迎
そうげい

に支障
ししょう

が出
で

ると判断
はんだん

した場合
ば あ い

には、ご家庭
か て い

に連絡
れんらく

の上
うえ

、

送迎
そうげい

を中止
ちゅうし

させて頂
いただ

く場合
ば あ い

があります。その際
さい

は、ご家庭
か て い

で送迎
そうげい

をして頂
いただ

きますよう、 

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたしします。 

なお大雪
おおゆき

警報
けいほう

の発令
はつれい

時
じ

には、サービス提供
ていきょう

を中止
ちゅうし

させて頂
いただ

く場合
ば あ い

があります。その際
さい

は連
れん

絡
らく

 

いたしますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス〇 

時
じ

 間
かん

： ①12:00～16:00 ②16:00～18:00 下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて①又
また

は②にお申込
もうしこみ

下
くだ

さい。 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

 …100円
えん

、 水曜日
すいようび

 …プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

 

☆活動
かつどう

時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとられる方
かた

は各自
か く じ

でお弁当
べんとう

をご用意
よ う い

ください。 

2月
がつ

おたのしみプログラム 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

 
 

2
ふつ

日
か

（水
すい

） 

節分
せつぶん

 

豆
まめ

まきをしよう！悪
わる

いことは追
お

い出
だ

して 

福
ふく

がきますように（●＾o＾●） 

 

100円
えん

 

 

 

9
ここの

日
か

（水
すい

） 

大里
おおざと

公園
こうえん

へ行
い

こう 

公園
こうえん

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう！公園
こうえん

から電車
でんしゃ

が見
み

られるかも… 

※雨天
う て ん

時
じ

はストレッチ・リクエストダンスをします 

 

200円
えん

 

16日
にち

（水
すい

） 

スーパーボールを作
つく

ろう 

食
しょく

塩水
えんすい

・洗濯
せんたく

のり・絵具
え の ぐ

を使
つか

ってスーパーボール 

を作
つく

ろう。実験
じっけん

みたいで面白
おもしろ

そう^_^ 

200円
えん

 

※感染
かんせん

状 況
じょうきょう

によりプログラムの内容
ないよう

変更
へんこう

を行
おこな

う場合
ば あ い

があります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 週
しゅう

替
が

わり 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

  
動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 

プログラム 表
ひょう

参照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：2022年
ねん

 2月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

         ◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

・集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じ か ん た い

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

： 音楽
おんがく

を聴
き

いたり、トランポリンをしたり、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://os-ayumi.org/


アルバム    放課後等
ほうかごとう

デイサービス 1 か月
げつ

の楽
たの

しいシーンをピックアップ(^^)/ 
 

週
しゅう

替
が

わりプログラム（月曜日
げ つ よ う び

） 12/27 おきあがりこぼし 
            

   

一日
いちにち

の始
はじ

まりのラジオ体操
たいそう

！午後
ご ご

はおきあがりこぼしを作
つく

りました！かわいいでしょう💛 

運動
うんどう

プログラム（火曜日
か よ う び

） 12/28 しめ飾
かざ

り 
 

   

12月
がつ

最終日
さいしゅうび

はしめ飾
かざ

り作
づく

りをしました。昔
むかし

ならではの手法
しゅほう

で、縄
なわ

を綯
な

うことにも挑戦
ちょうせん

！ 

お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

）  12/1公園
こうえん

で遊
あそ

ぼう         

   

神
じん

功
ぐう

の公園
こうえん

まで散歩
さ ん ぽ

しました👣 寒
さむ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

いっぱいで遊
あそ

んだよ(^^♪ 

創作
そうさく

プログラム（木曜日
も く よ う び

） 12/23 トラの顔
かお

を作
つく

ろう  

      
 

       

2022年
ねん

は寅
とら

年
どし

！段
だん

ボールでトラの顔
かお

を作
つく

りました。個性
こせい

豊
ゆた

かなトラの顔
かお

の出来上
で き あ

がり🐯 

音楽
おんがく

プログラム（金曜日
きんようび

） 12/24 クリスマス会
かい

 
 

    

サンタがあゆみにやってきた＼( 'ω')／プレゼントをもらって大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました！ 
 

～なんだかいいね このツーショット❣❣～ 
 

    

  にっこりさん    息
いき

を合
あ

わせて～     真剣
しんけん

勝負
しょうぶ

！       転
ころ

がせ🎲 

 
 



行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2022年
ね ん

 2月
が つ

 

 

日
に ち

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3 4 5

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

節分
せつぶん

  ①12～16

 ②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

6 7 8 9 10 11 12

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

大里
おお ざと

公園
こう え ん

  ①12～16

   ②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

建国記念
け ん こ く き ね ん

の日
ひ

13 14 15 16 17 18 19

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

スーパーボール

 ①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

20 21 22 23 24 25 26

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

天皇誕生日
て んのう た んじょ う び

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

27 28

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

                      ▲・・・児童対象
じ ど う た い し ょ う

　　　　★・・・どなたでもOK


