
 

第
だ い

180号
ご う

 2021年
ね ん

 7・8月
が つ

      ～わらいふ～  
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

        

    あじさいが咲
さ

くと…たくさんのかたつむり達
たち

が遊
あそ

びにやってきました(*^^)v 

                        

 

サポートシステムあゆみ  

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 FAX：0742-47-2332 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

 H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org ✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org 

〇お知
し

らせ〇 
 

営業
えいぎょう

日
び

及び
およ  

休 業
きゅうぎょう

日
び

について 
 

◇7月
がつ

22日
にち

（木
も く

）〈海
うみ

の日
ひ

〉及
およ

び 23日
にち

（金
きん

）〈スポーツの日
ひ

〉は祝日
しゅくじつ

ですが、各サービス
かく           

通常
つうじょう

通り
どお  

実施
じ っ し

いた

します。 

◇8月
がつ

13日
にち

（金
きん

）～8月
がつ

16日
にち

（日
にち

）まで夏季
か き

休業
きゅうぎょう

日
び

となります。 
 

利用
り よ う

申
もう

し込
こ

みについて 
 

夏休
なつやす

み期間
き か ん

の調整
ちょうせい

の都合上
つごうじょう

、今回
こんかい

の申
もう

し込
こ

み表
ひょう

は 7月
がつ

分
ぶん

と 8月分
がつぶん

をまとめて送付
そ う ふ

いたします。 

 締
し

め切
き

り日
び

 調整
ちょうせい

期間
き か ん

 

7月分
がつぶん

 6月
がつ

19日
にち

（土
ど

） ～6月
がつ

30日
にち

（水
すい

） 

8月分
がつぶん

 6月
がつ

24日
か

（木
も く

） ～7月
がつ

14日
か

（水
すい

） 

※調整
ちょうせい

の末
すえ

お断
ことわ

りする場合
ば あ い

は、調整
ちょうせい

期間
き か ん

内
ない

に連絡
れんらく

させていただきます。 

※お申
もう

し込
こ

みの締
し

め切
き

り日
び

及
およ

び調整
ちょうせい

期間
き か ん

が 7月分
がつぶん

と 8月分
がつぶん

とで異
こと

なっております。 

ご確
かく

認
にん

の上
うえ

お申
もう

し込
こ

みください。 

 
 

ご利用
り よ う

に際
さい

して 
 

これから暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと思
おも

いますので、ご利用
り よ う

の際
さい

は、着替
き が

え一式
いっしき

・帽子
ぼ う し

・水筒
すいとう

・ハンカチ・汗拭
あ せ ふ

きタオル

をご用意
  よ う い

ください。日焼け
ひ や  

止め
ど  

が必要
ひつよう

な方
かた

はご持参
  じ さ ん

ください。 

尚
なお

、外出
がいしゅつ

時
じ

にあゆみで用意
よ う い

した虫
むし

よけスプレーを使用
し よ う

する事
こと

がありますが、体質
たいしつ

や肌
はだ

の状態
じょうたい

などで使用
し よ う

できない方
かた

は 予
あらかじ

めお申し出
 も う  で

ください。 

 

気象
き し ょ う

警報
けいほう

等
と う

発令
はつれい

時
じ

の対応
たいおう

について   
 

各
かく

サービスご利用
り よ う

当日
とうじつ

に気象庁
きしょうちょう

より特別
とくべつ

警報
けいほう

または警報
けいほう

（大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

・暴風
ぼうふう

・大雪
おおゆき

・暴風
ぼうふう

雪
せつ

）が発令
はつれい

さ

れた時
とき

には、各利用者
か く り よ う し ゃ

・ご家庭
か て い

に連絡
れんらく

し、サービス利用
り よ う

について対応
たいおう

を相談
そうだん

させて頂
いただ

きます。事業所
じぎょう しょ

周辺
しゅうへん

の気象
きし ょ う

状況
じょうきょう

や今後
こ ん ご

の気象
きし ょ う

情報
じょうほう

を考慮
こ う り ょ

して、予定
よ て い

通
どお

り実施
じ っ し

する事
こと

もありますが、状況
じょうきょう

によってはサービスを

全面
ぜんめん

中止
ちゅうし

とさせて頂
いただ

く場合
ば あ い

もありますので、ご了承
りょうしょう

ください。 

尚
なお

、気象
きし ょ う

警報
けいほう

等
と う

発令
はつれい

時
じ

以外
い が い

にも強風
きょうふう

・大雨
おおあめ

・落雷
らくらい

等
と う

により危険
き け ん

が予測
よ そ く

される気象
きし ょ う

状況
じょうきょう

の時
とき

には、サー

ビスの中止
ちゅうし

や内容
ないよう

・時間
じ か ん

等
など

の変更
へんこう

をさせて頂
いただ

く場合
ば あ い

もあります。 

安全
あんぜん

確保
か く ほ

の為
ため

、皆様
みなさま

のご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

当日
とうじつ

の対応
たいおう

についてご不明
ふ め い

な事
こと

があれば、事業所
じぎょう しょ

（0742-47-2331）または携帯
けいたい

（080-5325-3010）

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 

http://os-ayumi.org/


 

〇放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス〇 

◎夏休み
なつやす  

期間前
きかんまえ

 7月
がつ

1
つい

日
たち

（木
もく

）～7月
がつ

20 日
は つ か

（火
か

） 

時
じ

 間
かん

：①12:00～16:00 ②16:00～18:00 下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて①又
また

は②にお申込
もうしこみ

下
くだ

さい。 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

 …100円
えん

｛20 日
は つ か

（火
か

）を除
のぞ

く｝、 水曜日
す い よ う び

 …プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

 

☆活動
かつどう

時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとられる方
かた

は各自
か く じ

でお弁当
べんとう

をご用意
よ う い

ください 

※感染症
かんせんしょう

のリスクを減
へ

らす為
ため

に当面
とうめん

の間
あいだ

、月曜日
げつようび

の調理
ちょうり

プログラムは中止
ちゅうし

させて頂
いただ

きます。 

 

 

7月
がつ

 おたのしみプログラム 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

 

7日
か

（水
すい

） 

 

紙
かみ

粘土
ね ん ど

でお魚
さかな

うちわを作
つく

ろう 

魚
さかな

がうちわに！？ そんなことできるの？できるんです！ 

紙
かみ

粘土
ね ん ど

でどんな魚
さかな

をつくろうかな？お楽
たの

しみに(^^♪ 

 

200円
えん

 

 

 

14日
か

（水
すい

） 

巨大
きょだい

すごろくを作
つく

って遊
あそ

ぼう 

巨大
きょだい

なサイコロ作
つく

ってを手作
て づ く

りすごろくで遊
あそ

ほう！ 

何
なに

がでるかな♪何
なに

がでるかな🎲 

 

100円
えん

 

 

20 日
は つ か

（火
か

） 
スライムで遊

あそ

ぼう 

ひんやりスライムを作
つく

って遊
あそ

ぼう！ 
200円

えん

 

 

 

 

◎夏休
なつやす

み期間
き か ん

 2021年
ねん

7月
がつ

21日
にち

（水
すい

）～8月
がつ

31日
にち

（火
か

）時間
じ か ん

：10：00～16：00 

 ※この期間中
きかんちゅう

に学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

がある方
かた

は、下校
げ こ う

時
じ

～16：00 になります。 

延長
えんちょう

についてはご相
  そう

談
だん

ください。  

参加費
さ ん か ひ

：下表
かひょう

参照
さんしょう

 

      月
げつ

       火
か

       水
すい

       木
も く

       金
きん

 

             21       22       23 

 

 

 

 

 

 

 

   水鉄砲
みずでっぽう

で遊
あそ

ぼう 

     200円
えん

 

自作
じ さ く

の的
ま と

を水鉄
みずでっ

砲
ぽう

で狙
ねら

い撃
う

ちだ！！ 

 

 

雨
あめ

：習字
し ゅ う じ

 100円
えん

 

 空箱
からばこ

で街作
まちづく

り 

    100円
えん

 

空箱
からばこ

を使
つか

ってみん

なで街
まち

を作
つく

ろう！ 

サマーダンスパーティー 

      100円
えん

 

チームでダンスを

披露
ひ ろ う

するよ💃 

 

○平日
へいじつ

プログラム○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルバム   

ちょこっとステイ のんびり、和気
わ き

あいあい(*^-^*) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごしています(^^♪ 

 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：2021年
ねん

 7・8月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（休業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

         ◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

、集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じ か ん た い

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

： 音楽
おんがく

を聴
き

いたり、トランポリンをしたり、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 週
しゅう

替
が

わり 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

  
動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 

プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 



      月
げつ

       火
か

       水
すい

       木
も く

       金
きん

 

26 27 28 29 30 

うちわ作
づく

り＆的当
ま と あ

て 

    100円
えん

 

じゃばらのうちわを

作
つく

ろう。的
ま と

あてでも

遊
あそ

ぼうね！ 

 

 

 

若草山
わかくさやま

へいこう 

    600円
えん

 

※療育
りょういく

手帳
てちょう

・お小遣
こ づ か

い 500円
えん

程度
て い ど

お持
も

ち

ください。 

 

 
 

猛暑
もうしょ

・雨
あめ

：ＤＶＤ鑑賞
かんしょう

100円
えん

 

水風
みずふう

船
せん

で遊
あそ

ぼう 

   200円
えん

 

芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

に出
で

て 

水
みず

風船
ふうせん

で遊
あそ

ぼう！ 

 

 

 

雨
あめ

：ヨガ 100円
えん

 

ペットボトル風鈴
ふうりん

 

     100円
えん

 

夏
なつ

の風物
ふうぶつ

詩
し

 風鈴
ふうりん

作
づく

りにレッツトライ！！ 

夏
なつ

の音楽会
おんがくかい

 

    100円
えん

 

楽器
が っ き

練習
れんしゅう

をして 

みんなの前
まえ

で発表
はっぴょう

するよ(^^♪ 

8/2       3       4       5       6 

手作
て づ く

り水鉄砲
みずでっぽう

 

100円
えん

 

ペットボトルで水鉄
みずでっ

砲
ぽう

を作
つく

って遊
あそ

ぼう！ 

      

 

 

 

水風
みずふう

船
せん

で遊
あそ

ぼう 

    200円
えん

 

芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

に出
で

て 

水
みず

風船
ふうせん

で遊
あそ

ぼう！ 

 

 

 

雨
あめ

：ＤＶＤ鑑賞
かんしょう

100円
えん

 

紙
かみ

粘土
ね ん ど

で花瓶作
か び ん づ く

り 

     200円
えん

 

花瓶
か び ん

を作
つく

って家族
か ぞ く

にプレゼント 

アクアリウム 

    300円
えん

 

貝殻
かいがら

や魚
さかな

でアクア

リウムを作
つく

ろう！ 

水鉄砲
みずでっぽう

＆水風
みずふう

船
せん

大会
たいかい

 

200円
えん

 

水鉄砲
みずでっぽう

＆
あんど

水風
みずふう

船
せん

でチーム対
たい

抗戦
こうせん

！ 

 

 

 

 

雨
あめ

：ＤＶＤ鑑賞
かんしょう

100円
えん

 

      9       10       11      12       13 

 

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

植村
うえむら

牧場
ぼくじょう

へいこう 

200円
えん

 
牛
う し

やヤギ・羊
ひつじ

がいるよ！ 

※お小遣
こ づ か

い 500円
えん

程度
て い ど

 

お持
も

ちください。 

 
 

 

猛暑
もうしょ

・雨
あめ

：ＤＶＤ鑑賞
かんしょう

100円
えん

 

竹
たけ

楽器作
が っ き づ く

り 

    100円
えん

 

竹
たけ

楽器
が っ き

を作
つく

って 

演
えん

奏
そう

しよう♪ 

 

 

       

牛乳
ぎゅうにゅう

パック 

ヨーヨー作
づ く

り 

100円
えん

 

手作り
て づ く  

のヨーヨーを 

釣
つ

って遊
あそ

ぼう！ 

 

 

       

 

 

夏季
か き

休業
きゅうぎょう

 

 

 

16       17       18       19       20 

 

 

 

夏季
か き

休業
きゅうぎょう

 

 

 

 

 

水風
みずふう

船
せん

で遊
あそ

ぼう 

    200円
えん

 

芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

に出
で

て 

水
みず

風船
ふうせん

で遊
あそ

ぼう！ 

 

 

 
 

雨
あめ

：ＤＶＤ鑑 賞
かんしょう

100円
えん

 

南国
なんごく

シエスタ 

    200円
えん

 

レイを作
つ く

って南国
な ん ご く

の

音楽
お ん が く

で ゆ っ た り

気分
き ぶ ん

♪ 

     陶
と う

 芸
げい

 

     300円
えん

 

陶芸
とうげい

粘土
ね ん ど

で小
ちい

さな

かわいい仲間
な か ま

を作
つく

ろう！ 

 

サマーダンスパーティー 

      100円
えん

 

チームでダンスを

披露
ひ ろ う

するよ ♬ 

      月
げつ

       火
か

       水
すい

       木
も く

       金
きん

 

      23       24       25       26       27 

シャボン玉
だま

大作戦
だいさくせん

 

    100円
えん

 

巨大
きょだい

シャボン玉
だま

に

チャレンジ！ 

 
雨
あめ

：工作
こ う さ く

 

  縁日
えんにち

 初日
しょにち

 

     

 

 

  縁日
えんにち

 2 日目
ふ つ か め

   縁日
えんにち

 最終日
さいしゅうび

 

 

おばけやしき 

200円
えん

 

かわいいおばけ達
たち

があゆみにくるっ

て噂
うわさ

ですよ(^^♪ 

30       31    
 

 

夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

 

フォトフレーム作
づ く

り 

    200円
えん

 

この夏
なつ

のあなたの

№
なんばー

１ショットを記
き

念
ねん

にどうぞ (^^♪ 

 

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックで 

万華鏡作
まんげきょうづく

り 
 

 

  200円
えん

 

キラキラ万華
ま ん げ

鏡
きょう

を

作
つく

ってみよう 

   

 

 持
も

ち物
もの

 ： 着替
き が

え・タオル・水筒
すいとう

・帽子
ぼ う し

・お弁当
べんとう

（昼食
ちゅうしょく

） 

 お弁当
べんとう

を購入
こうにゅう

される方
かた

は 1,000円
えん

程度
て い ど

をお持
も

ちください。 

 水遊
みずあそ

び（水風
みずふう

船
せん

・水鉄砲
みずでっぽう

等
など

）の日
ひ

はサンダルをご持参
じ さ ん

ください。 

 悪
あく

天候
てんこう

（猛暑
も うし ょ

・雨天
う て ん

等
と う

）により内容
ないよう

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各日
かくじつ

200円
えん

 

金魚
きんぎょ

すくいに射的
し ゃてき

、パターゴルフなど、いっぱい遊
あそ

ぼう!(^^)! 

おかしのおみやげつき♪ お楽
たの

しみに！  

  

 

 

おねがい 

持ち物
も   もの

にお名前
  なまえ

をご記入
  きにゅう

ください 

ますようお願
  ねが

いいたします。 



アルバム    放課後等
ほうかごとう

デイサービス 1 か月
げつ

の楽
たの

しいシーンをピックアップ(^^)/ 
 

週
しゅう

替
が

わりプログラム（月曜日
げ つ よ う び

） ５/24 
 

    

みんなでパターゴルフに使
つか

うボールを自作
じさく

しました。いろんなフォームで挑 戦
ちょうせん

です⛳ 

運動
うんどう

プログラム（火曜日
か よ う び

） 

  

椅子
い す

取
と

りゲーム白
はく

熱 中
ねつちゅう

！  ボッチャ！投
な

げ方
かた

もキマってる！   力 強
ちからづよ

くえいっ！    

お楽
たの

しみプログラム（水曜
すいよう

日
び

） 5/19 

  

  

 

創作
そうさく

プログラム（木曜日
も く よ う び

）  5/27           

   

あじさいを折
お

り紙
がみ

で作
つく

りました！表紙
ひょうし

のあじさいは子供
こ ど も

たちの力作
りきさく

です。 
 

音楽
おんがく

プログラム（金曜日
き ん よ う び

） 

   

今回
こんかい

はトランポリン特集
とくしゅう

！どのジャンプも素晴
す ば

らしい(*^^)v 写真
しゃしん

上段
じょうだん

 5/7 下段
か だ ん

 5/28 

   
 

5/18 

全身
ぜんしん

を使
つか

って～

ヨガストレッチ

にトライ！ 

 
 



     行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2021年
ね ん

 7月
が つ

 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2021年
ね ん

 8月
が つ

 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

4 5 6 7 8 9 10

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

お魚
さかな

うちわ

  ①12～16  ②

16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

11 12 13 14 15 16 17

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

巨大
きょ だ い

すごろく

 ①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

18 19 20 21 22 23 24

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

スライム

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

水鉄砲
みずで っぽう

 10～16

★ちょこっと

▲デイ

空箱
から ばこ

で街作
ま ち づ く

り

10～16

★ちょこっと

▲デイ

サマーダンス

10～16

25 26 27 28 29 30 31

★ちょこっと

▲デイ

うちわ＆的
ま と

あて

10～16

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

★ちょこっと

▲デイ

夏
な つ

の音楽会
おんがくかい

10～16

★ちょこっと

▲デイ

若草山
わか くさ やま

10～16

★ちょこっと

▲デイ

水風船
みずふう せん

10～16

★ちょこっと

▲デイ

ペットボトル風鈴
ふう りん

10～16

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3 4 5 6 7

★ちょこっと

▲デイ

手作
て づ く

り水鉄砲
みずで っぽう

10～16

★ちょこっと

▲デイ

水
みず

風船
ふう せん

10～16

★ちょこっと

▲デイ

花瓶
か び ん

10～16

★ちょこっと

▲デイ

アクアリウム

10～16

★ちょこっと

▲デイ

水
みず

鉄砲
で っ ぽう

＆水風船
みずふう せん

10～16

8 9 10 11 12 13 14

山や
ま

の

日ひ

振替
ふりかえ

休日
きゅう じつ

★ちょこっと

▲デイ

植村
う え むら

牧場
ぼくじ ょう

10～16

★ちょこっと

▲デイ

竹
た け

楽器
が っ き

作
づ く

り

 10～16

★ちょこっと

▲デイ

ヨーヨー

 10～16

15 16 17 18 19 20 21

★ちょこっと

▲デイ

水風船
みずふう せん

10～16

★ちょこっと

▲デイ

南国
な ん ごく

シエスタ

10～16

★ちょこっと

▲デイ

陶芸
と う げい

10～16

★ちょこっと

▲デイ

サマーダンス

10～16

22 23 24 25 26 27 28

★ちょこっと

▲デイ

シャボン玉
だま

大作戦
だいさくせん

10～16

★ちょこっと

▲デイ

縁日
え んにち

初日
し ょ に ち

 10～16

★ちょこっと

▲デイ

縁日
え んにち

2日目
ふつかめ

 10～16

★ちょこっと

▲デイ

縁日
え んにち

最終日
さい しゅ う び

 10～16

★ちょこっと

▲デイ

おばけやしき

10～16

29 30 31

夏季休業
かき きゅ う ぎ ょ う

夏季休業
かき きゅ う ぎ ょ う

★ちょこっと

▲デイ

夏
な つ

の思
お も

い出
で

フォトフレーム

10～16

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

★ちょこっと

▲デイ

万華鏡
まん げき ょ う

10～16


