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※日
ひ

頃
ごろ

はマスク着
ちゃく

用
よう

に取
と

り組
く

んでいるところですので、写
しゃ

真
しん

等
とう

のマスク着
ちゃく

用
よう

につきましては、ご理
り

解
かい

のほ 

どよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

【スタッフのひ・と・り・ご・と】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【7月
がつ

の予定
よ て い

】 

祝日
しゅくじつ

（休 業
きゅうぎょう

日
び

）：なし 

※7月
がつ

22日
にち

（木
もく

）海
うみ

の日
ひ

、23日
にち

（金
きん

）スポーツの日
ひ

は、通常
つうじょう

営業
えいぎょう

日
び

（通所
つうしょ

日
び

）となります。 

サタデーズ  ：なし 

【多事想
たじそ う

ろん】                                 久永
ひさなが

 洋
ひろし

 

 梅雨入
つ ゆ い

りも早々
そうそう

に、連日
れんじつ

の真夏日
ま な つ び

で身体
か ら だ

もなかなか堪
こた

えることと思
おも

います。ゆっくりと夏
なつ

に向
む

けて

体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。ところで、コロナワクチンの接種
せっしゅ

が各地
か く ち

で実施
じ っ し

されるようになり、障
しょう

がい者
しゃ

関係
かんけい

の事業所
じぎょうしょ

も少
すこ

しずつ接種
せっしゅ

が始
はじ

まりました。ただ、出来
で き

る限
かぎ

りの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は継続
けいぞく

しながら、

日中
にっちゅう

活動
かつどう

を過
す

ごしてゆければと思
おも

います。このワクチン接種
せっしゅ

が新
あら

たな日常
にちじょう

への第一歩
だいいっぽ

となればと祈
いの

っています… 

こんにちは。ジョブ班
はん

の菊田
き く た

です。この 4月
がつ

に園芸
えんげい

班
はん

からジョブ班
はん

に異動
い ど う

しました。 

私
わたし

の家
いえ

には猫
ねこ

がいます。一年
いちねん

ほど前
まえ

から野良
の ら

猫
ねこ

が家
いえ

に来
く

るようになり、いつの間
ま

にか住
す

む

ようになりました。最初
さいしょ

に母
はは

猫
ねこ

が 5匹
ひき

の子猫
こ ね こ

を産
う

み、そのうちの 4匹
ひき

はいなくなってしまい

ましたが、残
のこ

った一匹
いっぴき

と母猫
ははねこ

は今
いま

でも元気
げ ん き

にしています。しばらくしてから、新
あら

たに子猫
こ ね こ

を

連
つ

れた白
しろ

い猫
ねこ

もやって来
き

ました。しかし、ある日
ひ

、突然
とつぜん

白
しろ

猫
ねこ

のお母
かあ

さんが帰
かえ

って来
こ

なくなっ

てしまうこともありました。 

そんな猫
ねこ

たちですが、一年
いちねん

が経
た

ち、子猫
こ ね こ

だった猫
ねこ

のお腹
なか

には新
あら

たな命
いのち

がやどっています。

毎日
まいにち

いつ産
う

まれてくるかドキドキの日々
ひ び

が続
つづ

いています。触
さわ

ることはできないのですが、す

っかり猫
ねこ

がいる生活
せいかつ

にも慣
な

れ、毎日
まいにち

見
み

ているとすごく可愛
か わ い

く思
おも

えるようになりました。 

これ以上
いじょう

増
ふ

えないように家族
か ぞ く

みんなで祈
いの

っています。 

こんにちは。ジョブ班
はん

の吉岡
よしおか

です。久
ひさ

しぶりにひとりごとを書
か

く機会
き か い

をいただきました。

今回
こんかい

は我
わ

が家
や

のテレビ事情
じじょう

についてお話
はな

したいと思
おも

います。 

先月
せんげつ

、テレビとブルーレイレコーダーを買
か

い換
か

えました。リビングのテレビとレコーダー

が二年
に ね ん

程前
ほどまえ

に壊
こわ

れてしまい、それからは主
おも

にゲーム用
よう

として使
つか

っていた小
ちい

さなテレビをリビ

ングに運
はこ

んで使
つか

っていました。画面
が め ん

が小
ちい

さく見
み

えにくいなど多少
たしょう

の不便
ふ べ ん

はあるものの、最近
さいきん

は家族
か ぞ く

皆
みんな

がそれぞれのパソコンやスマホを見
み

て過
す

ごすことが多
おお

く、テレビを見
み

なくなって

いたので我慢
が ま ん

していました。ところが、この間
あいだ

私
わたし

がどうしても見
み

たい、録画
ろ く が

して残
のこ

してお

きたい番組
ばんぐみ

がいくつかあり、ついに買
か

い替
か

えを決
き

めました。とりあえずはレコーダーだけ買
か

おうと思
おも

い電器屋
で ん き や

へ行
い

ったのですが、実際
じっさい

に売
う

り場
ば

で大
おお

きくてきれいなテレビを見
み

ると我慢
が ま ん

できなくなり、結局
けっきょく

、テレビも一緒
いっしょ

に買
か

ってしまいました。 

無事
ぶ じ

に番組
ばんぐみ

も録画
ろ く が

し、少
すこ

しですが見
み

ることができました。残
のこ

りは家族
か ぞ く

の目
め

を気
き

にせず、一人
ひ と り

ゆっくりと楽
たの

しみたいので、皆
みんな

が出
で

かけてくれる日
ひ

を気長
き な が

に待
ま

ちたいと思
おも

います。 
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【園芸
えんげい

班
はん

】                                     松浦
まつうら

 

今
こ

年
とし

は梅
つ

雨
ゆ

入
い

りが驚
おどろ

くほど早
はや

く、少
すこ

し気
き

持
も

ちが滅入
め い

りそうでしたが、トマトメインの夏
なつ

野
や

菜
さい

も順
じゅん

調
ちょう

に育
そだ

ち、耕
こう

運
うん

機
き

を入
い

れて、サツマイモ植
う

えの準備
じゅんび

もでき、無事
ぶ じ

メンバーと一緒
いっしょ

に植
う

えることがで

きました。あとはひと雨
あめ

ごとに大
おお

き

く育
そだ

ってくれることを楽
たの

しみにし

ています。内職
ないしょく

は新
あたら

しい仕
し

事
ごと

にみ

んな慣
な

れ、それ以外
い が い

の仕事
し ご と

もスムー

ズに進
すす

んでいます。その合間
あ い ま

にダン

スや散歩
さ ん ぽ

、お疲
つか

れ様
さま

会
かい

などの楽
たの

しい

時
じ

間
かん

を取
と

り入
い

れていきたいと思
おも

います。 

【ふきのとう班
はん

】                                   林
はやし

                                                                 

5月
がつ

は、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の関係
かんけい

で、サタデーズで計画
けいかく

していた公園
こうえん

へのお出
で

かけが中止
ちゅうし

になってしま

いとても残
ざん

念
ねん

でした。今月
こんげつ

は外
そと

に出
で

る機会
き か い

が少
すく

なかったですが、みんなで鯉
こい

のぼりの壁面
へきめん

作
づく

りをした

り、リラクゼーションの時間
じ か ん

に

身体
か ら だ

動
うご

かしでダンスをしたり、

室内
しつない

で出来
で き

る事
こと

をみんなで楽
たの

しみ

ました。 

6月
がつ

も感染
かんせん

対策
たいさく

をしつつ、活動
かつどう

し

て行
い

きたいと思
おも

います。 

【ワーク班
はん

】                                  山本
やまもと

紗
さ

穂
ほ

 

あっという間
ま

の６月
がつ

、今年
ことし

は梅雨入
つ ゆ い

りも早
はや

かったですね。皆
みな

さんいかがお過
す

ごしでしょうか？ 

そろそろコロナ対策
たいさく

＋熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

な時期
じ き

になってきました。ワーク班
はん

でも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休 憩
きゅうけい

をしっかりととっていきたいと思
おも

います。 

それから遅
おそ

くなりましたが、 新
あたら

し

くワーク班
はん

になったメンバーの

歓迎会
かんげいかい

と 皆
みんな

で 1
いち

年間
ねんかん

頑
がん

張
ば

ろう会
かい

をしました！こんな時
とき

ですが 皆
みんな

で

楽
たの

しい１年
いちねん

にしていきましょう。 

【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                   小島
こ じ ま

知美
と も み

                                                             

気温
き お ん

も高
たか

くなり、夏
なつ

もすぐそこまで近
ちか

づいてきましね。梅雨
つ ゆ

時期
じ き

の近頃
ちかごろ

は、散歩
さ ん ぽ

の代
か

わりに、室内
しつない

で動画
ど う が

を観
み

ながらダンスなどの

運動
うんどう

を取
と

り入
い

れています。作業
さぎょう

の

合間
あ い ま

に、楽
たの

しく運動
うんどう

不足
ぶ そ く

の解消
かいしょう

も

していければと思
おも

います☆ 

 

【パン班
はん

】                                      中野
な か の

 

ひとあし早
はや

い梅雨入
つ ゆ い

りにゴールデンウイークも水
みず

びたし、だけどもうっとうしい天気
て ん き

とは裏腹
うらはら

にメ

ンバー達
たち

の笑顔
え が お

は今日
き ょ う

も晴天
せいてん

です。4月
がつ

から入った二人
ふ た り

の仲間
な か ま

もすっかり仕事
し ご と

に慣
な

れた様子
よ う す

で、しっ

かりパン工房
こうぼう

の一員
いちいん

です。今月
こんげつ

には新
あたら

しいスタッフも加
くわ

わり、秋篠
あきしの

パン工房
こうぼう

フレッシュな風
かぜ

、吹
ふ

い

てます。ところで新商品
しんしょうひん

の「おた

めしパンセット」いかがでした

か？おかげ様
さま

でご予約
よ や く

たくさん

頂
いただ

きありがとうございました。至
いた

らない点
てん

、また「こんなパンが食
た

べ

たいな～」などありましたらドシ

ドシご意見
い け ん

お聞
き

かせ下
くだ

さい。 

【ジョブ班
はん

】                                     池本
いけもと

                                                                         

ジョブ班
はん

結成
けっせい

からもう少
すこ

しで 2 

ヶ月
か げ つ

が経
た

とうとしています。内容
ないよう

 

の濃い
こ  

2ヶ月
か げ つ

で、スタッフ同士
ど う し

「も 

う半年
はんとし

くらい経
た

ったような気
き

がす 

るね」とよく話
はな

します。今
いま

は他
た

班
はん

の 

仕事
し ご と

のお手伝い
てつだ   

をさせてもらいな 

がらジョブ班
はん

の独自
ど く じ

の活動
かつどう

を模索
も さ く

している状 況
じょうきょう

です。 

コロナ禍
か

での体力
たいりょく

低下
て い か

の軽減
けいげん

をかねて天気
て ん き

の良
よ

い時
とき

は、散歩
さ ん ぽ

をしたり、雨
あめ

の日
ひ

は室内
しつない

でダンスを 

したりしています。メンバーひとりひとりそして、スタッフも今日
き ょ う

もあゆみに来
き

て楽
たの

しかったねと思
おも

 

える班作
はんづく

りを目指
め ざ

しスタッフみんなで色
いろ

んな事
こと

にトライして行
い

きたいと思
おも

います。 

【軽作業
けいさぎょう

班
はん

】                                   小島
こ じ ま

望夢
の ぞ み

                                

今年
こ と し

の梅雨入
つ ゆ い

りはとても早
はや

かったですね～！5月
がつ

なのに、もう夏
なつ

？！と思
おも

ってしまうぐらいに暑
あつ

い

日
ひ

もあり、扇風機
せんぷうき

を使
つか

いながらも仕事
し ご と

に励
はげ

んでいます。5月
がつ

はカーネーションとこいのぼり作
づく

りの製
せい

作
さく

をしましたが、6月
がつ

は梅雨
つ ゆ

が少
すこ

しでも早
はや

く明
あ

けるように、てるてる坊主
ぼ う ず

とあじさいリースを作
つく

ります。

てるてる坊主
ぼ う ず

は簡単
かんたん

な掃除
そ う じ

が

できるような仕様
し よ う

になってい

るので、ご家
か

庭
てい

に持
も

ち帰
かえ

って

も実用的
じつようてき

に使
つか

っていただける

かなと思
おも

います。 
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【健康
けんこう

診断
しんだん

】                                  松山
まつやま

 徹
とおる

 

 毎年
まいとし

6月
がつ

頃
ごろ

に行
おこな

っていましたメンバーの健康
けんこう

診断
しんだん

ですが、コロナワクチン接種
せっしゅ

や PCR検査
け ん さ

、診察
しんさつ

等
など

で

主治医
し ゅ じ い

の染川
そめかわ

先生
せんせい

が多忙
た ぼ う

の為
ため

、時期
じ き

を遅
おく

らせます。詳
くわ

しい日時
に ち じ

が決
き

まりましたらご連絡
れんらく

いたしますの

で、もうしばらくお待
ま

ちください。よろしくお願
ねが

いします。 


