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※日
ひ

頃
ごろ

はマスク着
ちゃく

用
よう

に取
と

り組
く

んでいるところですので、写
しゃ

真
しん

等
とう

の 

マスク着
ちゃく

用
よう

につきましては、ご理
り

解
かい

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

【ジョブ班
はん

】                                     秋月
あきづき

 

 今年度
こんねんど

から新
あら

たにできたジョブ班
はん

です。そして、ジョブ班
はん

には、めでたく養護
よ う ご

学校
がっこう

を卒 業
そつぎょう

した方
かた

が

二人
ふ た り

新
あたら

しく仲間
な か ま

に加
くわ

わりました。そんなジョブ班
はん

では、メンバー、スタッフそれぞれの『強
つよ

み』を活
い

かした活動
かつどう

をしていきたいと思
おも

っています。今
いま

、この文 章
ぶんしょう

を書
か

いている時
とき

は、まだ、ジョブ班
はん

とし

ての活動
かつどう

が始
はじ

まっていません。しかし、みなさんのもとにこのあゆみニュースが届
とど

くときには、ジョ

ブ班
はん

がスタートしているので、きっと、みんなで楽
たの

しく活動
かつどう

をしている頃
ころ

だと思
おも

います。最後
さ い ご

に、な

ぜジョブ班
はん

という名前
な ま え

なのか？由来
ゆ ら い

は英語
え い ご

の『good job（グッジョブ）』からきています。『よくや

ったね！』、「いい仕事
し ご と

したね」という相手
あ い て

をほめる時
とき

に使
つか

う言葉
こ と ば

です。ジョブ班
はん

の名前
な ま え

の通
とお

り、明
あか

る

く良
よ

い雰囲気
ふ ん い き

、良
よ

い関係
かんけい

を築
きず

きながら楽
たの

しく活動
かつどう

をしていきたいです。みなさんよろしくおねがいし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スタッフのひ・と・り・ご・と】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワーク班
はん

の今家
い ま や

です。今回
こんかい

は二回目
に か い め

のスタッフの独
ひと

り言
ごと

の機会
き か い

を頂
いただ

きましたので、僕
ぼく

の好
す

きな

お話
はなし

を皆
みな

さんに紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。 

「一隅
いちぐう

を照
て

らす」という昔
むかし

の中国
ちゅうごく

の王様
おうさま

二人
ふ た り

のやりとりのお話
はなし

を紹
しょう

介
かい

させていただきます。 

以下
い か

のような内容
ないよう

です※所説
しょせつ

ありますが、ある一説
いっせつ

の話
はなし

を紹
しょう

介
かい

させていただきます。 

・王様
おうさま

A「我
わ

が国
くに

には宝物
たからもの

の大
おお

きな黄金
おうごん

の作
つく

り物
もの

もあるし、このりっぱな大
おお

きな宝石
ほうせき

もある。そな

たの国
くに

にはどんな宝物
たからもの

があるのだ？」 

・王様
おうさま

B「我
わ

が国
くに

には立派
り っ ぱ

な宝物
たからもの

は無
な

い。だが一隅
いちぐう

を照
て

らす事
こと

が出来
で き

る（それぞれの役割
やくわり

を守
まも

る事
こと

が出来
で き

る）国民
こくみん

がいる。これこそが宝物
たからもの

だ」 

と言
い

うようなお話
はなし

で、きらびやかな宝物
たからもの

が素晴
す ば

らしいのではなく、それぞれの得意
と く い

な役割
やくわり

をもっ

た国民
こくみん

一人一人
ひ と り ひ と り

が頑張
が ん ば

っている国民
こくみん

一人一人
ひ と り ひ と り

が本当
ほんとう

の宝物
たからもの

だ！と話
はな

した王様
おうさま

にとても共感
きょうかん

しま

した。僕
ぼく

もあゆみに入
はい

らせていただいて半年
はんとし

、あゆみの為
ため

に一隅
いちぐう

を照
て

らす事
こと

が出来
で き

ているだろうか

とふと振
ふ

り返
かえ

り、まだまだ頑張
が ん ば

らないと！と気
き

を引
ひ

き締
し

めなおしました！ 

今後
こ ん ご

ともどうぞよろしくお願
ねが

いいたします! 

mailto:info@os-ayumi.org


 

  

こんにちは、4月
がつ

から手工芸
しゅこうげい

班
はん

とワーク班
はん

の仲間
な か ま

に加
くわ

わりました岩崎
いわさき

です。 

まだまだコロナに気
き

を付
つ

けなければならない窮屈
きゅうくつ

な日々
ひ び

が続
つづ

きますが、出勤
しゅっきん

で往
おう

復
ふく

するだけの

範囲
は ん い

でも梅
うめ

や桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

き、他
ほか

にも色
いろ

とりどりの花
はな

が目
め

を楽
たの

しませてくれる日本
に ほ ん

の春
はる

は、やはりい

いものだと思
おも

う今日
き ょ う

この頃
ころ

です。 

話
はなし

は変
か

わって、わたしはおたべ（生
なま

八
や

つ橋
はし

）が好
す

きなのですが、京都
きょうと

でお土産物屋
み や げ も の や

にでも行
い

かな

ければ入手
にゅうしゅ

し辛
づら

く、おまけにお土産
み や げ

価格
か か く

でお高
たか

い為
ため

あまり食
た

べる機会
き か い

はありませんでした。 

しかし最近
さいきん

、あゆみの斜
なな

め向
む

かいのよってってさんで、おたべの切
き

れはしが売
う

られている事
こと

を知
し

り

すぐに購入
こうにゅう

！もちもちとして甘
あま

いあの皮
かわ

がきしめんの様
よう

な状態
じょうたい

でたっぷり入
はい

っていて、家族
か ぞ く

にもお

客
きゃく

さんに出
だ

してもやめられない止
と

まらない！とあっという間
ま

に食
た

べきってしまう状態
じょうたい

で、何度
な ん ど

もリ

ピート買
が

いをしています。いつもあるわけでは無
な

いようですが、見
み

かけたら一
ひと

つ手
て

に取
と

ってみてはい

かがでしょう、オススメです。 

 

 

 

 

 

 

 

【5月
がつ

の予定
よ て い

】 

 祝日
しゅくじつ

…3日
にち

（憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

）、4日
にち

（みどりの日
ひ

）、5日
にち

（こどもの日
ひ

） 

サタデーズ…1日
にち

、8日
にち

、22日
にち

、29日
にち

（各土曜日
か く ど よ う び

） 

※班
はん

活動
かつどう

となりますので、内容
ないよう

は各班
かくはん

スタッフへお問い合わせ
 と  あ   

ください。 

 

【多事想
た じ そ う

ろん】                                 久永
ひさなが

 洋
ひろし

 

 さあ、2021年度
ね ん ど

がはじまりましたね。はじまった途端
と た ん

にコロナウイルス第
だい

４波
ぱ

と叫
さけ

ばれています

が、先日
せんじつ

、初
はつ

の試
こころ

み「あゆみオンラインはじまりの会
かい

」を実施
じ っ し

しました。このコロナ禍
か

でいつもと違
ちが

うはじまりの会
かい

になりましたが、和気
わ き

あいあいと良
よ

い雰囲気
ふ ん い き

で 2021年度
ね ん ど

のスタート出来
で き

たように思
おも

います。ご参加
さ ん か

して下
くだ

さった学校
がっこう

の先生
せんせい

やご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

ありがとうございました。また、今年度
こんねんど

から

は、5名
めい

の新
あたら

しいメンバーがあゆみの仲間
な か ま

に加
くわ

わりました。まだまだ、慣
な

れない部分
ぶ ぶ ん

もあるかと思
おも

い

ますが、先輩
せんぱい

メンバーが温
あたた

かく見守
み ま も

り、リードしてくれるように思
おも

います。自分
じ ぶ ん

のペースを大切
たいせつ

に

しながら、一緒
いっしょ

に楽
たの

しんで過
す

ごしていきましょう。 

 最後
さ い ご

になりましたが、2021年度
ね ん ど

も引
ひ

き続
つづ

き、ご支援
し え ん

、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。まだまだ、

難
むずか

しいこのご時世
じ せ い

ですが、毎日
まいにち

を楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごせることが出来
で き

るよう日々
ひ び

、試行
し こ う

錯誤
さ く ご

している

ところです。何
なん

においても、何
なに

かと工夫
く ふ う

が大切
たいせつ

だと思
おも

っていますので、みんなで工夫
く ふ う

しながら、力
ちから

を

合
あ

わせあゆみの会
かい

を盛
も

り上
あ

げてゆければと思
おも

います。今年度
こんねんど

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

【園芸
えんげい

班
はん

】                                      富田
と み た

 

少
すこ

しずつ 暖
あたた

かくなり、外
そと

での活動
かつどう

がしやすくなってきました。冬
ふゆ

の 間
あいだ

、 畑
はたけ

の活動
かつどう

が無
な

く内 職
ないしょく

中 心
ちゅうしん

の活動
かつどう

でしたが、夏
なつ

野菜
や さ い

に向
む

けて 畑
はたけ

の草
くさ

ひきやうね作
づく

りを始
はじ

めています。去年度
さくねんど

は、コロナ禍
か

で野菜
や さ い

の販売
はんばい

が出来
で き

ませんでしたが、コロナが落
お

ち着
つ

いたら皆
みな

さんに販売
はんばい

できることを願
ねが

いながら、

今年度
こんねんど

も頑張
が ん ば

って色々
いろいろ

な野菜
や さ い

を作
つく

りたいと思
おも

います。今年度
こんねんど

も、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ふきのとう班
はん

】                                    濵
はま

 

ふきのとう班
はん

では 3月
がつ

末
まつ

の班内
はんない

イベント「ふきのと新喜劇
し ん きげ き

」に向
む

けて稽古
け い こ

をしました。メンバーも

新喜劇
し ん きげ き

ならではのコケるナイスリアクションをとっていました。稽古
け い こ

風景
ふうけい

を動画
ど う が

に撮
と

って、立
た

ち位
い

置
ち

を確
かく

認
にん

するなど新
あたら

しいことにも挑
ちょう

戦
せん

しました。他
ほか

にも新喜劇用
しんきげきよう

の舞台
ぶ た い

看
かん

板
ばん

や道
どう

具
ぐ

を作
つく

るなど本
ほん

番
ばん

に

向
む

けてみんなで楽
たの

しく取
と

り組
く

むことができ、良
い

い思
おも

い出
で

作
づく

りにもなりました。 

昨
さく

年
ねん

度
ど

はコロナ禍
か

により、様々
さまざま

なことが制限
せいげん

された 1年
ねん

でした。その制限
せいげん

されたなかで、みんなで

協 力
きょうりょく

しながら工夫
く ふ う

をして春
はる

は車
しゃ

内
ない

からお花
はな

見
み

、夏
なつ

は涼
すず

しい足
あし

プール、秋
あき

は水
すい

景
けい

園
えん

での紅葉
こうよう

の鑑賞
かんしょう

、

冬
ふゆ

には密
みつ

にならないように距離
き ょ り

をとっての節
せつ

分
ぶん

豆
まめ

まき。コロナ禍
か

でも楽
たの

しい活
かつ

動
どう

に取
と

り組
く

むことがで

きました。今後
こ ん ご

も笑
わら

いの絶
た

えない楽
たの

しい場
ば

をメンバーと共
とも

に作
つく

っていきたいと思
おも

います。今
こん

年
ねん

度
ど

もよ

ろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 



【ワーク班
はん

】                                   山本
やまもと

一等
か ず と

 

桜
さくら

も満開
まんかい

で、春
はる

らしくなって参
まい

りました。あゆみでも 2020年度
ね ん ど

が終
お

わり、新
あら

たな一
いち

年
ねん

の始
はじ

まりと

なりました。ワーク班
はん

では今年度
こんねんど

から、3人
にん

の 新
あたら

しい仲間
な か ま

が加
くわ

わりました。2020年度
ね ん ど

はコロナの為
ため

、

イベントの中止
ちゅうし

や受 注
じゅちゅう

作業
さぎょう

がないなど、楽
たの

しみが無
な

くなってしまい物足
も の た

りない一
いち

年
ねん

だったと思
おも

いま

す。今年度
こんねんど

もまだまだ今
いま

まで通
どお

りにはいきませんが、ポスティングが復活
ふっかつ

し、外
そと

に出
で

れる機会
き か い

が増
ふ

え

るので、少
すこ

し気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になるのではと思
おも

います。 

また、引
ひ

き続
つづ

き室内
しつない

で出来
で き

る運動
うんどう

やストレッチにも取
と

り組
く

み、体
からだ

を動
うご

かしています。 

2021年度
ね ん ど

は人数
にんずう

も増
ふ

え、去年
きょねん

以上
いじょう

にワイワイと楽
たの

しいワーク班
はん

になるようみんなで協 力
きょうりょく

して頑張
が ん ば

ります！今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【パン班
はん

】                                      中野
な か の

 

 若草山
わかくさやま

も 緑
みどり

に色
いろ

づきあっという間
ま

にさくらも満開
まんかい

、例年
れいねん

よりも早
はや

く 整
ととの

った春
はる

の 訪
おとず

れに 心
こころ

も浮
う

き立
た

つ今日
き ょ う

この頃
ごろ

、新
あたら

しいメンバーも加
くわ

わり気持
き も

ちも新
あら

たに 2021年度
ね ん ど

のパン班
はん

フレッシュにスター

トです。思
おも

えば昨
さく

年度
ね ん ど

は、がまんがまんの 1年
ねん

でした。楽
たの

しみにしていた節目
ふ し め

節目
ふ し め

の時候
じ こ う

の行事
ぎょうじ

もカ

レンダーから消
き

えてしまい、季節
き せ つ

を感
かん

じることもそこそこに「のぺー」とした 1年間
ねんかん

が過
す

ぎてしまっ

たと思
おも

われた方
かた

も多
おお

かったのではないでしょうか。コロナだから仕方
し か た

ない、自粛
じしゅく

が明
あ

けたらこうしよ

う、などと思
おも

っていても大切
たいせつ

な時間
じ か ん

は等
ひと

しく過
す

ぎていくもので、新年度
し ん ねん ど

を迎
むか

える今
いま

、改
あらた

めて大事
だ い じ

な

大事
だ い じ

な今日
き ょ う

1日
にち

を何
なに

があっても、何
なに

もなくても、楽
たの

しく笑
わら

って生
い

きたいなと思
おも

いました。まずは秋篠
あきしの

パ

ン工房
こうぼう

おいしいパンで今年
こ と し

は季節感
き せ つか ん

もお届
とど

けしたいと思
おも

っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【軽作業
け い さ ぎ ょ う

班
は ん

】                                     原田
は ら だ

 

 皆
みな

さんお元気
げ ん き

でしょうか。軽作業
けいさぎょう

班
はん

は内 職
ないしょく

が来
く

るたびにメンバー、スタッフがレベルアップして

おり、3週 間
しゅうかん

を期限
き げ ん

として、平均
へいきん

2週 間
しゅうかん

で完全
かんぜん

に 終 了
しゅうりょう

できるようになってきました。その分
ぶん

、空
あ

い

た時間
じ か ん

で民族
みんぞく

公園
こうえん

や九条
くじょう

公園
こうえん

に行
い

き、積極的
せっきょくてき

に 体
からだ

を動
うご

かすようにしています。運動後
うんどうご

はみんなス

ッキリした様子
よ う す

で活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。4月
がつ

からは、新
あら

たな仲間
な か ま

も加わり、新
あたら

しい気持
き も

ちで 1年
ねん

頑張
が ん ば

っていきます。今年
こ と し

も軽作業
けいさぎょう

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                     津田
つ だ

 

春風
はるかぜ

の心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

になりましたが、お変
か

わりなくお過
す

ごしでしょうか。 

 2020年度
ね ん ど

が終
お

わり、2021年度
ね ん ど

になりますね。2020年度
ね ん ど

はコロナで始
はじ

まりコロナで終
お

わってしまいま

したが、この 1年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると 新
あたら

しい体験
たいけん

をたくさんしました。AYUMI のイベント行事
ぎょうじ

が

すべて中止
ちゅうし

になり、分散通所
ぶんさんつうしょ

で出 勤
しゅっきん

し、例年
れいねん

とは違
ちが

う生活
せいかつ

リズムになり、混乱
こんらん

するメンバーも多
おお

か

ったと思
おも

います。しかし、みんなで 力
ちから

を合
あ

わせて乗
の

り越
こ

えたこの 1年
ねん

間
かん

はメンバー、スタッフ共
とも

に大
おお

きな 力
ちから

を得
え

られたでしょう。 

 今年
こ と し

のメンバーミーティングは各班
かくはん

でリモートミーティングを 行
おこな

いました。メンバーやスタッフ

の異動
い ど う

が発 表
はっぴょう

された時
とき

、みんなの 驚
おどろ

いた顔
かお

が印 象
いんしょう

に残
のこ

っています。手工芸
しゅこうげい

班
はん

の活動
かつどう

の中
なか

でずっと

一緒
いっしょ

にお仕事
し ご と

をしてきた仲間
な か ま

に寄
よ

せ書
が

きを作
つく

り、送
おく

り出
だ

しの会
かい

をしました。手工芸
しゅこうげい

班
はん

に残
のこ

るメンバ

ーから「頑張
が ん ば

ってね。」と伝
つた

え、みんなで作
つく

った寄
よ

せ書
が

きを渡
わた

してくれました。そのあとはお菓子
か し

や

ジュースを飲
の

んで楽
たの

しみました。 

 新体制
しんたいせい

の手工芸
しゅこうげい

班
はん

になっても引
ひ

き続
つづ

きコロナ予防
よ ぼ う

をしっかりとしながら、元気
げ ん き

に楽
たの

しく仲良
な か よ

く過
す

ごしていきたいと思
おも

いますので２０２１年度
ね ん ど

もどうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

 

 

 

 

 
 


