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サポートシステムあゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あきしの

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 

FAX：0742-47-2332 

携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org 

✉
メール

 daisy＠os-ayumi.org 

 
 

〇お知
し

らせ〇 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

あゆみの会
かい

ホームページにて、2020年度
ね ん ど

サポートシステムあゆみ放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスの

保護者
ほ ご し ゃ

アンケート集計
しゅうけい

結果
け っ か

及
およ

び自己
じ こ

評価表
ひょうかひょう

を公表
こうひょう

いたします。「おしらせがあるよ」内
ない

の「イベント・そ

の他
た

」に掲載
けいさい

していますのでご覧
らん

ください。また、ご希望
き ぼ う

の方
かた

には評価表
ひょうかひょう

をお渡
わた

し致
いた

しますので、ご連絡
れんらく

く

ださい。アンケートにご協 力
きょうりょく

を頂
いただ

きました保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ありがとうございました。 

〇放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス〇 

時
じ

 間
かん

： ①12:00～16:00 ②16:00～18:00  

下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて、① 又
また

は ② にお申込
もうしこみ

下
くだ

さい。 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

 …100円
えん

、 水曜日
すいようび

 …プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

 

☆活動
かつどう

時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をとられる方
かた

は、各自
か く じ

でお弁当
べんとう

をご用意
よ う い

ください。 

※感染症
かんせんしょう

のリスクを減
へ

らす為
ため

に当面
とうめん

の間
あいだ

、調理
ちょうり

プログラムは中止
ちゅうし

させて頂
いただ

きます。 

月曜日
げつようび

は週
しゅう

替
が

わりで調理
ちょうり

以外
い が い

の活動
かつどう

を予定
よ て い

しております。 

※春休
はるやす

み期間中
きかんちゅう

 4月
がつ

1
つい

日
たち

(木
もく

)、2
ふつ

日
か

(金
きん

)、5
いつ

日
か

(月
げつ

)、6
むい

日
か

(火
か

)、7
なの

日
か

(水
すい

) 

 時
じ

 間
かん

：10:00～16:00   内
ない

 容
よう

：プログラム表
ひょう

参照
さんしょう

 

○4月
がつ

おたのしみプログラム○ 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

1
つい

日
たち

(木
もく

) 
自分
じ ぶ ん

の絵
え

を描
か

こう♪ 

大
おお

きな模造紙
も ぞ う し

に実物大
じつぶつだい

の自分
じ ぶ ん

の絵
え

を描
か

こう 
300円

えん

 

2
ふつ

日
か

(金
きん

) 

大渕
おおぶち

池
いけ

公園
こうえん

へ行
い

こう！ 

 秋篠
あきしの

川
がわ

の桜
さくら

を見
み

ながら歩
ある

いて大渕
おおぶち

池
いけ

公園
こうえん

へ！ 

すべり台
だい

や園内
えんない

散策
さんさく

を楽
たの

しもう♪ 

※雨天
う て ん

時
じ

：ダンスをします。 

100円
えん

 

５日
い つ か

(月
げつ

) 

木
き

津川台
づ が わ だ い

公園
こうえん

 

 公園
こうえん

でピクニック♪お弁当
べんとう

を食
た

べて遊
あそ

ぼう！ 

※雨天
うてん

時
じ

：工作
こうさく

などをします。 

200円
えん

 

 

雨
あめ

:100円
えん

 

６日
む い か

(火
か

) 

デイジー運動会
うんどうかい

   

 チームに分
わ

かれて芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

で綱引
つ な ひ

き、 

リレーなどで競
きそ

い合
あ

おう！ 

※雨天
う て ん

時
じ

：ボッチャをします。 

100円
えん

 

7
なの

日
か

（水
すい

） 

奈良
な ら

公園
こうえん

さんぽ 

春
はる

の奈良
な ら

公園
こうえん

を散策
さんさく

しよう👣 

※持物
もちもの

：療育
りょういく

手帳
てちょう

 

雨天
う て ん

時
じ

：室内
しつない

でストレッチ＆
アンド

ダンスをします。 

400円
えん

 

 

雨
あめ

:100円
えん

 

14日
にち

（水
すい

） 

夢
ゆめ

色
いろ

ランプ 

好
す

きな色
いろ

のお花紙
はながみ

を使
つか

って 

ランプシェードを作
つく

ろう♪ 

300円
えん

 

21日
にち

（水
すい

） 

けいはんな公園
こうえん

 ～水景
すいけい

園
えん

散策
さんさく

～ 

水景
すいけい

園
えん

散策
さんさく

＆
アンド

外
そと

遊
あそ

びを楽
たの

しもう♪ 

※雨天
う て ん

時
じ

：室内
しつない

でストレッチ＆
アンド

ダンスをします。 

300円
えん

 

 

雨
あめ

:100円
えん

 

28日
にち

（水
すい

） 

手形
て が た

アート 

手形
て が た

で鯉
こい

のぼりを作
つく

ろう！ 

こどもの日
ひ

に飾
かざ

ってね。 

300円
えん

 

 

 

〇平日
へいじつ

プログラム〇 
 

 

 

 

 

 

 

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 料理
りょうり

 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

マスク 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 

プログラム 表
ひょう

参照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：2021年
ねん

 4月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

         ◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

、集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じかんたい

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 

 

 



ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます 

あゆみの放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスを利用
り よ う

されていた 6名
めい

の児童
じ ど う

が卒業
そつぎょう

され社会
しゃかい

に巣立
す だ

っていきます。 

これまであゆみで色
いろ

んな物
もの

に触
ふ

れて作
つく

って、色
いろ

んな所
ところ

に行
い

って遊
あそ

んで、一緒
いっしょ

にたくさんの経験
けいけん

をしてき

ましたね。いつもニコニコ笑顔
え が お

の人
ひと

、時間
じ か ん

いっぱいお話
はな

ししていた人
ひと

、元気
げ ん き

にたくさん散歩
さ ん ぽ

した人
ひと

、皆
みんな

と

いるのが大好
だ い す

きな人
ひと

…、皆
みな

さんの素敵
す て き

な顔
かお

が思
おも

い浮
う

かびます。たくさんの楽
たの

しい思
おも

い出
で

をありがとう♪  

皆
みな

さんの新天地
しんてんち

でのご活躍
かつやく

を、スタッフ一同
いちどう

応援
おうえん

しています！ 

〇放課後
ほ う か ご

デイズ〇 

週
しゅう

替
が

わりプログラム（月曜日
げ つ よ う び

） 

    

梅
うめ

の花
はな

とウグイスの切
き

り紙
がみ

を画用紙
が よ う し

に貼
は

ってかわいい作品
さくひん

を作
つく

ったよ🌸 

木
き

の幹
みき

は段
だん

ボール紙
がみ

の型
かた

の中
なか

を塗
ぬ

って仕上
し あ

げたよ。皆
みんな

上手
じょうず

にできました！  

運動
うんどう

プログラム（火曜日
か よ う び

） 

    

  お馴染
な じ

み卓球
たっきゅう

バレー他
ほか

、今月
こんげつ

は輪投
わ な

げ大会
たいかい

もしたよ！フリスビーのように輪
わ

を投
な

げてもオッケー、

もちろん輪
わ

を通
とお

してもオッケー！上手
じょうず

にプレー出来
で き

たら拍手
はくしゅ

！！盛
も

り上
あ

がりました☺ 

おたのしみプログラム（水曜日
す い よ う び

） 

2／3 節分
せつぶん

だ！的当
ま と あ

て＆
アンド

ゲーム大会
たいかい

 

    

割
わ

りばし鉄砲
て っ ぽ う

、新聞
し ん ぶ ん

ボールを作
つ く

って的
ま と

当
あ

てを楽
たの

しんでいると…、とっても怖
こ わ

い鬼
お に

が活動
か つ ど う

部屋
べ や

に！！

怖
こ わ

くてスタッフの後
う し

ろに隠
かく

れる子
こ

、逃
に

げ回
まわ

る子
こ

、果敢
か か ん

に立
た

ち向
む

かう子
こ

など活動
かつどう

部屋
べ や

は大混乱
だいこんらん

！！             

最後
さ い ご

はみんなで鬼
おに

退治
た い じ

。みんなお疲
つか

れ様
さま

でした(*^^*) 

 

2／10 ハート展
てん

 in
イン

 あゆみ ～ソルトペインティングで描
か

こう～ 

    

マスキングテープを使
つか

って作
つ く

ったハートとソルトペインティング（木工用
も っ こ う よ う

ボンドで絵
え

を描
か

き、 

色
い ろ

水
みず

で色付
い ろ づ

けした塩
し お

をふりかけます）で描
か

いたハートの 2種
しゅ

を作
つく

りました！個性
こ せ い

あふれる素敵
す て き

なハ

ートを施設内
し せ つ な い

にしばらく飾
かざ

らせてもらいました♡ 

 

２／17 バスボム作
づく

り 

     

 重曹
じゅうそう

、クエン酸
さん

、食紅
しょくべに

、塩
しお

でお手製
て せ い

の入浴剤
にゅうよくざい

を作
つく

ったよ！作
つく

る過
か

程
てい

で水
みず

を少
すこ

し混
ま

ぜ団子状
だんごじょう

に握
にぎ

っ

ていると泡
あわ

がシュワシュワ出
で

て楽
たの

しかったね。美肌
び は だ

効果
こ う か

と温浴
おんよく

効果
こ う か

があるので、寒
さむ

い日
ひ

の入浴
にゅうよく

のお

供
とも

にどうぞ～！ 

 

２／24 スーパーボール作
づく

り 

    

 食
しょく

塩水
えんすい

、洗濯
せんたく

のり、食紅
しょくべに

を混
ま

ぜると…あら不思議
ふ し ぎ

！！スーパーボールが出来
で き

ちゃいます!(^^)!  

あっという間
ま

に小
ち い

さなスーパーボールが２つ完成
かんせい

！量
りょう

を倍量
ばいりょう

にして大
おお

きなスーパーボールを作
つく

った

子
こ

もいたよ。 

 



 

創作
そうさく

プログラム（木曜日
も く よ う び

） 

コットンボール 

    

コットンボール作
づく

りは小
ちい

さな風船
ふうせん

に毛糸
け い と

を巻
ま

いてボンドで固
かた

めて作
つく

るのですが、風船
ふうせん

に毛糸
け い と

を

巻
ま

き付
つ

けるのが難
むずか

しく、みんな苦戦
く せ ん

しながらも根気
こ ん き

よく頑張
が ん ば

りました☺ 

大壁面
だ い へき め ん

製作
せ い さ く

 

    
 

 

3月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

います。どんな大作
たいさく

が出来
で き

るのかお楽
たの

しみに！！ 

 

音楽
おんがく

プログラム（金曜日
き ん よ う び

） 

    

 久々
ひさびさ

の「太鼓
た い こ

の達人
たつじん

」。盛
も

り上
あ

がりましたよ！もちろんダンスも定番
ていばん

からリクエストまでみんなで汗
あせ

をかきながら踊
おど

りました！ 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2021年
ね ん

 4月
が つ

 

大
おお

き な 壁面
へきめん

飾
かざ

りのパーツの

一
ひと

つとして針
はり

と

糸
いと

でステッチを

しました。 

こちらもパーツの一
ひと

つ。 

布
ぬの

にみんなで色付
い ろ づ

け。葉
は

っぱ

をイメージして緑
みどり

を基調
きちょう

に。 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3

★ちょこっと

▲デイ

自分
じ ぶ ん

の絵
え

10～16

★ちょこっと

▲デイ

大渕
おおぶち

池
いけ

公園
こう え ん

10～16

4 5 6 7 8 9 10

★ちょこっと

▲デイ

木津川台
き づ が わ だ い

公園
こう え ん

10～16

★ちょこっと

▲デイ

運動
う ん どう

会
かい

10～16

★ちょこっと

▲デイ

奈良
な ら

公園
こう え ん

10～16

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

11 12 13 14 15 16 17

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

夢
ゆめ

色
い ろ

ランプ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

18 19 20 21 22 23 24

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

けいはんな公園
こう え ん

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

25 26 27 28 29 30

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

手形
て が た

アート

①12～16

②16～18

昭和
し ょ う わ

の日
ひ


