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＊ 奈良
な ら

大学
だいがく

学生
がくせい

体験
たいけん

実習
じっしゅう

について                       胎中 

 社会
しゃかい

学部
が く ぶ

（社会
しゃかい

連携
れんけい

学科
が っ か

）の中原
なかはら

教授
きょうじゅ

の学生
がくせい

１８名
１ ８ め い

が、５月～12
１２

月
がつ

あゆみの会
かい

と SON・奈良
な ら

の活動
かつどう

に体験
たいけん

実習
じっしゅう

として参加
さ ん か

します。これは、数年前
すうねんまえ

から実施
じ っ し

しているプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

で、コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

の学び
ま な び

の場
ば

として、一緒
いっしょ

に活動
かつどう

しお互い
お た が い

の理解
り か い

に結び付く
む す び つ く

ことを目的
もくてき

としています。 

 あゆみの仲間
な か ま

にも新しい
あたらしい

お友達
おともだち

ができ、学生
がくせい

の心
こころ

にもきっと何
なに

か芽生える
め ば え る

事
こと

を期待
き た い

しています。 

【多
た

事
じ

想
そう

ろん】                             胎中
たいなか

 

 今月のニュースレターも、みんなの笑顔をいっぱいお届けすることができました。 

 長い連休があったにもかかわらず、恒例の応援合戦では各班なかなか趣向を凝らしていて甲乙付け

難いものでした。（全班、満点！）競技においても、集中、頑張ろうの気持ちが年々増してきて、そ

れが班の団結力に繋がってきているようです。経験ですね。感謝、感謝。 

 さて、最近のニュースを見て、心を痛めることが多いですね。報道の仕方もあるとは思いますが、 

「なぜ？、どうして・・・？」耳を疑うような出来事に絶句してしまいます。そこには、痛ましい事

故や罪なき人、幼い命が一瞬のうちに奪われていった事件、父親が思い悩んだ末に、我が子を殺めた

事件もあり、毎日のように世間で反響を呼んでいます。何ともしんどい根の深い問題ですね。 

 また一方の報道では、Aの大統領がきて戦闘機売ったとか、関係者が歓待したとかどうとか・・・。 

いったい私たちのいるこの国はどこを何を目ざして動いているのでしょうか。 

格差社会といわれて数年、何の方針もなくどんどん人々の幸福感は下がっているように感じます。ま

た、このような出来事は、自己責任の問題ではなく、社会の構造上の問題としてとらえるべきと考え

ます。社会の中で孤立し、疲弊していかざるを得ない人々を作らないように、一人一人の価値観がも

っと多様で、寛容なものになることが大切かと思います。 これからのインクルージョン『誰もみん

なで輝ける社会に向かって』自分は何ができるか、一緒に考えましょう。そして一歩・・・ 
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２０１９年
ねん

 第１６回
だい    かい

運動会
うんどうかい

の総合
そうごう

優勝
ゆうしょう

は園芸
えんげい

班
はん

！！ 

応援
おうえん

優勝
ゆうしょう

は手工芸
しゅこうげい

班
はん

、ふきのとう班
はん

の W
だぶる

優勝
ゆうしょう

！！ 

おめでとうございます！！ 
 

こんにちは。今年
こ と し

の４月
  がつ

から月曜日
げつようび

、木曜日
もくようび

の午前
ご ぜ ん

、水曜日
すいようび

、金曜日
きんようび

の午後
ご ご

にふきのとう班
はん

に入って
はい    

いる脇
わき

川
かわ

です。 

ところで、「ちょっと疲れた
つか    

な」と思った
おも    

時
とき

は、体
からだ

の中心
ちゅうしん

ライン上
      じょう

に意識
い し き

を向ける
む   

とリラ

ックスできるそうです。両手
りょうて

で顔
かお

を覆い
おお  

、目
め

を瞑り
つぶ  

、両薬指
りょうくすりゆび

を眉間
み け ん

で重ね
かさ  

、そこに３０秒
    びょう

程
ほど

意識
い し き

を集 中
しゅうちゅう

・・・又
また

は、両手
りょうて

の指
ゆび

を軽く
かる  

曲げ
ま  

、指先
ゆびさき

を喉
のど

と顎
あご

の間
ま

のくぼみにかるく乗せ
の  

、そ

の部分
ぶ ぶ ん

に意識
い し き

を集 中
しゅうちゅう

・・・私
わたし

はどちらも就寝
しゅうしん

時
じ

、仰向け
あおむ   

で行
おこな

っています。喉
のど

の上
うえ

に手
て

を

乗せれば
の    

３０秒
    びょう

を数え終わる
かぞ  お    

前
まえ

に寝
ね

落ち
お  

してしまっています♪ 

是非
ぜ ひ

、みなさんもお試し
 た め  

下
くだ

さい！！ 

はじめまして。ふきのとう班
はん

の木島
き じ ま

くみです。 

新しい
あたら

時代
じだい

に入り
はい

、ついこの間
あいだ

のことも遠
とお

く昔
むかし

のように感
かん

じる今日
き ょ う

この頃
ごろ

…。戻
もど

りたくて

も戻
もど

れない過去
か こ

…。どこかのアーティストが歌
うた

っているようなフレーズですね。皆
みな

さんは、

音楽
おんがく

が好
す

きですか？わたしは大好
だ い す

きです。テンションが上
あ

がる曲
きょく

やヴィジュアル系
けい

のロック

ですが。しかし、４月
がつ

１日
にち

に１０年
ねん

程
ほど

活動
かつどう

休
きゅう

止
し

していたロックバンドが解散
かいさん

してしまいまし

た。１０年間
ねんかん

活動
かつどう

休止
きゅうし

していると、解散
かいさん

になってしまうのも無理
む り

はないはなしなのですが、

どこかで活動
かつどう

再開
さいかい

を願
ねが

うファンにとってはとてもショックな出来事
で き ご と

で、平成
へいせい

とともにひとつ

の時代
じ だ い

が終
お

わったと感
かん

じる程
ほど

でした。けれど解
かい

散
さん

してもそのバンドの曲
きょく

を聴
き

き続
つづ

ける限
かぎ

り消
き

えることなく心
こころ

の中
なか

で生
い

き続
つづ

け、元気
げ ん き

づけてくれるので大切
たいせつ

にしたいですね。 

 

mailto:info@os-ayumi.org


【７月
がつ

の予定
よ て い

】    

※１３日
にち

（土
ど

）～１７日
    にち

（水
すい

）まではオープンスペースAYUMI
あ ゆ み

の床
ゆか

の張替え
は り か   

の為
ため

、休業
きゅうぎょう

させていただきます。 

これに伴い
ともな   

、６日
にち

（土
ど

）、２０日
    にち

（土
ど

）が出勤
しゅっきん

日
び

となります。また、出勤
しゅっきん

時間
じ か ん

に関しまして
かん          

は、土曜日
ど よ う び

の通常
つうじょう

の

出勤
しゅっきん

時間
じ か ん

（１０：００～１５：００）となります。当日
と う じ つ

は給食
きゅうしょく

がございませんので、昼食代
ちゅうしょくだい

５００円
      えん

をご持参
  じ さ ん

下
く だ

さい。

尚
なお

、１６日
    にち

（火
か

）、１７日
    にち

（水
すい

）は休業
きゅうぎょう

日
び

となっておりますが、予定
よ て い

の調整
ちょうせい

が難
むずか

しい方
かた

はご相談
    そうだん

下さい
く だ     

。 

 

クラブ活動
かつどう

・・・５日
か

、１２日
にち

、１９日
にち

、２６日
にち

（金曜日
きんようび

） 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・・・女性
じょせい

：19日
にち

（変更となっています）  男性
だんせい

：2６日
にち

（金曜日
きんようび

） 

 

【９月
がつ

の短期
た ん き

入所
にゅうしょ

日
び

変更
へんこう

につて】 

９月
  がつ

２７日
    にち

（金
きん

）は「たびりゃんせ」実施
じ っ し

日
び

となりましたので、男性
だんせい

の短期
た ん き

入所
にゅうしょ

日
び

を９月
  がつ

２０日
    にち

（金
きん

）

に変更
へんこう

させていただきます。 
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【第１６回
だい    かい

運動会
うんどうかい

】 

５月
がつ

２５日
    にち

（土
ど

）に第 16 回
だい    かい

運動会
うんどうかい

を平城
へいじょう

小学校
しょうがっこう

の体育館
たいいくかん

にて開催
かいさい

しました。平城
へいじょう

小学校
しょうがっこう

の

先生方
せんせいがた

には、毎年
まいとし

快
こころよ

く貸して
か   

いただき本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

です。 

今年
こ と し

の競技
きょうぎ

は毎年
まいとし

恒例
こうれい

の玉
たま

入れ
い  

とパン食い
く  

競争
きょうそう

、そして各班
かくはん

からのリクエストで多かった
おお      

大玉転がし
おおだまころ    

リレーです。最後
さ い ご

は皆
みんな

が大好き
だいす   

な「パプリカ」を歌って
うた    

踊り
おど  

、大盛り上がり
おおも   あ     

でした。 

お弁当
  べんとう

はメンバーのリクエストが詰まった
つま      

ボリュームたっぷりのお弁当
  べんとう

で、みんな美味しそう
お い    

に

食べて
た   

いました。 

今年
こ と し

の優勝
ゆうしょう

チームは、総合
そうごう

優勝
ゆうしょう

が園芸
えんげい

班
はん

。応援
おうえん

合戦
がっせん

優勝
ゆうしょう

が手工芸
しゅこうげい

班
はん

とふきのとう班
はん

の同点
どうてん

優勝
ゆうしょう

でした。そして、パン班
はん

、軽作業
けいさぎょう

班
はん

にはがんばったで賞
しょう

の賞 状
しょうじょう

が贈られ
おく    

ました。また、親
おや

の会
かい

よ

り今年
こ と し

も記念品
きねんひん

のタオルとお茶
  ちゃ

をいただきました。ありがとうございました。メンバーのみんなは

「今年
こ と し

のタオルは何色
なにいろ

？」と、とても楽しみ
たの    

にしている様子
よ う す

でした。あゆみのピンクタオル
  

で汗
あせ

を

拭って
ぬぐ    

、今年
こ と し

も熱い
あつ  

夏
なつ

を乗り切り
の  き  

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【軽作業
けいさぎょう

班
はん

】                                    藤本
ふじもと

 

 今回
こんかい

の内職
ないしょく

はトレーディングカードケースがきました。本体
ほんたい

の組み立て
く  た  

からラベル貼り
は  

、10個
こ

袋
ふくろ

入れ
い  

まで担当
たんとう

を決め
き  

みんなで頑張って
がんば     

います。後
あと

もう少し
すこ  

なので最後
さ い ご

まで力
ちから

を合わせて
あ    

やりきりた

いと思います
おも      

。また、皆
みんな

が毎年
まいとし

楽しみ
たの    

にしている運動会
うんどうかい

がありました。時間
じ か ん

をみつけてはみんなで

応援
おうえん

合戦
がっせん

の練習
れんしゅう

もしました。その結果
け っ か

運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

ではみんなの頑張り
がんば   

で総合
そうごう

2
 

位
い

となりました。みん

なの笑顔
え が お

が見られた
み    

1日
にち

になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【パン班
はん

】                                    中野
な か の

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました、山
やま

の緑
みどり

もいっそう濃
こ

くなり、いよいよ暑
あつ

い夏
なつ

の足音
あしおと

が聞
き

こえてきます。

一昨年
いっさくねん

の夏
なつ

はひどい酷暑
こくしょ

もあり、外
そと

に販売
はんばい

に行
い

く機会
き か い

も少
すく

なく売
う

り上
あ

げも低空
ていくう

飛行
ひ こ う

。今年
こ と し

の夏
なつ

こそ

上 昇
じょうしょう

気流
きりゅう

を捕
つか

まえてやろうと、あの手
て

この手
て

考
かんが

える毎日
まいにち

です。不安定
ふあんてい

な季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

、メンバー

達
たち

も毎日
まいにち

みんな元気
げ ん き

いっぱい。とは行
い

きませんが、「パン工房
こうぼう

を盛
も

り上
あ

げていく」と言
い

う共通
きょうつう

の目標
もくひょう

を通
つう

じて団結
だんけつ

し、楽
たの

しい時
とき

もつらい時
とき

でも集 中
しゅうちゅう

して作業
さぎょう

に取
と

り組
く

んでおられます。夏
なつ

本番
ほんばん

に向
む

け、

どんな時
とき

でも足
あし

を運
はこ

びたくなるパン屋
や

さんめざして、がんばります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【ふきのとう班
はん

】                                  木島
き じ ま

 

 先月
せんげつ

は運動
うんどう

会
かい

お疲
つか

れ様
さま

でした。ふきのとう班
はん

は応援
おうえん

合戦
がっせん

で優勝
ゆうしょう

し、良
い

い思
おも

い出
で

になったと思
おも

いま

す。そして後日
ご じ つ

、みんなでお疲
つか

れ様会
さまかい

をして運動会
うんどうかい

の動画
ど う が

を見
み

ながら、梅
うめ

寒天
かんてん

ゼリーを食
た

べました。

梅
うめ

寒天
かんてん

ゼリーは昨年
さくねん

つけた梅
うめ

シロップを使用
し よ う

したもので、梅
うめ

の味
あじ

がしっかりついていて、みんなでお

いしく食
た

べました。 

  

  

 


