
 

第
だ い

156号
ご う

 2019年
ね ん

 6月
が つ

           ～わらいふ～                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 

 

サポートシステムあゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あ き し の

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 

FAX：0742-47-2332 

 携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org 

✉
メール

 ｄaisy＠os-ayumi.org 

日
にち

 時
じ

  2019年
ねん

 6月
がつ

   祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く月
げつ

～金
きん

、 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

内容
ないよう

 料理
りょうり

 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 週
しゅう

替
が

わり 

持
も

ち物
もの

 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

マスク 

動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

次
じ

ページ 

参照
さんしょう

 

汚
よご

れても 

よい服装
ふくそう

 

 
次
じ

ページ

参照
さんしょう

 

時
じ

 間
かん

：行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

をご参照
さんしょう

下
くだ

さい。下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

①12:00～16:00 及
およ

び ②16:00～18:00 にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

 ①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

※土曜日
ど よ う び

及
およ

び学校
がっこう

が休
やす

みの場合
ば あ い

（学校
がっこう

行事
ぎょうじ

・参観
さんかん

の振
ふ

り替
か

え日
び

・祝日
しゅくじつ

など）は、10:00～16:00 

※6月
がつ

8
よう

日
か

（土
ど

）、22日
にち

（土
ど

）は、10:00～16:00 で放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスを実施
じ っ し

します。 

 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

…200円
えん

  水曜日
す い よ う び

・土曜日
ど よ う び

…次
じ

ページ参照
さんしょう

 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 10名
めい

       対
たい

 象
しょう

：小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで 

※お弁当
べんとう

を購入
こうにゅう

される方
かた

は、コンビニ等
など

で買物
かいもの

をしますので 1,000円
えん

程度
て い ど

をご持参
じ さ ん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ケチャケチャ 第
だい

2回
かい

 

日
にち

 時
じ

：2019年
ねん

６月
がつ

15日
にち

（土
ど

） 10:00～11:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ         

※定期
て い き

利用
り よ う

お申込
もうしこみ

の方
かた

のみのご利用
り よ う

となります。 
 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

5
いつ

日
か

（水
すい

） 

デイジーゴルフ大会
たいかい

！ 

あゆみの庭
にわ

でゴルフ大会
たいかい

！ 

カップをめがけて球
たま

を転
ころ

がして楽
たの

しも～♪ 

300円
えん

 

8
よう

日
か

（土
ど

） 

鶴橋
つるはし

コリアンタウンへＧ
ゴ

O
ー

! 

鶴橋
つるはし

商店街
しょうてんがい

やコリアンタウンを散策
さんさく

しよう♪ 

食
た

べ歩
ある

きも楽
たの

しめるよ♡ 

※電車
でんしゃ

とバスで鶴橋
つるはし

まで行
い

きます。バス優待証
ゆうたいしょう

、療育
りょういく

手帳
てちょう

、 

お小遣
こ づ か

い 3,000円
えん

程度
て い ど

（昼食代
ちゅうしょくだい

、交通費
こうつうひ

）をお持
も

ちください。 

1,000円
えん

 

12日
にち

（水
すい

） 

デイジックス  

映画
え い が

『怪盗
かいとう

グルーの月
つき

泥棒
どろぼう

』を上映
じょうえい

します。 

でっかい画面
が め ん

で楽
たの

しもう！  

300円
えん

 

19日
にち

（水
すい

） 

ポンデケージョを焼
や

こう！ 

モチモチ食感
しょっかん

のブラジルのパンのようなお菓子
か し

 

ポンデケージョを焼
や

いて食
た

べよう。 

※エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスクをお持
も

ちください。 

400円
えん

 

22日
にち

（土
ど

） 

プールへ行
い

こう♪ 

 福祉
ふ く し

センターのプールで泳
およ

ごう！！ 

※療育
りょういく

手帳
てちょう

、水着
み ず ぎ

、水泳帽
すいえいぼう

、タオル、昼 食
ちゅうしょく

をお持
も

ちください。 

500円
えん

 

26日
にち

（水
すい

） 

あじさいお花見
は な み

散歩
さ ん ぽ

 

長弓寺
ちょうきゅうじ

さんへあじさいの 

お花見
は な み

をしに行
い

こう！ 

散歩
さ ん ぽ

の後
あと

はお寺
てら

の近
ちか

くの公園
こうえん

であそぼ～♪ 

300円
えん

 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：2019年
ねん

 6月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

         ◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じかんたい

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、トランポリンをしたり、 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んで楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8
よう

日
か

（土
ど

）、 

22日
にち

（土
ど

）も 

 



行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2019年
ねん

 ６月
がつ

 

★放課後
ほ う か ご

デイズ★   

お料理
り ょ う り

プログラム（月曜日
げ つ よ う び

） 

       
コネコネとたくさん粉

こな

を混
ま

ぜて、その後
あと

はホットプレートで焼
や

いてあんこを乗
の

せたら梅ヶ枝
う め が え

餅
もち

の出来上
で き あ

がりです。皆
みんな

で楽
たの

しく作
つく

りました。他
ほか

にも蒸
む

しパンやホットケーキ、春
はる

休
やす

みにはお昼
ひる

ご飯
はん

にいなり寿司
ず し

と豚
とん

汁
じる

も作
つく

ったよ♪最後
さ い ご

はしっかり後片付
あ と か た づ

けも☆ 

       
  

運動
う ん ど う

プログラム（火曜日
か よ う び

） 

    
サーキットプログラムでは、新

あたら

しくミニハードルやバランス平均
へいきん

台
だい

も増
ふ

えたので運
うん

動
どう

の種類
しゅるい

も

増
ふ

え、いっぱい体
からだ

を動
うご

かしたね。天
てん

気
き

がいい日
ひ

には、近
ちか

くの公園
こうえん

や九条
くじょう

公園
こうえん

にも行
い

きました☆ 

また、プラネタリウムでは、沢山
たくさん

の星
ほし

や恐 竜
きょうりゅう

ワールドを見
み

て楽
たの

しかったね♪ 

   
 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1

2 3 4 5 6 7 8

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

ゴルフ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

▲デイ

鶴橋
つ る は し

10～16

9 10 11 12 13 14 15

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

デイジックス

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ケチャケチャ

10～11

16 17 18 19 20 21 22

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

ポンデケージョ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

▲デイ

プール

10～16

23 24 25 26 27 28 29

30

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

あじさい散歩
さ ん ぽ

①12～16

②16～18

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18



お楽
たの

しみプログラム（水曜日
すいようび

） 

大和郡山
やまとこおりやま

お城
しろ

祭
まつり

へ行
い

こう！（４／３）   

                                     
 バスと電車

でんしゃ

で桜
さくら

が満開
まんかい

の郡山
こおりやま

城
じょう

へ♡キレイな桜
さくら

を見
み

ながらお弁当
べんとう

を食
た

べた後
あと

は、お楽
たの

しみの

出店
で み せ

を散策
さんさく

♪しました。 

 

ストロベリーパフェを作
つく

って食
た

べよう♡ （４／１０）  

                                                  

カステラ、ゼリー、コーンフレーク、生
なま

クリーム、アイスクリーム、クッキー、 

そして沢山
たくさん

のイチゴをトッピング♪美味
お い

しいストロベリーパフェの出来上
で き あ

がり♡ 

 

イモ山
やま

公園
こうえん

で遊
あそ

ぼう♪（４／１７） 

                                                   

 イモ山
やま

公
こう

園内
えんない

を散策
さんさく

し遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

びました。ターザンロープやブランコ、ボール遊
あそ

び等
など

、思
おも

いっ

きり体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

んで楽
たの

しかったね♪ 

 

サボンジェム（宝石
ほうせき

石鹸
せ っ けん

）を作
つく

ろう☆（４／２４） 

      

 グリセリンソープを溶
と

かして食紅
しょくべに

で好
す

きな色
いろ

を付
つ

けて、中
なか

にいろんな色
いろ

の小
ちい

さな石鹸
せっけん

を入
い

れ固
かた

め

ると、カラフルなサボンジェムの完成
かんせい

！！お肌
はだ

に優
やさ

しいので使
つか

ってね☺キラキラかわいいので飾
かざ

っても素敵
す て き

だね☆ 

創作
そ う さ く

プログラム（木曜日
も く よ う び

） 

   
 大

おお

きなダンボールを切
き

って合
あ

わせて飾
かざ

りつけをした家
いえ

づくり、ラップの芯
しん

や画用紙
が よ う し

に思
おも

い思
おも

いに

シールや折
お

り紙
がみ

を付
つ

けての鯉
こい

のぼりづくり、和紙
わ し

に好
す

きな色
いろ

の絵
え

の具
ぐ

を付
つ

けるたたみ染
ぞ

め。 

今月
こんげつ

もたくさんの素敵
す て き

な作品
さくひん

が出来
で き

ました♪ 

鯉
こい

のぼりはあゆみの施設内
し せ つ な い

で元気
げ ん き

に泳
およ

いでいます☆ 

    

 
 

   
 

音楽
お ん が く

プログラム（金曜日
き ん よ う び

） 

    
春
はる

休
やす

みにカラオケ屋
や

さんへ、アニメ・特撮
とくさつ

・アイドル…、元気
げ ん き

にたくさん歌
うた

いました♪ 

 


