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多事想ろん                                  胎中 

 月日の経つのは早いですね。節分、立春あっという間に春です。今年は梅の開花が例年より早い

ようで、あちらこちらに春の訪れを知らせるように咲いていますね。春待ち遠しいですね。 

また、先日までインフルエンザ A型が猛威を振るっており、法人においても毎朝の検温、利用者の

方々の様子、職員一人一人の自己管理をお願いして、日々心配しておりましたが、何とか蔓延を防ぐ

ことができほっとしております。 

先日、TVで日ごろの食事、生活習慣、適度の運動が何より大切で、人の免疫力に関係すると話して

いました。毎日の積み重ねが大切で、たとえ罹患しても回復が早く、重症にならないように生活習慣

を見直し、健康で過ごせるようにしたいものですね。ごくごく当り前のことですが、なかなか実行で

きないのが凡人のわたしです。皆さんはいかがですか？ 

そこで、節分にちなんで、“豆まきの大豆”には、大変な力があると・・・・ 

食前に大豆を食することで、血糖値が上がりにくくなり、糖尿病予防や、ダイエットにもつながると

いう話です。大豆効果ですかね。（詳細はここでは省略します） 

さあ、もうすぐそこまで来ている春に向かって、寒い冬の間にしっかり蓄えたエネルギーを十分発

揮できるように、身の心も「福」でいっぱいにして、一緒に頑張りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

１５9号
ごう

 ２０１9年
ねん

 ３月
がつ

 

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

あゆみの会
かい

 

オープンスペースＡＹＵＭＩ
あ ゆ み

 

奈良市秋篠町
な ら しあ きし のち ょう

１３８１－１ 

ＴＥＬ：０７４２－５３－０５１１ 

ＦＡＸ：０７４２－５３－０５１２ 

                                        ✉：info@os-ayumi.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分
せつぶん

にて鬼
おに

に向
む

かってボールを投
な

げた後
あと

は、仲
なか

直
なお

りしました。 
 

                                                                     

 

 

 

 

はじめまして、軽作業
けいさぎょう

班
はん

の藤本
ふじもと

です。皆
みな

さん『ｅ-sports』という言葉
こ と ば

をご存知
ぞ ん ぢ

でしょうか？

コンピューターゲームをスポーツ競技
きょうぎ

として捉
とら

える言葉
こ と ば

です。スポーツというと 体
からだ

を動
うご

か

す競技
きょうぎ

をイメージする方
方々

が多
おお

いと思いますが、『ｅ-sports』では、ゲームをして収 入
しゅうにゅう

を得
え

るプロゲーマーと言
い

われる存
そん

在
ざい

もいます。 

私
わたし

の趣味
し ゅ み

は『ｅ-ｓｐｏｒｔｓ』のような競技性
きょうぎせい

のあるオンラインゲームをすることで

す。18歳
さい

の時
とき

から始
はじ

めたオンラインゲームですが、そこで出会
で あ

った人
ひと

たちには親友
しんゆう

とも呼
よ

べ

る、五年来
ごねんらい

の付
つ

き合
あ

いの人
ひと

もできました。すでに連絡
れんらく

を取
と

ってない大学
だいがく

の友達
ともだち

とは雲
うん

泥の差
さ

ですね。(笑)   

こんにちは。ふきのとう班
はん

の浦
うら

です。私
わたし

には 5歳
さい

の息子
む す こ

がいます。２年
ねん

程前
ほどまえ

までは、「僕
ぼく

大
おお

きくなったら 嵐
あらし

に入
はい

るねん」と言
い

っていましたが最近
さいきん

は仮面
か め ん

ライダージオウやウルトラ

マン R
あーる

/ B
びー

が好
す

きで保育
ほ い く

園
えん

では 闘
たたか

いゴッコに明
あ

け暮
く

れています。そんな息子
む す こ

の面
おも

白
しろ

エピ

ソードを紹介
しょうかい

します。ある日
ひ

顔
かお

を見ると傷
きず

ができていて、どうしたのか聞
き

くと「ママに

は関係
かんけい

ない！」と。後
あと

でわかったのですが、 女
おんな

の子
こ

にやられたのがかっこ悪
わる

くて言
い

えな

かったらしいです。（笑） 

息子
む す こ

は、年下
としした

の男
おとこ

の子
こ

に叩
たた

かれても我慢
が ま ん

するのに、同
おな

い年
どし

や一つ上
うえ

のお兄
にい

ちゃんには遠慮
えんりょ

なくやり返
かえ

すという、くだらないプライドを持
も

っています 

我
わ

が家
や

でも 嵐
あらし

が活動
かつどう

休止
きゅうし

！？と話題
わ だ い

になり、息子
む す こ

も嵐
あらし

コンサートに行
い

きたいと、そこで 

「人気
に ん き

やから、なかなか当
あ

たらへんし、じゃ嵐
あらし

に入
はい

る？」と聞
き

くと「嵐
あらし

？大変
たいへん

やん。踊
おど

る

のしんどいし嫌
いや

」と大人
お と な

な意見
い け ん

がかえってきました。 

これからどんな風
ふう

に成長
せいちょう

するのか楽
たの

しみですが、どうか人様
ひとさま

には迷惑
めいわく

をかけないように

生
い

きてほしいものです。 
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【３月
がつ

の予定
よ て い

】                                         

サタデーズ・・・23日
にち

（お雛
ひな

祭
まつ

り＆お茶
ちゃ

会
かい

）、30日
にち

（けいはんな公
こう

園
えん

へお出
で

かけ） 

クラブ活動
かつどう

・・・1日
ち

、8日
か

、15日
にち

、22日
にち

、29日
にち

（金曜日
き ん よう び

） 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・・・女性
じょせい

：8日
か

  男性
だんせい

：1５日
にち

（金曜日
き ん よう び

） 
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【サタデーズ】 

1月
がつ

12日
にち

（土
ど

）  「折
お

り染
ぞ

め＆マーブリング＆書
かき

初
ぞ

め」               菊田
き く た

 

今年
こ と し

の書初め
か き ぞ め

では、前半
ぜんはん

に半紙
は ん し

を好
す

きな色
いろ

の絵
え

の具
ぐ

で折
お

り染
ぞ

めをしたり、マーブリングで色
いろ

を付
つ

け

る等
など

カラフル半紙
は ん し

づくりを行
おこな

いました。AYUMI
あ ゆ み

でもカラフルな半紙
は ん し

を作
つく

るのは初
はつ

の試
こころ

みで、それぞれ

違
ちが

ったオリジナルのデザインになり、とてもカラフルで綺麗
き れ い

な半紙
は ん し

が出来上
で き あ

がりました。 

午後
ご ご

からは午前
ご ぜ ん

で出
で

来
き

上
あ

がった半紙
は ん し

の上
うえ

にメンバーそれぞれが「今年
こ と し

の目標
もくひょう

」を書
か

きました。

出来上
で き あ

がった作品
さくひん

は階段
かいだん

の壁
かべ

に展示
て ん じ

しています。AYUMI
あ ゆ み

にお越
こ

しの際
さい

は是非
ぜ ひ

ご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1月
がつ

19日
にち

（土
ど

） 「コマ作
づく

り＆羽根
は ね

つき＆福
ふく

笑
わら

い」                   濱
はま

 

昔
むかし

の正月
しょうがつ

遊
あそ

びを体験
たいけん

しました。午前中
ごぜんちゅう

にコマ作
つく

り＆羽根
は ね

つき、午後
ご ご

から福
ふく

笑
わら

いを行
おこな

いました。コ

マ作
づく

りでは牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを切
き

り取
と

って穴
あな

をあけ、タコ糸
いと

を通
とお

してくるくると回
まわ

して遊
あそ

びました。 

羽根
は ね

つきは 2階
かい

でテーブルを設
せっ

置
ち

し 2対
たい

2のチーム戦
せん

を行
おこな

いました。メンバーとスタッフが協 力
きょうりょく

し

あい大変
たいへん

白熱
はくねつ

したゲームが行
おこな

われました。 

午後
ご ご

からの福
ふく

笑
わら

いでは目
め

隠
かく

しをして『マリオ』や『ひょこりはん』等
など

の顔
かお

のパーツをはめますが、

なかなかうまくはまらず、まわりからの応援
おうえん

や、でき上
あが

った顔
かお

に大爆笑
だいばくしょう

ありで、大
たい

変
へん

盛
も

り上
あ

がりまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
がつ

26日
にち

（土
ど

）「買
か

い出
だ

しに行
い

ったり、カラオケ・ボッチャ・トランポリンをしたりしよ～」丸野
ま る の

 

 いつも、昼 食
ちゅうしょく

にお弁当
べんとう

を注文
ちゅうもん

していましたが、今回
こんかい

は４つの班
はん

に別
わか

れ、自分
じ ぶ ん

たちでどこに行
い

くか、

何
なに

を買
か

うかを相談
そうだん

して、オークワやイオン、生協
せいきょう

等
とう

へ買
か

い出
だ

しに出
で

かけました。昼 食
ちゅうしょく

時
じ

、それぞれ

自分
じ ぶ ん

で選
えら

んだものを、「〇〇で買
か

ってきてん。498円
えん

やってん。」「それおいしそうやな、今度
こ ん ど

それにし

よう！」等
など

楽
たの

しい会話
か い わ

が聞
き

かれました。 

午後
ご ご

からはカラオケ、ボッチャ、トランポリンの中
なか

から選
えら

んで活動
かつどう

し、日頃
ひ ご ろ

なかなかできないこと

や、初
はじ

めてチャレンジすることもあり、それぞれに良
よ

い表 情
ひょうじょう

で楽
たの

しみました。 
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2月
がつ

1日
ち

（金
きん

）  「節分
せつぶん

・豆
まめ

まき大会
たいかい

」                      中田
な か た

 

節分
せつぶん

ではなぜ豆
まめ

をまくのか、なぜ恵方巻
え ほ うま き

をたべるのかという内容
ないよう

に沿
そ

った紙芝居
か み しば い

をみました。 

皆
みな

さんはご存知
ぞ ん じ

ですか？ 

紙芝居
か み しば い

の後
あと

の、せつぶん君
くん

による節分
せつぶん

クイズでは、Q1：恵方巻
え ほ うま き

を食
た

べる時
とき

は考
かんが

え事
ごと

をしてはいけな

い。Q２：恵方巻
え ほ うま き

は途中
とちゅう

で食
た

べるのをやめてもよい。わかりますか～？？？ 

そしていよいよ“豆
まめ

まき”の始
はじ

まりです。赤
あか

鬼
おに

、青
あお

鬼
おに

、かわいい鬼
おに

等
など

が現
あらわ

れ、みんなで鬼
おに

たちに

向かって、「おにはそと、ふくはうち」の掛け声
か け ご え

で、カラーボールを投
な

げたり、紙
かみ

こんぼうでやっつ

けました。鬼
おに

退治
た い じ

のあとは、お宝
たから

のお菓子
か し

・ジュースを飲
の

んで盛
も

り上
あ

がり、普段
ふ だ ん

のストレス解消
かいしょう

に

なったのでしょうか？鬼
おに

もメンバー、スタッフみんなよい笑顔
え が お

で福
ふく

をいただきました。 

節分
せつぶん

クイズの答
こた

え A1: 願
ねが

い事
ごと

を考
かんが

えて食
た

べると願
ねが

い事
ごと

がかなうかも。 

A2：途中
とちゅう

で食
た

べるのをやめると福
ふく

がにげるかもよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 


