
【スタッフのひ・と・り・ご・と】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 新
あたら

しい職員
しょくいん

の紹介
しょうかい

 

 最近
さいきん

、あゆみの仲間
な か ま

になった職員
しょくいん

の方々
かたがた

を紹介
しょうかい

します。 

 福森
ふくもり

博子
ひ ろ こ

さん、松本
まつもと

知子
と も こ

さん、沖
おき

 悟子
さ と こ

さん、濵
はま

 慎
しん

二
じ

さん、前川
まえがわ

卓也
た く や

さん、原田
は ら だ

篤人
あつひと

さんです。 

 それぞれ緊張
きんちょう

の面持
お も も

ちでのスタートでしたが、毎日
まいにち

、メンバーと関
かか

わる中
なか

で、緊張
きんちょう

もほぐれ、笑顔
え が お

が見
み

られるようになりました。今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いします。 

  

【多事想ろん】                                 胎中 

明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

『平成最後のお正月・・』とよく聞きますね。平成の 31年の期間をひとつの時代として考えるの

にはなかなか無理があるかと思いますが、福祉においても高齢者福祉から始まり、障がい者福祉、

児童福祉が大きく変化した時代ではありました。特に障害のある人たちの人権に光が当たり、日本

の福祉施策においても措置から契約へと変化したことは大きなものでした。「自分の生き方は自分

で選べるんだ！」ちょうど、あゆみの設立時期に重なります。その後、ころころと福祉を取り巻く

環境が変わった時代でした。（今もコロコロと・・・） 

 あゆみでは『自分の目で、手で足で、からだ全体で、どんどん町中に出ていこう！一人じゃなく 

みんな仲間だから・・・』のスローガンを立てて歩んできました。そこで、何が変わりどうなった

のか？振り返ってみると、社会の中での共生の輪が広がっていることは実感できます。しかし、「障

害特性」という言葉が先行し、生きにくさのある人の一部分のみがクローズアップされているよう

にも感じます。もっとお互いが直に付き合う中で、お互いを多面的に認めあうことを忘れてはなら

ないと思います。概念でなく、肌と肌のふれあいの中で認め合えるような社会にと願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

１５9号
ごう

 ２０１9年
ねん

 2月
がつ

 

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

あゆみの会
かい

 

オープンスペースＡＹＵＭＩ
あ ゆ み

 

奈良市秋篠町
ならしあきしのちょう
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                                        ✉：info@os-ayumi.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます！！ 

今年
こ と し

もよろしくお願い
 ね が  

します！ 
 

 

 

 

ふきのとう班
はん

の新人
しんじん

！沖
おき

悟子
さ と こ

です。 

あゆみでは新人
しんじん

スタッフですが、トシは上
うえ

から何番目
な ん ば ん め

？ぐらいの年
ねん

長者
ちょうしゃ

です。娘
むすめ

息子
む す こ

くら

いの年下
としした

の若
わか

いベテランスタッフさん達
たち

に支
ささ

えてもらい仕事
し ご と

ののみ込
こ

みの遅
おそ

さもグッと

辛抱
しんぼう

してもらいながら、それでもヤル気
き

満々
まんまん

で楽
たの

しいあゆみライフを送
おく

らせてもらっていま

す。お酒
さけ

と映画
え い が

と犬
いぬ

と車
くるま

が好
す

きで、しんどいことも楽
たの

しいこともとりあえず、やってみよ

う！！行
い

ってみよう！！試
ため

してみよう！！と何事
なにごと

も深
ふか

く考
かんが

えない、行
い

き当
あ

たりばったりの

私
わたし

ですが末永
すえなが

くよろしくお願
ねが

いします！ 

あゆみが好
す

きだ～！！ 

 新年
しんねん

明けまして
あ     

おめでとうございます。ふきのとう班
はん

の嶋田
し ま だ

です。 

今年
こ と し

は亥
い

年
どし

ですね。 猪
いのしし

のお肉
  にく

は、万病
まんびょう

を予防
よ ぼ う

すると言われ
い   

、「無病
むびょう

息災
そくさい

」の象 徴
しょうちょう

とさ

れています。そのため、病気
びょうき

になりにくい年
とし

とされています。 

それともうひとつ！イノシシといえば猪突
ちょとつ

猛進
もうしん

のイメージですね。イノシシは突然
とつぜん

現
あらわ

れ

る。チャンスが突然
とつぜん

やってくる年
とし

とも言われ
い   

ております。今
いま

はピンとこなくても、2019年
ねん

に

いきなりチャンスが来る
く  

かもしれません。って言う
い  

と、油断
ゆ だ ん

してしまうんですけど…いざそ

の時
とき

が来た
き  

時
とき

に「あ、これか！」と思える
おも    

かどうかは大事
だ い じ

ですよね。 

今年
こ と し

も、いろんなことに挑戦
ちょうせん

し、健康
けんこう

で頑張り
が ん ば   

ましょう。 
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【2月
がつ

の予定
よ て い

】 

サタデーズ・・・ 9
ここ

日
のか

（チョコ菓子作り
か し づ く  

）  

クラブ活動
かつどう

・・・ 8
よう

日
か

、15日
にち

、22日
にち

（金曜日
きんようび

） 

        ※１日
ついたち

は午後
ご ご

より節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

を行
おこな

います。 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・・・女性
じょせい

：15日
にち

  男性
だんせい

：22日
にち

（金曜日
きんようび

） 

🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 

🍀 🍀 🍀  

 

【サタデーズ】 

12月
がつ

15日
にち

（土
ど

） 「クリスマス会
          かい

＆
あんど

忘年会
ぼうねんかい

準備
じゅんび

＆カラオケ大会
たいかい

」 

12月
がつ

15日
にち

（土
ど

）のサタデーズでは、クリスマス会
          かい

＆
あんど

忘年会
ぼうねんかい

の準備
じゅんび

で飾りつけ
かざ      

を行
おこな

いました。 

今回
こんかい

の飾りつけ
かざ      

の内容
ないよう

は、メンバー委員
い い ん

と総括
そうかつ

スタッフとで話し合い
はな   あ   

をして決めました
き     

。各班
かくはん

のオ

リジナルのクリスマスツリーを作ったり
つく      

、自分
じ ぶ ん

だけのオリジナルリースを作った
つく    

りしました。皆
みんな

で

作った
つく    

ツリー・リース等
など

を飾り付ける
かざ  つ    

と、後
あと

は本番
ほんばん

のクリスマス会
          かい

＆
あんど

忘年会
ぼうねんかい

を待つ
ま  

のみです。 

お昼
  ひる

からは準備
じゅんび

に加えて
くわ    

カラオケ大会
たいかい

も行
おこな

いました。それぞれクリスマスソングを歌ったり
うた      

、得意
と く い

な歌
うた

を歌ったり
うた      

と皆
みんな

で盛り上がり
も  あ   

ました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ふきのとう班
はん

】                                    浦
うら

 

明
あ

けましておめでとうございます。12月
がつ

はクリスマス会
かい

があり、１１月
がつ

頃
ごろ

からメンバーとスタッ

フが話
はな

し合
あ

い楽
たの

しく練習
れんしゅう

してきました。アンパンマンの「勇気
ゆ う き

リンリン」に合
あ

わせてそれぞれキャ

ラクターになりきって登場
とうじょう

し、男性陣
だんせいじん

によるゴレンジャーの仮装
か そ う

ショー。そして「きてます！！き

てます！！」でお馴染
な じ

みの超魔術師
ちょうまじゅつし

M
みす

ｒ
たー

マリックならぬ M
みす

ｒ
たー

サイックが登場
とうじょう

！！そして最後
さ い ご

にはス

タッフ全員
ぜんいん

による「サザエさんの仮装
か そ う

・なりきりショー」をし、すべて大
おお

盛り上がり
も  あ   

で大成功
だいせいこう

のう

ちに終
お

わりました。 

今年
こ と し

も元気
げ ん き

いっぱいのふきのとうで頑張
が ん ば

っていきますので宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                    木本
き も と

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。楽
たの

しいお正月
しょうがつ

を過
す

ごされましたか。 

年末
ねんまつ

のクリスマス会
かい

では、みんなで自分
じ ぶ ん

たちの好
す

きなキャラクターの格好
かっこう

やサンタクロース姿
すがた

で

クリスマスソングに合
あ

わせて楽器
が っ き

を使
つか

いながら踊
おど

りをしました。クリスマス会
かい

一週間前
いっしゅうかんまえ

からみんな、

特
とく

に積極的
せっきょくてき

に練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

み、本番
ほんばん

当日
とうじつ

の発表
はっぴょう

は大成功
だいせいこう

でした。 

 一年間
いちねんかん

いろいろな行事
ぎょうじ

があり、あっという間
ま

に過
す

ぎていきましたがとても充実
じゅうじつ

した一年
いちねん

を過
す

ごせ

ました。2019年
ねん

も手工芸
しゅこうげい

班
はん

一丸
いちがん

となってみんなで協 力
きょうりょく

し合
あ

い、さらに楽
たの

しく充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を過
す

ごし

ていきたいと思
おも

います。昨年
さくねん

はご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

し

ます。 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

【園芸
えんげい

班
はん

】                                      菊田
き く た

 

冬
ふゆ

真っ盛り
ま  さ か  

ですが、寒さ
さむ  

にも負けず、毎日
まいにち

散歩
さ ん ぽ

に出
で

ている園芸
えんげい

班
はん

です。皆
みな

さん楽
たの

しく歩
ある

いています。

21日
にち

の金曜日
きんようび

に大
だい

イベントのクリスマス会
かい

がありました。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

もあり頑張って
が ん ば    

踊って
おど    

いまし

た。  

今年
こ と し

も一年
いちねん

元気
げ ん き

に楽
たの

しく過ごしたい
す    

と思います
おも      

のでよろしくお願い
  ねが  

します。 


