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サポートシステムあゆみ 

 〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あ き し の

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 

FAX：0742-47-2332 

 携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 
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 http://os-ayumi.org 
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 ｄaisy＠os-ayumi.org 

〇平日
へいじつ

プログラム〇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ケチャケチャ 第
だい

5回
かい

 

日
にち

 時
じ

：2019年
ねん

3月
がつ

9
ここ

日
のか

（土
ど

） 10:00～11:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ          

参加費
さ ん か ひ

：2,000円
えん

 

※定期
て い き

利用
り よ う

お申込
もうしこみ

の方
かた

のみのご利用
り よ う

となります。 

ほ う か ご とう

日
にち

 時
じ

  2019年
ねん

 ３月
がつ

1
つい

日
たち

（金
きん

）～20
は つ

日
か

（水
すい

）休業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く月
げつ

～金
きん

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 料理
りょうり

 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

マスク 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 
下表
かひょう

参照
さんしょう

 
汚
よご

れてもよい

服装
ふくそう

 

 

時
じ

 間
かん

：行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

をご参照
さんしょう

下
くだ

さい。下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

➀12:00～16:00 又
また

は ②16:00～18:00 にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

 ①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

※学校
がっこう

が休
やす

みの場合
ば あ い

（学校
がっこう

行事
ぎょうじ

・振
ふ

り替
か

え日
び

など）は、10:00～16:00 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

…200円
えん

  水曜日
す い よ う び

…下表
かひょう

参照
さんしょう

 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 10名
めい

       対
たい

 象
しょう

：小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで  

※お弁当
べんとう

をご注文
ちゅうもん

される方
かた

は、1,000円
えん

程度
て い ど

をご持参
じ さ ん

ください。 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

６
むい

日
か

（水
すい

） 

焚火
た き び

おやつを作
つく

ろう！ 

 

あゆみの庭
にわ

でマシュマロ、焼
や

きバナナ、  

焼
や

きリンゴなどの焚火
た き び

おやつを作
つく

ろう！   

         

※雨天
う て ん

時
じ

は室内
しつない

で調理
ちょうり

します。 

300円
えん

 

13日
にち

（水
すい

） 

いちご大福
だいふく

を作
つく

ろう ～春
はる

のお茶会
ちゃかい

～ 

 

いちごの季節
き せ つ

だー！ 

いちご大福
だいふく

を作
つく

って食
た

べよう♪ 

一緒
いっしょ

に煎茶
せんちゃ

か抹茶
まっちゃ

、ジュースをいただこう！ 

 

※エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスクをお持
も

ちください。 

500円
えん

 

20
は つ

日
か

（水
すい

） 

ホログラム万華鏡
まんげきょう

を作
つく

ろう☆ 

 

穴
あな

をのぞくと光
ひかり

がキラキラみえる 

素敵
す て き

なオリジナル万華鏡
まんげきょう

を作
つく

るよ♪ 

 

300円
えん

 

 
 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：2019年
ねん

 3月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

         ◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

、集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じかんたい

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、トランポリンをしたり、 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んで楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 
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※春休
はるやす

み期間中
きかんちゅう

  2019年
ねん

3月
がつ

22日
にち

(金
きん

)～3月
がつ

29日
にち

(金
きん

) 

時
じ

 間
かん

：10:00～16:00  

参加費
さ ん か ひ

：下表
かひょう

参照
さんしょう

  

※お弁当
べんとう

をご注文
ちゅうもん

される方
かた

は、1,000円
えん

程度
て い ど

をご持参
じ さ ん

ください。 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

22日
にち

（金
きん

） 

大画面
だ い が め ん

カラオケ大会
たいかい

 

大
おお

きなスクリーンで思
おも

いっきり 

カラオケを楽
たの

しも～♪ 

200円
えん

 

25日
にち

（月
げつ

） 

カレーライスをつくろう！ 

中
なか

に何
なに

を入
い

れるかを考
かんが

えながらお買
か

い物
もの

をして 

みんなで美味
お い

しいカレーを作
つく

ろ～☆ 

※昼 食 込
ちゅうしょくこみ

となります。エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスクを持
も

ってきてね。 

500円
えん

 

26日
にち

（火
か

） 

プールへ行
い

こう！ 

 夏
なつ

には少
すこ

し早
はや

いけど、福祉
ふ く し

センターのプールで 

思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かそう！ 

※療育
りょういく

手帳
てちょう

・水着
み ず ぎ

・水泳帽
すいえいぼう

・タオルを持
も

ってきてね。 

500円
えん

 

27日
にち

（水
すい

） 

生駒
い こ ま

山麓
さんろく

公園
こうえん

ハイキング♪ 

公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

と徒歩
と ほ

で生駒
い こ ま

山麓
さんろく

公園
こうえん

へ行
い

こう♪ 

お弁当
べんとう

を食
た

べたり散歩
さ ん ぽ

をしたり景色
け し き

を楽
たの

しんだり 

自然
し ぜ ん

を満喫
まんきつ

！               

※バス優待証
ゆうたいしょう

・療育
りょういく

手帳
てちょう

・お弁当
べんとう

 

水筒
すいとう

・汗拭
あ せ ふ

きタオル 

お小遣
こ づ か

い 1,000円
えん

程度
て い ど

(交通費
こ う つ う ひ

、ジュース代
だい

など)を持
も

ってきてね。 

※雨天
う て ん

時
じ

は郡山
こおりやま

イオンへ行
い

きます。 

その場合
ば あ い

、参加費
さ ん か ひ

は 500円
えん

となります。 

800円
えん

 

28日
にち

（木
もく

） 

思
おも

い出
で

のアルバムづくり☆ 

あゆみでの一年間
いちねんかん

の写真
しゃしん

や好きなイラストを使
つか

って 

思
おも

い出
で

のいっぱい詰
つ

まった自分
じ ぶ ん

だけのアルバムを作
つく

ろう♪ 

300円
えん

 

29日
にち

（金
きん

） 

平城宮
へいじょうきゅう

跡
せき

に行
い

こう！ 

 公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を使
つか

って平城宮
へいじょうきゅう

跡
せき

に行
い

くよ♪ 

 広
ひろ

い園内
えんない

で思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かそう！ 

※バス優待証
ゆうたいしょう

・療育
りょういく

手帳
てちょう

・お弁当
べんとう

 

水筒
すいとう

・汗拭
あ せ ふ

きタオル 

お小遣
こ づ か

い 500円
えん

程度
て い ど

(交通費
こ う つ う ひ

、ジュース代
だい

など)を持
も

ってきてね。 

※雨天
う て ん

時
じ

はあゆみでカラオケをします。 

その場合
ば あ い

、参加費
さ ん か ひ

は 200円
えん

となります。 

300円
えん

 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2019年
ねん

 3月
がつ

 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

3 4 5 6 7 8 9

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

焚火
た き び

おやつ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ケチャケチャ

10～11

10 11 12 13 14 15 16

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

いちご大福
だ い ふ く

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

17 18 19 20 21 22 23

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

万華鏡
ま ん げ き ょ う

①12～16

②16～18

春分
しゅんぶん

の日
ひ

★ちょこっと

▲デイ

カラオケ

10～16

24 25 26 27 28 29 30

31

★ちょこっと

▲デイ

プール

10～16

★ちょこっと

▲デイ

山麓
さ ん ろ く

公園
こ う え ん

10～16

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

★ちょこっと

▲デイ

カレー

10～16

★ちょこっと

▲デイ

アルバム

10～16

★ちょこっと

▲デイ

平城宮跡
へいじょ うきゅう せき

10～16
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放課後
ほ う か ご

デイズ         おたのしみプログラム（水曜日
す い よ う び

） 

御嶽山
おんたけさん

大和本宮
やまとほんぐう

お参
まい

り（1／9） 

    

 御嶽山
おんたけさん

大和
や ま と

本宮
ほんぐう

へお参
まい

りに行
い

ってきました！寒
さむ

さに負
ま

けず、帰
かえ

りに大渕池
おおぶちいけ

公園
こうえん

で遊
あそ

んだよ♪ 
 

いろいろお汁粉
し る こ

＆団子
だ ん ご

パーティー♡（1／16）                          

       

「お汁粉
し る こ

チーム」、「買
か

い出
だ

し＆白玉
しらたま

団子
だ ん ご

チーム」、「おもち丸
まる

めチーム」の３つのチームに分
わ

か

れて調理
ちょうり

スタート！！お汁粉
し る こ

、ココナッツかぼちゃ汁粉
し る こ

、きな粉
こ

もち、しょうゆもち、海苔
の り

チー

ズもち、砂糖
さ と う

醤油
じょうゆ

もちなどを作
つく

って食
た

べました！お腹
なか

いっぱい♡美味
お い

しかったね♡ 
 

タコあげをしよう♪（1／23） 

     

平 城 宮
へいじょうきゅう

跡
せき

で凧
たこ

あげをしました。天気
て ん き

も良
よ

く風
かぜ

が適度
て き ど

に吹
ふ

いており、絶好
ぜっこう

の凧
たこ

あげ日和
び よ り

でした

(^^♪ 少
すこ

し足
あし

を延
の

ばして平 城 宮
へいじょうきゅう

跡
せき

歴史
れ き し

公園
こうえん

へ行
い

ったお友
とも

だちもいたよ👣 

 

新聞
しんぶん

雪合戦
ゆきがっせん

！！ ～いろいろ新聞
しんぶん

遊
あそ

び～（1／30）  

    

「ハンガリー舞曲
ぶきょく

第
だい

5番
ばん

」、「ペルシャの市場
い ち ば

」などの曲
きょく

に合
あ

わせて新聞
しんぶん

ちぎりをした後
あと

は新聞
しんぶん

雪合戦
ゆきがっせん

をしました！子
こ

どもたちはもちろん、スタッフも投
な

げる投
な

げる！！ 

部屋
へ や

一面
いちめん

新聞紙
しんぶんし

の雪
ゆき

が降
ふ

り注
そそ

ぎました(*^-^*) 

お料理
り ょ う り

プログラム（月曜日
げ つ よ う び

） 

   
 みんなで八所

はっしょ

御霊
ごりょう

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

ってきました。 

今年
こ と し

もみんなでいろんなおいしいものを作
つく

って食
た

べられますように（-人-） 

運動
う ん ど う

プログラム（火曜日
か よ う び

） 

    
みんな寒

さむ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

いっぱい！歩
ある

いて公園
こうえん

まで遊
あそ

びに行
い

ったり、屋内
おくない

でボール遊
あそ

びをした

り。新
あたら

しくレールの数
かず

が増
ふ

えたプラレールも大人気
だ い に ん き

でした。 

創作
そ う さ く

プログラム（木曜日
も く よ う び

） 

       
 年

とし

の初
はじ

めは書初
か き ぞ

めから！目標
もくひょう

や好
す

きな物
もの

の名前
な ま え

を大
おお

きな文字
も じ

で書
か

いていました。 

他
ほか

にもローラーペイント、節分
せつぶん

に向
む

けて鬼
おに

のお面
めん

など楽
たの

しんで作
つく

りました。 

音楽
お ん が く

プログラム（金曜日
き ん よ う び

） 

        
お正月

しょうがつ

らしく福笑
ふくわら

い、目隠
め か く

しをして(？)上手
じょうず

に顔
かお

を作
つく

れたかな？他
ほか

にも手作
て づ く

り 

おもちゃで遊
あそ

んだり、お散歩
さ ん ぽ

ついでがてら神社
じんじゃ

にお参
まい

りにも行
い

ってきました。 


