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 2月
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サポートシステムあゆみ 

 〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あ き し の

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 

FAX：0742-47-2332 

 携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

 http://os-ayumi.org 

✉
メール

 ｄaisy＠os-ayumi.org 

 

〇お知
し

らせ〇 
 

 

大雪
おおゆき

時
じ

のケア・送迎
そうげい

について 

大雪
おおゆき

等
など

の影響
えいきょう

で路面
ろ め ん

の積雪
せきせつ

や凍結
とうけつ

により、事業所
じぎょうしょ

からのケア・送迎
そうげい

に支障
ししょう

が出
で

ると判断
はんだん

した場合
ば あ い

には、ご家庭
か て い

に連絡
れんらく

の上
うえ

、ケア・送迎
そうげい

を中止
ちゅうし

させて頂
いただ

く場合
ば あ い

があります。その際
さい

は、ご家庭
か て い

の方
ほう

で

送迎
そうげい

をして頂
いただ

きますよう、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

〇平日
へいじつ

プログラム〇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ケチャケチャ 第
だい

３回
かい

・4回
かい

 

日
にち

 時
じ

：2019年
ねん

２月
がつ

２
ふつ

日
か

（土
ど

）・23日
にち

（土
ど

）  10:00～11:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ          

参加費
さ ん か ひ

：2,000円
えん

 

※定期
て い き

利用
り よ う

お申込
もうしこみ

の方
かた

のみのご利用
り よ う

となります。 
 

 

 

○笑
え

日記
に っ き

○   (土曜日
ど よ う び

プログラム) 

聖
せい

なる☆お昼
ひる

のクリスマス会
かい

（12/15） 

     
恒例
こうれい

のクリスマス♪お土産
み や げ

のステンドグラス風
ふう

写真
しゃしん

たて作
づく

りでは、好
す

きなイラストを選
えら

び 

思
おも

い思
おも

いの色
いろ

を塗
ぬ

り素敵
す て き

な写真
しゃしん

たてが出来
で き

ました♪ 

特別
とくべつ

ゲストのキューティサンタの漫才
まんざい

では皆
みんな

で大笑
おおわら

い☆ 

おやつタイムには、フライドチキンとホットケーキに生
なま

クリームをトッピング！ボリューム満点
まんてん

でしたが、あっという間
ま

にペロリ☆ 

そしてチームネハンによる『きよしこの夜
よる

』・『諸人
もろびと

こぞりて』のハンドベル演奏
えんそう

を聴
き

いた後
あと

は、

小道具
こ ど う ぐ

を使
つか

っての一発
いっぱつ

芸
げい

！ 

最後
さ い ご

にサンタさんの登場
とうじょう

！待
ま

ちに待
ま

ったプレゼントタイム♪ 

今年
こ と し

もクリスマス会
かい

に来
き

てくれたサンタさん♪プレゼントありがと～ヽ(´▽｀)/ 

                                  

 

     

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：2019年
ねん

 2月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

         ◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

、集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じかんたい

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、トランポリンをしたり、 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んで楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 
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日
にち

 時
じ

  2019年
ねん

 2月
がつ

   休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く月
げつ

～金
きん

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 料理
りょうり

 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

マスク 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 
下表
かひょう

参照
さんしょう

 
汚
よご

れてもよい

服装
ふくそう

 

 

時
じ

 間
かん

：行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

をご参照
さんしょう

下
くだ

さい。下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

➀12:00～16:00 又
また

は ②16:00～18:00 にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

 ①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

※学校
がっこう

が休
やす

みの場合
ば あ い

（学校
がっこう

行事
ぎょうじ

・振
ふ

り替
か

え日
び

など）は、10:00～16:00 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

…200円
えん

  水曜日
す い よ う び

…下表
かひょう

参照
さんしょう

 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 10名
めい

       対
たい

 象
しょう

：小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで 

※お弁当
べんとう

をご注文
ちゅうもん

される方
かた

は、550円
えん

をご持参
じ さ ん

ください。 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

６
むい

日
か

（水
すい

） 

電車
でんしゃ

でGO
ゴ ー

！高
たか

の原
はら

イオンへ行
い

こう♪ 

電車
でんしゃ

に乗
の

って高
たか

の原
はら

イオンへ行
い

って 

好
す

きなおやつを買
か

って食
た

べよう♪ 

 

※療育
りょういく

手帳
てちょう

と奈良
な ら

交通
こうつう

バス優待証
ゆうたいしょう

をお持
も

ちください。 

※1,000円
えん

程度
て い ど

（交通費
こ う つ う ひ

とおやつ代
だい

）をお持
も

ちください。 

500円
えん

 

13日
にち

（水
すい

） 

♡チョコクッキング♡ 

チョコムースとクッキーを作
つく

って 

みんなで食
た

べよう(^_-)-☆ 

 

※エプロン・マスク・三角巾
さんかくきん

をお持
も

ちください。 

500円
えん

 

20
は つ

日
か

（水
すい

） 

レッツ！アート♪ ～合
あ

わせ絵
え

～ 

画用紙
が よ う し

に好
す

きな絵
え

の具
ぐ

を付
つ

けて 

合
あ

わせ絵
え

を作
つく

ろう！ 

どんな作品
さくひん

に仕上
し あ

がるかはお楽
たの

しみに！！ 

300円
えん

 

27日
にち

（水
すい

） 

アップルパイ＆キッシュ 

美味
お い

しいアップルパイと季節
き せ つ

野菜
や さ い

を入
い

れた 

簡
かん

単
たん

キッシュを作
つく

ろう♡ 

 

※エプロン・マスク・三角巾
さんかくきん

をお持
も

ちください。 

500円
えん

 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2019年
ねん

 2月
がつ

 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ケチャケチャ

10～11

3 4 5 6 7 8 9

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

高
た か

の原
は ら

イオン

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

10 11 12 13 14 15 16

建国
け ん こ く

記念
き ね ん

の日
ひ

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

チョコ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

17 18 19 20 21 22 23

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

合
あ

わせ絵
え

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ケチャケチャ

10～11

24 25 26 27 28

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

アップルパイ

①12～16

②16～18

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18



放課後
ほ う か ご

デイズ         おたのしみプログラム（水曜日
す い よ う び

） 

ぶーさんの豚
ぶた

まんを作
つく

ろう♪（１２／５） 

                                              

 材料
ざいりょう

を買
か

いにスーパーへ行
い

ってから調理
ちょうり

スタート！！生地
き じ

から作
つく

って、中
なか

に肉
にく

シューマ

イを入
い

れて鼻
はな

と耳
みみ

は食紅
しょくべに

でピンク色
いろ

にしました。黒
くろ

ゴマで目
め

を付
つ

けて完成
かんせい

！とってもかわ

いくて食
た

べるのがもったいないくらい♡でした♡ 

カラオケGO
ゴ ー

♪(１２／１２) 

    

 大和町
だいわちょう

のスーパーカラオケへ行
い

きました！あゆみでのカラオケとは違
ちが

う雰囲気
ふ ん い き

、音響
おんきょう

、

ドリンクバー…楽
たの

しかったね♪ 

年
ねん

賀状
が じ ょ う

を書
か

こう！（１２／１９）  

    

爪楊枝
つ ま よ う じ

にコーヒーフレッシュを付
つ

けて絵
え

を描
か

いてから、削
けず

ったパステルを振
ふ

りかけると

アートな年
ねん

賀状
がじょう

の完成
かんせい

！！みんなで散歩
さ ん ぽ

がてらポストへ投函
とうかん

しに行
い

きました！！ 

橿原
か し は ら

アルル（１２／２６） 

    

橿原
かしはら

アルルへ行
い

きました。フードコートで昼食
ちゅうしょく

を食
た

べてから各自
か く じ

好
す

きなお店
みせ

へ…本屋
ほ ん や

さんへ行
い

ったりゲームセンターへ行
い

ったりして楽
たの

しく館内
かんない

を巡
めぐ

りました♪   

お料理
り ょ う り

プログラム（月曜日
げ つ よ う び

） 

         
 ザクザクザク、たくさん野菜

や さ い

を切
き

って韓国
かんこく

のお好
この

み焼
や

きチヂミや餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

で 

ピザを焼
や

いて食
た

べました。 

運動
う ん ど う

プログラム（火曜日
か よ う び

） 

       
室内
しつない

でボールプールやサーキット、寒
さむ

かったけどたこ公園
こうえん

にも行
い

って遊
あそ

びました。 

クリスマスには、たこ焼
や

きパーティーもしたよ！ 

創作
そ う さ く

プログラム（木曜日
も く よ う び

） 

       
 筆

ふで

をつかってのびのびと冬
ふゆ

の野菜
や さ い

をお絵
え

かき！貼
は

り絵
え

でクリスマスツリーも作
つく

って飾
かざ

り

ました。 

音楽
お ん が く

プログラム（金曜日
き ん よ う び

） 

     

タンバリンや鈴
すず

を持
も

ってみんなでワイワイ楽器
が っ き

演奏
えんそう

♪最終日
さいしゅうび

にはみんなでおにぎりと豚
ぶた

汁
じる

を作
つく

って食
た

べ、昼
ひる

からは、一芸
いちげい

発表会
はっぴょうかい

をしてたくさんの笑
わら

いが起
お

きていました。 


