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〒631-0811 奈良市
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町
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 携帯
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時
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〇お知
し

らせ〇 
 

 

年始
ね ん し

休 業
きゅうぎょう

について 

 1月
がつ

1
つい

日
たち

(火
か

)～1月
がつ

6
むい

日
か

(日
にち

)まで、年始
ね ん し

休 業
きゅうぎょう

となります。 

緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

は、携帯
けいたい

電話
で ん わ

(080‐5325‐3010)までご連絡
れんらく

ください。 

大雪
おおゆき

時
じ

のケア・送迎
そうげい

について 

大雪
おおゆき

等
など

の影響
えいきょう

で路面
ろ め ん

の積雪
せきせつ

や凍結
とうけつ

により、事業所
じぎょうしょ

からのケア・送迎
そうげい

に支障
ししょう

が出
で

ると判断
はんだん

した場合
ば あ い

には、ご家庭
か て い

に連絡
れんらく

の上
うえ

、ケア・送迎
そうげい

を中止
ちゅうし

させて頂
いただ

く場合
ば あ い

があります。その際
さい

は、ご家庭
か て い

の方
ほう

で

送迎
そうげい

をして頂
いただ

きますよう、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 
 

インフルエンザ 及
およ

び ノロウイルスについて 

インフルエンザ、ノロウイルスを原因
げんいん

とする感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

がの流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

になりました。

各
かく

スタッフ、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけていきます。各
かく

プログラムに参加
さ ん か

される皆様
みなさま

、ご家庭
か て い

での体調
たいちょう

管理
か ん り

をよろしくお願
ねが

いします。  

尚
なお

、利用
り よ う

される本人
ほんにん

及
およ

び家族
か ぞ く

の方
かた

が感染
かんせん

されている場合
ば あ い

はその拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐ為
ため

、お休
やす

みして頂
いただ

き

ますようお願
ねが

い致
いた

します。また利用
り よ う

時
じ

に発熱
はつねつ

・嘔吐
お う と

・下痢
げ り

等
など

、感染
かんせん

が疑
うたが

われるような様子
よ う す

が見
み

ら

れた場合
ば あ い

は、ご家庭
か て い

に連絡
れんらく

させて頂
いただ

きますので、早急
そうきゅう

にお迎
むか

えに来
き

て頂
いただ

きますようお願
ねが

いしま

す。 

 

〇平日
へいじつ

プログラム〇 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オープニングを飾
かざ

ったサポートシステムあゆみのステージ♪ 

『バナナくんたいそう』『U
ユー

.S
エス

.A
エー

.』を子供
こ ど も

たちとスタッフもたくさん練習
れんしゅう

をして頑張
が ん ば

って踊
おど

りま

した！ 

盛
も

り上
あ

げてくれたみなさん、ありがとうヽ(´▽｀)/  

恒例
こうれい

のわんぱく広場
ひ ろ ば

では『的
まと

あて』『ボウリング』『輪
わ

なげ』の 

3 つのゲームに『フランクフルト販売
はんばい

』と盛
も

りだくさんの内容
ないよう

でした。 

今年
こ と し

も前年
ぜんねん

に負
ま

けないくらい多
おお

くの人
ひと

たちが遊
あそ

びに来
き

てくれ、 

たくさんの元気
げ ん き

と笑顔
え が お

に触
ふ

れることが出来
で き

ました♪ 

素敵
す て き

な景品
けいひん

の数々
かずかず

、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。  

 

    

 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：2019年
ねん

 １月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

         ◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

、集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じ か ん た い

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、トランポリンをしたり、 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んで楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



日
にち

 時
じ

  2019年
ねん

 1月
がつ

   休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く月
げつ

～金
きん

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 料理
りょうり

 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

マスク 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 
下表
かひょう

参照
さんしょう

 
汚
よご

れてもよい

服装
ふくそう

 

 

時
じ

 間
かん

：行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

をご参照
さんしょう

下
くだ

さい。下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

➀12:00～16:00 又
また

は ②16:00～18:00 にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

 ①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

※学校
がっこう

が休
やす

みの場合
ば あ い

（学校
がっこう

行事
ぎょうじ

・振
ふ

り替
か

え日
び

など）は、10:00～16:00 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

…200円
えん

  水曜日
す い よ う び

…下表
かひょう

参照
さんしょう

 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 10名
めい

       対
たい

 象
しょう

：小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで 

※お弁当
べんとう

をご注文
ちゅうもん

される方
かた

は、550円
えん

をご持参
じ さ ん

ください。 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

9
ここ

日
のか

（水
すい

） 

御嶽山
おんたけさん

大和本宮
や ま と ほ ん ぐ う

お参
まい

り 

 

大渕池
おおぶちいけ

公園
こうえん

で遊
あそ

んで 

御嶽山
おんたけさん

大和
や ま と

本宮
ほんぐう

まで歩
ある

こう♪ 

 

※お賽銭
さいせん

をご用意
よ う い

ください。雨天
う て ん

時
じ

は室内
しつない

カラオケをします。 

300円
えん

 

16日
にち

（水
すい

） 

いろいろお汁粉
し る こ

＆団子
だ ん ご

パーティー♡ 
 

普段
ふ だ ん

のお汁粉
し る こ

以外
い が い

に、きな粉
こ

団子
だ ん ご

やしょうゆ団子
だ ん ご

、 

かぼちゃの汁粉
し る こ

など、いろいろ作
つく

ってみよう♪ 

 

※エプロン・マスク・三角巾
さんかくきん

を持
じ

参
さん

してください。 

400円
えん

 

23日
にち

（水
すい

） 

タコあげをしよう♪  

 

平 城 宮
へいじょうきゅう

跡
せき

で元気
げ ん き

に凧
たこ

あげをしよう！ 

 

※雨天
う て ん

時
じ

は図書館
と し ょ か ん

へ行
い

きます。 

300円
えん

 

30日
にち

（水
すい

） 

新聞
しんぶん

雪合戦
ゆきがっせん

！！～新聞紙
し ん ぶ ん し

でいろいろ遊
あそ

ぼう～ 
 

新聞紙
しんぶんし

を使
つか

って思
おも

いっきり遊
あそ

ぼう！！ 

鬼
おに

登場
とうじょう

で雪合戦
ゆきがっせん

もするよ!(^^)! 

300円
えん

 

 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2019年
ねん

 1月
がつ

 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

お参
ま い

り

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

13 14 15 16 17 18 19

成人
せ い じん

の日
ひ

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

お汁粉
し る こ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

20 21 22 23 24 25 26

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

タコあげ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

27 28 29 30 31

年始
ね ん し

休業
きゅうぎょう

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

新聞
し ん ぶん

雪合戦
ゆ き がっ せん

①12～16

②16～18

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18
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放課後
ほ う か ご

デイズ          

おたのしみプログラム（水曜日
す い よ う び

） 

シナモンロール＆チョコチップスコーン♡（１１／７） 

      

 ホットケーキミックスから、なんと！シナモンロールとチョコチップスコーンが出来
で き

ました！！

お隣
となり

のパン工房
こうぼう

で焼
や

いてもらってから、アイシングをかけていただきます♡ 

とってもおいしくって大好評
だいこうひょう

でした♡♡ 

くるくる葉
は

っぱのモビール（１１／１４） 

    

紙
かみ

皿
ざら

に絵
え

の具
ぐ

やペンで色付
いろづ

けをして、色
いろ

画用紙
が よ う し

の葉
は

っぱを飾
かざ

ってチョキチョキチョキ…素敵
すてき

な

モビールの完成
かんせい

！！ 

平 城 宮
へいじょうきゅう

跡
せき

散歩
さ ん ぽ

👣（１１／２１） 

                    

 

 

 

 

 

 久
ひさ

しぶりの平 城 宮
へいじょうきゅう

跡
せき

！秋
あき

晴
ば

れの中
なか

、気持
き も

ちよくお散歩
さんぽ

しました。途中
とちゅう

でおやつも食
た

べて、

景色
けしき

も楽
たの

しみました♪ 

ステンドグラス風
ふう

写真
しゃしん

立
た

て（１１／２８） 

    

 

 

 

 

 

ツリー、教会
きょうかい

、ベル、プレゼントなどクリスマスモチーフの絵
え

の中
なか

から好
す

きな物
もの

を選
えら

んでマジ

ックで色付
い ろ づ

けしました。そしてくしゃくしゃにしたアルミホイルと一緒
いっしょ

に写真
しゃしん

立
た

てに飾
かざ

ると…め

ちゃめちゃキレイ☆でした♪                      

お料理
り ょ う り

プログラム（月曜日
げ つ よ う び

） 

       
 みんなでたくさん集

あつ

めた枯
か

れ草
くさ

を使
つか

って焼
や

き芋
いも

大
たい

会
かい

！ 手
て

作
づく

りナンでカレー！ 

食欲
しょくよく

の秋
あき

を満喫
まんきつ

しました(^^♪ 

運動
うんどう

プログラム（火曜日
か よ う び

） 

     
お散歩

さ ん ぽ

に公園
こうえん

遊
あそ

び、11月
がつ

はたくさん外
そと

に出
で

て元
げん

気
き

いっぱいに遊
あそ

びました。 

創作
そ う さ く

プログラム（木曜日
も く よ う び

） 

     
 手

て

形
がた

をたくさん押
お

して紅
もみ

葉
じ

の木
き

作
づく

りやクリスマスツリー用
よう

の飾
かざ

り作
づく

りをしました。また、

おやつにたい焼
や

きを焼
や

いて食
た

べました。 

音楽
おんがく

プログラム（金曜日
き ん よ う び

） 

   

手
て

作
づく

りおやつを食
た

べながらあゆみ祭
まつり

のビデオ鑑賞会
かんしょうかい

、カッコよく踊
おど

れてたね！ 


