
【スタッフのひ・と・り・ご・と】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【多事想ろん】                              胎中 

今年の夏は、異常気象で、台風までも今までにないコースでやってきました。酷暑と一度起これば

甚大な状況になる災害状況。地球規模で、いやいや宇宙規模で何かが大きく変化しているのでは、と

思うほどの夏ですね。『生命にかかわるほどの酷暑！41 度！』『熱中症で死者が急増！』と日々の新聞

記事に当たり前に載っており、この記事を見ることに慣れている自分に驚いています。 

皆さんはお元気にお過ごしでしょうか？ 秋待ち遠しいこの頃です。 

 先日の新聞記事に『一人一人の力引き出す  新しい社会保障の可能性』という記事に目が留まり

ました。これは、今後日本が人口減少社会になっていき、生産人口が減少していく中、医療や介護を

必要とする高齢者人口が増加するという現実が見えてきており、そこで今のままの社会保障では支え

られない状況になっていくときに「新しい社会保障」が必要になってきます。 それには、どの世代

の人もエンパワーメント（自分の力を引き出す）して、できる限り社会保障のニーズを減らしていく

改革が必要であるという考え。子供の時から一人ひとりの能力を引き出し、将来それを精一杯発揮し

て富を築く。高齢者は、定年後も、働いて年金以外の収入を得て貧困に陥らないよう自分の努力し、

財源の担い手に、また、社会参加して要介護状態を予防していく・・・とありました。 

 最後には、科学・技術の発展でこの可能性はどんどん広がってきているとの記載もありました。 

「へー、そんなうまい話が…」と思う気持ちと、人は生産性によって生きているのではない、一人一

人の人生をもっと尊重できる社会の構築こそが、これからの社会保障で必要とされるべきであり、最

優先ではないか！また、「できない人は、役に立たない人だ」「生産性のない人は、社会保障の対象で

はない・・」どこかで聞いたような言葉が頭をよぎり、「違う絶対に！」それは、世の中が変な方向

に偏っていく、人というものをもう一度見つめ直していかなければ、と強く思いました。  

いろいろな人生（生き方）があり、お互いがそれを尊重しあい、そのすべての人が「生きていてよ

かった」「生まれてきてよかった」と思える社会保障のある国をのぞみます。 

それぞれのエンパワーメントは大切ですが、その方向を間違わないことがもっと大事だと思います。 
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ボッチャ大会  
 

  
 

今春
こんしゅん

から、ふーぷで相談員
そうだんいん

をさせてもらっている小島
こ じ ま

知美
と も み

です。それまでは、1年
ねん

と少
すこ

しの間
あいだ

産休育休
さんきゅういくきゅう

を頂
いただ

いていました。ふーぷでの仕事
し ご と

のお話
はなし

を頂
いただ

いた時
とき

、正直
しょうじき

不安
ふ あ ん

でした。私
わたし

は人
ひと

と

話
はなし

をするのが苦手
に が て

だからです。正確
せいかく

に言
い

うと、「喋
しゃべ

る」(雑談
ざつだん

をする事
こと

)のは好
す

きです。（意外
い が い

で

すか？笑）複
ふく

数人
すうにん

を前
まえ

にして話
はなし

をする（まとまった話
はなし

を伝
つた

える事
こと

）のが苦手
に が て

です。結構
けっこう

イイ年
とし

で

すが、これだけは変
か

わりません(泣) 

ふーぷでは、必要
ひつよう

な情報
じょうほう

等
など

を皆
みな

さんにお話
はなし

しする事
こと

は勿論
もちろん

、皆
みな

さんからお話
はなし

を「聞
き

く」こと

が欠
か

かせません。その時間
じ か ん

を有意義
ゆ う い ぎ

にする為
ため

、皆
みな

さんと信頼
しんらい

関係
かんけい

を築
きず

き、ふーぷの一員
いちいん

としてス

テキな役割
やくわり

が果
か

たせたらと思
おも

っています。「聞
き

き上手
じょうず

」「話
はな

し上手
じょうず

」これは、遠
とお

いかもしれません

が私
わたし

の目標
もくひょう

です。これからもよろしくお願
ねが

いします。 

 

はじめまして。手工芸
しゅこうげい

班
はん

の木本
き も と

京子
きょうこ

です。今年
こ と し

の 1月
がつ

からあゆみに来
き

てからもう 7ヶ月
か げ つ

が経
た

ちま

した。まだまだ新人
しんじん

ですが毎日
まいにち

楽
たの

しく過
す

ごしています。私
わたし

は京都府
き ょうとふ

出身
しゅっしん

、京都
きょうと

育
そだ

ちです。名前
な ま え

の

由来
ゆ ら い

は京都
きょうと

で生
う

まれたので京子
きょうこ

になったそうです。(笑) 血液型
けつえきがた

は AB型
がた

です。今回
こんかい

は私
わたし

の家
いえ

で飼
か

っているペットを紹介
しょうかい

します。家
いえ

では今
いま

、チャイニーズクレステットドッグという毛
け

が頭
あたま

と足
あし

に

しか生
は

えていない寒
さむ

がりなワンコとトゲトゲのハリネズミとピンク色
いろ

のウーパールーパーを飼
か

っ

ています。去年
きょねん

はクリオネも飼
か

っていました。みんな少
すこ

し変
か

わっていますがとっても可愛い
か わい   

我が家
わ  や

の家族
か ぞ く

です。私
わたし

が一度
い ち ど

、飼
か

ってみたいペットはタツノオトシゴとカメレオンです。こんな私
わたし

です

が、これからもよろしくお願
ねが

いします。 
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【9月
がつ

の予定
よ て い

】 

サタデーズ  ・・・ １日
にち

（水遊
みずあそ

び）、２９日
にち

（上映
じょうえい

報告会
ほうこくかい

＆お疲
つか

れさま会
かい

） 

旅
たび

りゃんせ ・・・ ①日
にち

～日
にち

（1
１

泊
はく

）、②日
にち

～日
にち

（1
１

泊
はく

）日
にち

（日帰
ひ が え

り） 

※1泊
はく

旅
たび

りゃんせを実施
じ っ し

する期間
き か ん

（①・②）は施設
し せ つ

を休 業
きゅうぎょう

とさせていただきますのでご了 承
りょうしょう

くださ

い。1泊
はく

旅
たび

りゃんせに参加
さ ん か

される方
かた

のみ出勤
しゅっきん

です。尚
なお

、日帰
ひ が え

り旅
たび

りゃんせの日
ひ

は通常
つうじょう

通
どお

り開所
かいしょ

させて

いただきます。 
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【流
なが

しそうめん】                        津田
つ だ

 

今年
こ と し

も猛暑
もうしょ

が続い
つづ  

ていますね！！皆様
みなさま

いかがお過
す

ごしでしょうか。7月
がつ

のサタデーズは、この季節
き せ つ

に

ピッタリの流し
なが  

そうめんをしました。 

室外
しつがい

では、みんなで流し
なが  

台
だい

を作り
つく  

、室内
しつない

では薬味
や く み

や下準備
したじゅんび

を行
おこな

いました。流
なが

し台
だい

が完
かん

成
せい

し、お箸
はし

と

お皿
さら

を持
も

って
て

好
す

き
き

な位
い

置
ち

を陣
じん

取
ど

り、さあスタート！スタッフがそうめんを流し
なが  

だすとみんな笑顔
え が お

でそ

うめんを取
と

り、そうめん以外
い が い

にもプチトマトやミカンの缶詰
かんづめ

、凍
こお

ったゼリー
ー

を流
なが

したりしました。 

気分
き ぶ ん

も最高潮
さいこうちょう

に達し
たっ  

、お腹
なか

いっぱいになり満
まん

足
ぞく

。そうめん流
なが

しを終
お

えた最
さい

後
ご

には、スイカ 2玉
たま

を切って
き   

みんなで食べ
た  

ました。みんな「おいしかった」「楽
たの

しかった」「また流
なが

しそうめんをしたい」などたく

さんの声
こえ

をいただきました。余
あま

った時
じ

間
かん

でカラオケもして大成功
だいせいこう

で終わり
お   

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 

🍀 🍀 🍀 

【避難
ひ な ん

訓練
くんれん

】                      木本
き も と

                  

７月
がつ

３０日
にち

にオープンスペース‘AYUMI’、サポートシステムあゆ

み合同
ごうどう

で避難
ひ な ん

訓練
くんれん

が行われ
おこな    

ました。いつもは火災
か さ い

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

ですが、

今回
こんかい

は６月
がつ

に大阪府
お おさかふ

北部
ほ く ぶ

地震
じ し ん

もあったこともあり、地震
じ し ん

を想定
そうてい

した

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

となりました。朝
あさ

のラジオ体操後
た いそうご

にミーティングでお知
し

ら

せし、まずは机
つくえ

の下
した

に隠
かく

れる（隠
かく

れるのが難
むずか

しい方
かた

は、倒
たお

れてきそ

うな物
もの

がない場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

する）その後
ご

地震
じ し ん

がおさまった後
あと

に外
そと

へ

移動
い ど う

するという説明
せつめい

をし、メンバースタッフで確認
かくにん

を行
おこな

いました。

火災
か さ い

の時
とき

とはまた違
ちが

った避難
ひ な ん

となりましたが、放
ほう

送
そう

が流
なが

れるとメン

バーたちは、スタッフの声
こえ

掛
か

けで素
す

早
ばや

く
く

机
つくえ

の下
した

にかくれ、その後
あと

、

班
はん

でまとまってスムーズに外
そと

へ移動
い ど う

しました。普段
ふ だ ん

から繰
く

り返
かえ

し訓
くん

練
れん

をする事
こと

で、本当
ほんとう

に災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

に、スムーズに行動
こうどう

する事
こと

ができるので、日頃
ひ ご ろ

からの訓練
くんれん

はとても大切
たいせつ

だなと感
かん

じました。 

 今後
こ ん ご

も日々
ひ び

、いつ起
お

こるかわからない災害
さいがい

に向
む

けて、日頃
ひ ご ろ

から

注意
ちゅうい

していきたいと思
おも

います。 

 

【お茶会
ちゃかい

】                                   津田
つ だ

 

８月
がつ

４日
か

のサタデーズは育英
いくえい

中学
ちゅうがく

・高校
こうこう

茶道部
さ ど う ぶ

の生徒
せ い と

さん達
たち

との交流会
こうりゅうかい

をしました。午前中
ごぜんちゅう

は茶
さ

道部
ど う ぶ

の生徒
せ い と

さんによるお抹茶
まっちゃ

を実際
じっさい

に点
た

てていただき、見学
けんがく

した後
あと

にメンバーも自分
じ ぶ ん

でお抹茶
まっちゃ

を点
た

て、

貴重
きちょう

な体験
たいけん

ができました。おいしい和菓子
わ が し

とお茶
ちゃ

をいただきながらゆったりとした時間
じ か ん

を過
す

ごすこと

ができました。表 情
ひょうじょう

を歪
ゆが

めるメンバーや「おいしい」と言
い

いながらお茶
ちゃ

をいただくメンバーもおり

それぞれ有意義
ゆ う い ぎ

なお茶
ちゃ

の体験
たいけん

をさせて頂
いただ

きました。また、生徒
せ い と

さんにお茶
ちゃ

の作法
さ ほ う

を教
おし

えていただい

たり、それを見本
み ほ ん

にお茶
ちゃ

を飲
の

んでいるメンバー、お菓子
か し

に釘付
く ぎ づ

けになっているメンバー、お抹茶
まっちゃ

を気
き

に入
い

っておかわりするメンバーもいらっしゃいました。いつもは賑
にぎ

やかで元気
げ ん き

なメンバーもお茶会
ちゃかい

で

は静
しず

かに椅子
い す

に座
すわ

り、お茶会
ちゃかい

の空気感
く うきかん

を肌
はだ

で感
かん

じているようでした。メンバーから生徒
せ い と

さんへ「また

お茶
ちゃ

を飲
の

みたい」や「楽
たの

しかった」という思
おも

いを伝
つた

え、生徒
せ い と

さん達
たち

の和
なご

やかな表 情
ひょうじょう

も見
み

ることがで

き、大成功
だいせいこう

でお茶会
ちゃかい

を終
お

えることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ボッチャ大会
たいかい

】                              中田
な か た

 

お茶会
ちゃかい

、お弁当
べんとう

を食
た

べた後
あと

は育
いく

英
えい

中学
ちゅうがく

・高校
こうこう

茶道部
さ ど う ぶ

の生徒
せ い と

さん達とボッチャ大会
たいかい

をしました。生徒
せ い と

さん達
たち

には１階
かい

、２階
かい

に分
わ

かれてメンバーのチームに入
はい

ってもらい、育英
いくえい

学校
がっこう

、あゆみメンバーの合同
ごうどう

チームで対戦
たいせん

しました。生徒
せ い と

さん達
たち

はボッチャという競技
きょうぎ

を初
はじ

めて知
し

ったという人
ひと

がほとんどで、

最初
さいしょ

は少
すこ

し戸惑
と ま ど

った感
かん

じでしたが徐々
じょじょ

にゲームが進
すす

んでいくうちにメンバーと一緒
いっしょ

に喜
よろこ

んだり、

残念
ざんねん

がったりし、大盛
お お も

り上
あ

がり！最後
さ い ご

の試合
し あ い

では中学生
ちゅうがくせい

チームにスタッフが入
はい

り１投
とう

1投
とう

、投
な

げるた

び歓声
かんせい

が上
あ

がり、皆
みんな

で楽
たの

しむ事
こと

ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 


