
【スタッフのひ・と・り・ご・と】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【お知らせ】 

 オープンスペース‘AYUMI’の短期入所について               松山 

7 月から 3 ヶ月間短期入所を休業し、皆様にはご迷惑をおかけしております。 

法人として、昨年度の常勤スタッフ減少に伴う職員の業務量の増加や、厚労省等からの働き方の見 

直し通達等により、全般的な業務内容の改善をしております。そこで、現在もスタッフの働き方等（労

働条件、健康維持、労働意欲等）を考慮し、ひとり一人が意欲を持って活動できることを目的に、強

いては、利用者の皆様の安心と安全な支援を優先させていただき、短期入所の在り方を検討させてい

ただいております。 

 皆様には迷惑をおかけしておりますが、もうしばらく検討のお時間をいただきたくお願いいたしま

す。10月の短期入所は休ませていただきますが、職員会議にて決定次第、お手紙にてお知らせいたし

ます。  何卒ご了承ください。 

【多事想
た じ そ う

ろん】                              胎中 

 台風 21 号、皆さんの地域では、大丈夫でしたでしょうか。 

 大きな台風といえば、私の世代では、「第 2 室戸台風」を思い出します。丁度、今回のようなルー

トで、大阪湾直撃で、奈良も通過したようでした。次の日登校した時、小学校のブロック塀が全部倒

れ、木造校舎の大きな講堂の屋根が吹っ飛び、瓦などが運動場に散乱していて、みんなで片づけを手

伝ったような記憶があります。今回の猛烈な台風の被害状況が、ＴＶ等で今までにないほどの凄さが

伝わってきます。特にいろいろな面で社会構造自体が変化したこともあり、昔とはまた違った被害の

状況が見えて、地域の交通網、流通網、物的な被害等々、直接市民生活への大打撃を感じました。 

 私たちは、こういった災害に遭遇した時、どんな行動をとり、今後にどのように生かしていけるの

でしょうか？50年前の想定ではなかったことが当たり前に起こり、生活に襲い掛かってくるのですね。

決して被害は他人事でなく、自分の身に置き換えて、取り組むことが大切と考えます。 

 日々の生活の中で、利便性と効率化のみを追求していくのでなく、今一度「何が大切であるか、ど

んな生き方をしていくか」、を地球規模で考えさせられているような気がします。 
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「夏
なつ

の思
おも

い出
で

、スイカ割
わ

り！」 

 

パン班中野寛之
はんなかのひろゆき

です。100キロです。妻
つま

直子
な お こ

と長男
ちょうなん

晶
あき

文
ふみ

（10）次男
じ な ん

森夫
も り お

（5）の 4人
にん

家族
か ぞ く

で日々
ひ び

楽しく
た の   

過ごして
す    

おります。突然
とつぜん

ですが、アボカドの種
たね

ってデッカいですよね。あまりに立派
り っ ぱ

で捨てる
す   

のがも

ったいなくなり、土
つち

に植
う

えました。ノリで。とくに世話
せ わ

をするでもなくほったらかしです。しかしこ

いつが中々
なかなか

の生命力
せいめいりょく

で、ふと気付く
き づ  

と健気
け な げ

にもカワイイ芽
め

を出
だ

していたのです。こうなるとちょっと

楽
たの

しくなってきて、柿
かき

の種
たね

、レモンの種
たね

、どんどん鉢
はち

が並
なら

んでゆきました。とんでもなく暑い
あ つ  

日
ひ

が

多かった
お お     

今年
こ と し

の夏
なつ

ですが、子供
こ ど も

達
たち

がせっせと水
みず

をやってくれました。地震
じ し ん

、大雨
おおあめ

、台風
たいふう

、何
なん

でもござ

れの近頃
ちかごろ

ですが、「あっつーしんどー」と帰って
か え    

来た
き  

私
わたし

を玄関先
げんかんさき

で元気
げ ん き

に迎
むか

えてくれます。猛暑
もうしょ

も大雨
おおあめ

も自分
じ ぶ ん

のパワーに変
か

えてしまった様
よう

です。アボカド君
くん

は「もう手
て

がつけられん」ぐらい育
そだ

っています。

困難
こんなん

を力
ちから

に変える
か   

。私
わたし

もそうありたいと思
おも

いました。デカさだけは「もう手
て

がつけられん。」ですが。 

パン班
はん

の豊田
と よ だ

です。 

この間
あいだ

、三重県
み え け ん

の鳥羽市
と ば し

にある「黒潮
くろしお

ダイニング」というお店
みせ

で海老
え び

がのっている海鮮
かいせん

丼
どん

を注文
ちゅうもん

し

たところ、店員
てんいん

のお兄さん
 に い   

に「活き
い  

が良い
い  

から気
き

を付けて
つ   

くださいね。」と言
い

われました。「まだ生
い

き

てるのかなあ・・」程度
て い ど

に思
おも

っていたら、ぴょーんって 丼
どんぶり

からカウンターに１メートルくらい跳
と

ん

でいったので、海老
え び

を必死
ひ っ し

に追いかける
お     

羽目
は め

になり、周
まわ

りにたくさん人
ひと

がいて恥
は

ずかしいし、「掴
つか

まえ

たら掴
つか

まえたでどうするんだこの海
え

老
び

」となっていたのですが、生まれて
う    

初めて
は じ    

生物
いきもの

を素手
す で

で剥
む

いて食
た

べるという体験
たいけん

をしました。「（痛
いた

い痛
いた

い、、うわー、どうしよう、、）」とか思
おも

いながら剥
む

いて、食
た

べた

ら、身
み

がしまってて固
かた

いけど甘
あま

くて美味
お い

しいとか思
おも

いました。後
あと

から思
おも

い出
だ

してちょっぴり複雑
ふくざつ

な気分
き ぶ ん

になりました。皆様
みなさま

もぜひ三重県
み え け ん

へ。 

            

mailto:info@os-ayumi.org


【10月
がつ

の予定
よ て い

】 

サタデーズ  ・・・ 10月
がつ

のサタデーズはありません。 

クラブ活動 ・・・ 5日
にち

、12日
にち

、19日
にち

、26日
にち

（金曜日
き んようび

） 
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【あゆみ祭
まつり

のお知
し

らせ】 

 今年
こ と し

のあゆみ祭
まつ

りは、11月
がつ

10日
にち

（土
ど

）に行
おこな

います。 

今年
こ と し

もメンバー委員
い い ん

とスタッフが意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

いながら、祭
まつ

りが楽
たの

しくなるように検討
けんとう

を重
かさ

ねていま

す。去年
きょねん

と同様
どうよう

、サポートシステムあゆみ前
まえ

の駐
ちょう

車場
しゃじょう

を使用
し よ う

して開催
かいさい

しようと計画
けいかく

しております。

模擬店
も ぎ て ん

やステージの内容
ないよう

など、詳細
しょうさい

が決
き

まり次第
し だ い

改
あらた

めてお手紙
て が み

でご連絡
れんらく

させていただきます。今年
こ と し

も

ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 
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【肝試し
き もだめ  

＆スイカ割
わ

り】                              中野
な か の

 

日本
に ほ ん

の夏
なつ

の風物詩
ふ うぶつし

、スイカ割
わ

り。そして暑
あつ

～い夏
なつ

にはヒヤッと涼
すず

しい気持
き も

ちにさせる恐怖
きょうふ

体験
たいけん

おば

け屋敷
や し き

が夏
なつ

の真ん中
ま  な か

8月
がつ

18日
にち

にサタデーズにて行
おこな

われました。いつもは明
あか

るく開放的
かいほうてき

なデイジーの

施設
し せ つ

も、この日
ひ

ばかりはまっくろ暗
くら

の恐怖
きょうふ

の館
やかた

。しかしあまりに開放的
かいほうてき

な施設内
し せつない

、なかなか暗く
く ら  

な

りません。スタッフひと苦労
く ろ う

の末
すえ

ようやく完成
かんせい

。そのかいあって募集
ぼしゅう

すると、すぐに決
き

まった、おば

け役
やく

のメンバー達
たち

みんなノリノリです。シーツをかぶった胎中
たいなか

おばけも登場
とうじょう

し悲鳴
ひ め い

と笑い
わ ら  

につつま

れました。おばけからもらったお札
ふだ

がチケットとなり、その後
ご

のゲームが出来
で き

るのですが、そのお礼
ふだ

をおばけ達
たち

が奪
うば

いに来
き

ます。そこでもう 1度
ど

盛
も

り上
あ

がるはずでしたが、みんな「鬼
き

太郎
た ろ う

」のテレビに夢中
むちゅう

になって、おばけ達少
たちすこ

しショボーンとなりましたが、その後
ご

のゲームでは、みんな楽
たの

しくおばけパネ

ルにカラーボールを投
な

げて遊んで
あ そ    

大
おお

はしゃぎでした。初
はじ

めての試
こころ

みでしたが、甘
あま

いスイカもいっぱ

い食
た

べて、みんなにとっても良
い

い夏
なつ

の思
おも

い出
で

になったと思
おも

います。あまり恐
おそ

ろしくはなかった様
よう

でし

たが。 
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【カラオケ＆水遊
みずあそ

び】                              中野
な か の

                 

 9月
がつ

1日
にち

サタデーズは夏
なつ

恒例
こうれい

の水遊
みずあそ

びとカラオケ大会
たいかい

を行
おこな

いました。しかしあいにく前日
ぜんじつ

から

大雨
おおあめ

が降
ふ

っており、その日
ひ

も朝
あさ

から降
ふ

ったり止
や

んだり、メンバー達
たち

やスタッフの表 情
ひょうじょう

も曇
くも

り空
ぞら

です。気
き

を取
と

り直
なお

して今日
き ょ う

はいっぱいカラオケ楽
たの

しむぞ～！と室内
しつない

で遊
あそ

んでいると、いつの間
ま

に

か雨雲
あまぐも

達
たち

はどこかに行
い

って、青空
あおぞら

が広
ひろ

がっているではありませんか。まだまだ昼前
ひるまえ

、もちろん水遊
みずあそ

びの始
はじ

まりです。最初
さいしょ

はチョロチョロ、おとなしくしていましたが、あゆみの水遊
みずあそ

び。おとなし

く終
お

わるはずがありません。次第
し だ い

にバケツやホースも登 場
とうじょう

し、全身
ぜんしん

びちょぬれの大戦争
だいせんそう

になり

ました。濡
ぬ

れた体
からだ

をしっかり拭
ふ

いて乾
かわ

いた服
ふく

に着替
き が

え、昼 食
ちゅうしょく

を食
た

べた後
あと

は、カラオケ大会
たいかい

の

再開
さいかい

です。そして 2階
かい

では、スタッフによるポップコーン屋
や

さん、カキ氷屋
ごおりや

さん、わたあめ屋
や

さ

んが、並
なら

んでいて、何
なに

やら夏祭
なつまつ

りのワクワク感
かん

です。残
のこ

り少
すく

ない今年
こ と し

の夏
なつ

を精一杯
せいいっぱい

楽
たの

しむことが

できた 1日
にち

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


