
 

第
だ い

142号
ご う

 2018年
ね ん

 3月
が つ

           ～わらいふ～                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 

 

サポートシステムあゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あ き し の

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 

FAX：0742-47-2332 

 携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

  http://os-ayumi.org 

✉
メール

 ｄaisy＠os-ayumi.org 

ほ う か ご とう

日
にち

 時
じ

 平成
へいせい

30年
ねん

 3月
がつ

    祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く月
げつ

～金
きん

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 料理
りょうり

 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

マスク 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 
次
じ

ページ参照
さんしょう

 
汚
よご

れてもよい

服装
ふくそう

 

 

時
じ

 間
かん

：行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

をご参照
さんしょう

下
くだ

さい。下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

① 12:00～16:00 及
およ

び ②16:00～18:00 にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

 ①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

※学校
がっこう

が休
やす

みの場合
ば あ い

（学校
がっこう

行事
ぎょうじ

・参観
さんかん

の振
ふ

り替
か

え日
び

など）は、10:00～16:00 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

…200円
えん

  水曜日
すいようび

…次
じ

ページ参照
さんしょう

 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 10名
めい

       対
たい

 象
しょう

：小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで 

 

※春休
はるやす

み期間中
きかんちゅう

  平成
へいせい

30年
ねん

3月
がつ

22日
にち

(木
もく

)～3月
がつ

30日
にち

(金
きん

) 

時
じ

 間
かん

：10:00～14:00 その後
ご

の利用
り よ う

は、16:00までとなります。別途
べ っ と

、お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

    尚
なお

、プログラム内容
ないよう

により 10:00～16:00の日
ひ

もあります。次
じ

ページをご参照
さんしょう

ください。 

参加費
さ ん か ひ

：次
じ

ページ参照
さんしょう

  

※お弁当
べんとう

をご注文
ちゅうもん

される方
かた

は、550円
えん

をご持参
じ さ ん

ください。 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

7
なの

日
か

（水
すい

） 

大
おお

きな紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

を作
つく

って遊
あそ

ぼう♪ 

画用紙
が よ う し

や新聞紙
しんぶんし

等
など

を使
つか

って大
おお

きな紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

を作
つく

ろう♪ 

遠
とお

くまで飛
と

ばそ～！ 

300円
えん

 

14日
にち

（水
すい

） 

クッキーを作
つく

ろう♪ 

 好
す

きな形
かたち

に焼
や

いたクッキーに絵
え

を描
か

いて 

世界
せかい

に１つだけのオリジナルクッキーを作
つく

ろう。 

※エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスクを持
も

ってきてね。 

400円
えん

 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

22日
にち

（木
もく

） 

思
おも

い出
で

のアルバムづくり☆ 

あゆみでの一年間
いちねんかん

の写真
しゃしん

を使
つか

って  

思
おも

い出
で

の詰
つ

まった自分
じ ぶ ん

だけのアルバムを作
つく

ろう♪ 

300円
えん

 

23日
にち

（金
きん

） 

映画
え い が

『千
せん

と千尋
ち ひ ろ

の神隠
かみかく

し』＆カラオケ大会
たいかい

！ 

午前中
ごぜんちゅう

は大
おお

きなスクリーンで映画
え い が

を楽
たの

しもう♪ 

午後
ご ご

は大画面
だいがめん

カラオケ！！ 

好
す

きな曲
きょく

をリクエストしてね♡ 

300円
えん

 

26日
にち

（月
げつ

） 

カレーライスパーティー♪ 

みんなでお昼
ひる

ご飯
はん

にカレーを作
つく

って食
た

べよう♪ 

※昼食込
ちゅうしょくこ

みとなります。 

エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスクを持
も

ってきてね。 

400円
えん

 

27日
にち

（火
か

） 

鴻巣山
こうのすやま

運動
うんどう

公園
こうえん

へ行
い

こう♪  10:00～16:00 

 広
ひろ

い園内
えんない

でお弁当
べんとう

を食
た

べて、１４０メートルの 

ローラー滑
すべ

り台
だい

や木製
もくせい

大型
おおがた

遊具
ゆ う ぐ

で楽
たの

しもう！ 

※雨天
う て ん

時
じ

は、登
と

美ヶ丘
み が お か

イオンでお買物
かいもの

体験
たいけん

します。 

700円
えん

 

（晴天
せいてん

時
じ

）  

 

 

 

 

 

300円
えん

 

（雨天
う て ん

時
じ

） 

28日
にち

（水
すい

） 

大和
や ま と

民俗
みんぞく

公
こう

園
えん

ピクニック♪   10:00～16:00 

民俗
みんぞく

公園
こうえん

で春
はる

の花
はな

を見
み

ながらみんなで 

お弁当
べんとう

を食
た

べよう！ 

※雨天
うてん

時
じ

は、きっづ光
ひかり

科学館
かがくかん

ふぉとんに行
い

きます。 

500円
えん

 

29日
にち

（木
もく

） 

ダンボールで何作
なにつく

ろっ♪         

好
す

きな形
かたち

のダンボールを組
く

み合
あ

わせて 

家
いえ

？車
くるま

？ダンボールぽっくり？ 

なんでも好
す

きな物
もの

を作
つく

っちゃえ！！ 

300円
えん

 

30日
にち

（金
きん

） 

大渕池
おおぶちいけ

公園
こうえん

へ行こう！     10:00～16:00 

歩
ある

いて大渕池
おおぶちいけ

公園
こうえん

へ行
い

ってお弁当
べんとう

を食
た

べよう！ 

お花見
は な み

もできるかな♪ 

※雨天
う て ん

時
じ

は、あゆみでお笑
わら

い大会
たいかい

をします。 

200円
えん

 



〇平日
へいじつ

プログラム〇 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○3月
がつ

の土曜日
ど よ う び

プログラム○ 
 

 

★ ケチャケチャ 第
だい

5回
かい

 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

30年
ねん

3月
がつ

3
みっ

日
か

（土
ど

）   10:00～11:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

       集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

    

持
も

ち物
もの

：上履
う わ ば

き         参加費
さ ん か ひ

：2,000円
えん

 

※定期
て い き

利用
り よ う

お申
もう

し込
こ

みの方
かた

のみのご利用
り よ う

となります。 

★ イチゴ摘
つ

みに行
い

こう 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

30年
ねん

3月
がつ

10
と お

日
か

（土
ど

）、24日
にち

（土
ど

） 10:00～17:30 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：伊賀
い が

の里
さと

モクモク手
て

づくりファーム 

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

内
ない

 容
よう

：イチゴの美味
お い

しい食
た

べ方
かた

・見分
み わ

け方
かた

・育
そだ

て方
かた

等
など

を 

教
おし

えてもらいながら、試食
ししょく

やイチゴ摘
つ

みを楽
たの

しも～♪ 

広
ひろ

い園内
えんない

では、ミニブタ・馬
うま

・羊
ひつじ

たちにも会
あ

えるよ♪ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

（各回
かくかい

）       

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

持
も

ち物
もの

：療育
りょういく

手帳
てちょう

、レジャーシート、タオル 

    お弁当
べんとう

、水筒
すいとう

（コンビニ等
など

のお弁当
べんとう

やペットボトル類
るい

は持
も

ち込
こ

めません） 

お小遣
こ づ か

い（お土産代
みやげだい

等
など

に使
つか

います） 

参加費
さ ん か ひ

：6,500円
えん

 

※少雨
しょうう

決行
けっこう

ですが、悪
あく

天候
てんこう

の場合
ば あ い

は、京都市
きょうとし

青少年科
せいしょうねんか

学
がく

センターへ行
い

きます。 

 その場合
ば あ い

、時間
じ か ん

は、10:00～16:00、参加費
さ ん か ひ

は、3,000円
えん

となります。 

★ ぷらぷらツアー in
イン

 奈良
な ら

 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

30年
ねん

3月
がつ

17日
にち

（土
ど

）  10:00～15:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：奈良駅
な ら え き

周辺
しゅうへん

     

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

内
ない

 容
よう

：バス・電車
でんしゃ

に乗
の

ってならまちへ行
い

くよ♪ 

普段
ふ だ ん

歩
ある

く道
みち

やまだ知
し

らない奈良
な ら

の街
まち

も探検
たんけん

しよう！ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

      対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

持
も

ち物
もの

：バス優待証
ゆうたいしょう

、療育
りょういく

手帳
てちょう

、お小遣
こ づ か

い５,000円
えん

程度
て い ど

（交通費
こうつうひ

、昼食代
ちゅうしょくだい

等
など

に使
つか

います。） 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2018年
ねん

  3月
がつ

 
★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

30年
ねん

 3月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

、集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じかんたい

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、トランポリンをしたり、 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んで楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ケチャケチャ

10～11

4 5 6 7 8 9 10

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

紙
か み

飛行機
ひ こ う き

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★イチゴ摘
つ

み

10～17:30

11 12 13 14 15 16 17

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

クッキー

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ぷらぷらツアー

10～15

18 19 20 21 22 23 24

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

春分
しゅんぶん

の日
ひ

★ちょこっと

▲デイ

アルバム

10～14

★ちょこっと

▲デイ

映画
え いが

＆カラオケ

10～14

★イチゴ摘
つ

み

10～17:30

25 26 27 28 29 30 31

★ちょこっと

▲デイ

鴻巣
こ う の す

山
や ま

10～16

★ちょこっと

▲デイ

民俗
み ん ぞ く

公園
こ う え ん

10～16

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

★ちょこっと

▲デイ

カレー

10～14

★ちょこっと

▲デイ

ダンボール

10～14

★ちょこっと

▲デイ

大渕
お お ぶち

池
い け

10～16

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RimE.kd0ZXrW8AcAeU3uV7/SIG=1294c1oku/EXP=1464322340/**http:/freedom.mitene.or.jp/~tsune/picture/wadiko.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RiomFSeEZXoGgAxRKU3uV7/SIG=143n5kh08/EXP=1464322514/**http:/3.bp.blogspot.com/-VuMIdMbfkyg/VJ6Xn8D_l5I/AAAAAAAAqNw/SXi85cTzKs4/s800/music_suzu_ringbell_handbell.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2Riolz3d0ZXLGsAmR.U3uV7/SIG=12i4ljgi4/EXP=1464322423/**http:/livedoor.blogimg.jp/illustrationm/imgs/4/9/499b6ce0.gif
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%82%a4%e3%83%81%e3%82%b4%e6%91%98%e3%81%bf&view=detailv2&&id=3ADD855B292F85487BFE4C383B41BD0F356FEAAD&selectedIndex=3&ccid=d2s4Svjb&simid=607996593507336302&thid=OIP.M776b384af8dbd7bd7f1bf32b7557ece0o0


○笑
え

日記
に っ き

○  土曜日
ど よ う び

プログラム 

初詣
はつもうで

に行
い

こう！(１/６) 

   
新年
しんねん

最初
さいしょ

のプログラムは恒例
こうれい

の大神
おおみわ

神社
じんじゃ

で初詣
はつもうで

♪ 

境内
けいだい

では、参拝
さんぱい

したり撫
な

でウサギを撫
な

でたり絵馬
え ま

に書
か

いたり、思
おも

い思
おも

いに願
ねが

い事
ごと

を☆ 

参拝
さんぱい

の後
あと

は、散策
さんさく

や屋台
や た い

での食
た

べ歩
ある

きを楽
たの

しみました♪ 

 

★放課後
ほ う か ご

デイズ★  お楽
たの

しみプログラム（水曜日
すいようび

） 

正月
しょうがつ

遊
あそ

びで遊
あそ

ぼう♪ (１/１０) 

         

 

 

 

 

 

 福笑
ふくわら

い・コマ・けん玉
だま

… みんなで昔
むかし

ながらの玩具
が ん ぐ

や正月
しょうがつ

遊
あそ

びで楽
たの

しみました。 

初
はじ

めて体験
たいけん

する遊
あそ

びもありましたが、使
つか

いこなして楽
たの

しんでいました。 

 

おもちパーティー♪(１/２４) 

 今日
き ょ う

は、年
ねん

に一度
い ち ど

のおもちパーティー♪ 

つきたてのおもちをみんなで丸
まる

めて「きなこ・しょう油
ゆ

・ 

チーズ・おしるこ」等
など

、自分
じ ぶ ん

の好
す

きな食
た

べ方
かた

で美味
お い

しく 

食
た

べました(^O^) 

プリンの森
もり

に行
い

こう！（１／３１）           

    

 「大仏
だいぶつ

プリン」で有名
ゆうめい

なプリンの森
もり

に行
い

きました。みんなでレジに並
なら

び、自分
じ ぶ ん

で注文
ちゅうもん

て会計
かいけい

も体験
たいけん

できました。自分
じ ぶ ん

でしっかり買
か

い物
もの

が出来
で き

、その後
ご

美味
お い

しく頂
いただ

きました。 

食
た

べた後
あと

は、公園
こうえん

で体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

びました。 

お料理
り ょ う り

プログラム（月曜日
げ つ よ う び

） 

    
 年

とし

明
あ

け最初
さいしょ

のクッキングは、クッキー♡好
す

きな形
かたち

に生地
き じ

を型抜
か た ぬ

きする人
ひと

や、大
おお

きく一
ひと

つに 

まとめて、メロンパンみたいにする人
ひと

もいたよ！定番
ていばん

のたい焼
や

きもおいしかったね☺ 

 

運動
う ん ど う

プログラム（火曜日
か よ う び

） 

    

タコ公園
こうえん

ではタコ型
がた

遊具
ゆ う ぐ

や船
ふな

型
がた

遊具
ゆ う ぐ

で追
お

いかけっこ♪神
じん

功
ぐう

公園
こうえん

や平城
へいじょう

方面
ほうめん

への散策
さんさく

も楽
たの

しかっ

たね！！寒
さむ

いのも忘
わす

れて体
からだ

をいっぱい動
うご

かしました!(^_-)-☆ 

 

創作
そ う さ く

プログラム（木曜日
も く よ う び

） 

            

 書初
か き ぞ

めと干支
え と

の犬
いぬ

を描
か

いたタペストリー制作
せいさく

♪そして節分
せつぶん

に向
む

けて鬼
おに

のお面
めん

を作
つく

ったよ♪ 

タペストリーはみんなで協 力
きょうりょく

して仕上
し あ

げたよ！素敵
す て き

な作品
さくひん

になりました♡ 

廊下
ろ う か

の壁
かべ

に飾
かざ

っているのでぜひ見
み

て下
くだ

さいね♡ 

 

音楽
お ん が く

プログラム（金曜日
き ん よ う び

） 

    

 みんな大好
だ い す

き「はらぺこあおむし」。見本
み ほ ん

を見
み

ながら絵
え

を描
か

き、各自
か く じ

絵
え

を見
み

せながら順番
じゅんばん

に「は

らぺこあおむしの歌
うた

」を歌
うた

って動画
ど う が

を撮影
さつえい

しました。その映像
えいぞう

をスクリーンに映
うつ

すと、みんな大喜
おおよろこ

びでした！！バルーンも楽
たの

しかったね 

やみの 

おわらい芸人 


