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【多事想
た じ そ う

ろん】                                  胎中
たいなか

 

 新年
しんねん

あけましておめでとうございます。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いします。 

 1月
がつ

6
むい

日
か

の書
か

き初
ぞ

めで、みんなが選
えら

んだ文字
も じ

は『
「

華
はな

・楽
らく

・犬
いぬ

』
」

だったようです。華
はな

のある1年
ねん

で、 

楽
たの

しく、犬
いぬ

のように元気
げ ん き

で過
す

ごせますようにとの想
おも

いでしょうかね。施設
し せ つ

の階
かい

段上
だんうえ

に飾
かざ

られているの

を目
め

にするごとに、みんなの想
おも

いを感
かん

じております。（いっしょにがんばろうね！） 

 さて、皆
みな

さんの今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

はいかがでしょうか。私
わたし

は今年
こ と し

『
「

つなげる・つながる』
」

を考
かんが

えました。

これにはいろいろな思
おも

いがありますが、特
とく

にバトンタッチしていくことをイメージしています。次
じ

世代
せ だ い

への『つなぎ』をスムーズにそして、受け取
う と

ってくれた人
ひと

たちが、新鮮
しんせん

な感覚
かんかく

でその人
ひと

たちなら

ではの新
あたら

しいものを創
つく

っていただけることを期待
き た い

しています。私たち
わたし

も同
おな

じように、先輩
せんぱい

方々
かたがた

から

その意志
い し

を受
う

け継
つ

ぎ、それを土台
ど だ い

に私
わたし

たちなりに色付
い ろ づ

けをしたり、形
かたち

を変
か

えて歩
あゆ

んできました。そ

の背景
はいけい

には、その時代
じ だ い

の価値観
か ち か ん

や社会
しゃかい

の動
うご

き等々
とうとう

に影響
えいきょう

も受
う

けることが多々
た た

あり、中々
なかなか

すべてにお

いて納得
なっとく

できるものではないですが、何
なん

とか自分
じ ぶ ん

達
たち

なりの形
かたち

や色
いろ

に作
つく

っています。リレー（つなげ

る）がスムーズにできるように応援
おうえん

に回
まわ

れることが喜
よろこ

びにつながります。そして、今後
こ ん ご

もいろんな処
ところ

で、いろんな方々
かたがた

との『つながり』を深
ふか

め、人生
じんせい

を楽
たの

しみたいと思
おも

う１年
ねん

の始
はじ

まりでした。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

１４７号
ごう

 ２０１８年
ねん

 ２月
がつ

 

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

あゆみの会
かい

 

オープンスペースＡＹＵＭＩ
あ ゆ み

 

奈良市秋篠町
ならしあきしのちょう

１３８１－１ 

ＴＥＬ：０７４２－５３－０５１１ 

ＦＡＸ：０７４２－５３－０５１２ 

                                        ✉：info@os-ayumi.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨
あ め

の中
な か

、みんなで初
は つ

詣
もうで

‼全
ぜ ん

員
い ん

あゆみ‼ 

こんにちは。手工芸
しゅこうげい

班
はん

の津
つ

田
だ

昌樹
ま さ き

です！ 

 11月
がつ

末
まつ

からAYUMI のスタッフとして働
はたら

かせていただくことになりました。 

ここで少
すこ

し自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせていただきます。 

僕
ぼく

は昭和
しょうわ

63年
ねん

6月
がつ

16日
にち

に香川県
かがわけん

で生
う

まれました。AYUMI さんとの出会
で あ

いは僕
ぼく

が実務者
じつむしゃ

研修
けんしゅう

の職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

に通
かよ

っていた時
とき

にあゆみ祭
まつ

りのボランティアに参加
さ ん か

させていただきました。ボラン

ティアに参加
さ ん か

した時
とき

にメンバーさんが「野
の

に咲
さ

く花
はな

のように」を歌
うた

っている姿
すがた

を見
み

て僕
ぼく

自身
じ し ん

が笑
え

顔
がお

になれたのがAYUMI さんで働
はたら

きたいと思
おも

ったきっかけでした。 

AYUMI のスタッフになった今
いま

、メンバーさんと先輩
せんぱい

スタッフのおかげで AYUMI での生活
せいかつ

を

いつも楽
たの

しく過
す

ごせています。これからも宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 

こんにちは。軽作業
けいさぎょう

班
はん

の木下
きのした

恵
めぐみ

です！ 

先日
せんじつ

、クリスマスのサンタの存在
そんざい

がパパとママだと、うすうす感
かん

じ始
はじ

めている子
こ

どもたちに向
む

か

って「サンタさん信
しん

じてなかったら、ほんまにプレゼント持
も

ってきてくれへんねんで」と自信満々
じしんまんまん

に言
い

い放
はな

ち、予定
よ て い

通り
どお  

プレゼントをもらってルンルンな子
こ

どもたちの横
よこ

で、友人
ゆうじん

と電話
で ん わ

で話
はな

しなが

らついうっかり…「ネットで買
か

った買
か

った！！包装
ほうそう

もしてくれたし」と言っ
い  

てしまい、子
こ

ども達
たち

は

一瞬
いっしゅん

チラッとこちらを見
み

てすぐにお互
たが

いの顔
かお

を見合
み あ

わせ、あたかも用意
よ う い

されたセリフの様
よう

に「サ

ンタさん来
き

てよかったなぁ。来年
らいねん

も来
く

るかなぁ」と言
い

っていました。 

親
おや

の自己
じ こ

満足
まんぞく

に付
つ

き合
あ

わされている子
こ

ども達
たち

がなんだか健気
け な げ

で愛
いと

おしく思
おも

ったクリスマスなの

でした。来年
らいねん

も付
つ

き合
あ

ってくれるかな…？（笑
わらい

） 
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【２月
がつ

の予定
よ て い

】 

クラブ活動
かつどう

  ・・・ ９
ここの

日
か

、１６日
にち

、２３日
にち

（金曜日
きんようび

） 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

  ・・・ 女性
じょせい

→２
ふ

日
つか

、16日
にち

  男性
だんせい

→９日
にち

、23日
にち

 

         ※緊急
きんきゅう

対応
たいおう

については、担当者
たんとうしゃ

の丸野
ま る の

、中田
な か た

、菊田
き く た

までお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

サタデーズ ・・・１７日
にち
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【12月
がつ

22日
にち

クリスマス＆忘年会
ぼうねんかい

】                        菊田
き く た

・秋月
あきづき

 

12月
がつ

9
ここの

日
か

のサタデーズで22日
にち

に開
かい

催
さい

されるクリスマス会
かい

＆忘年会
ぼうねんかい

の準備
じゅんび

を行
おこな

いました。 

飾
かざ

りを作
つく

る班
はん

、クリスマスツリーに飾
かざ

り付
つ

けをする班
はん

に分
わ

かれて準備
じゅんび

を行
おこな

いました。今回
こんかい

は、スノ

ースプレーを使
つか

って窓
まど

ガラスに模様
も よ う

を吹
ふ

き付
つ

けたり、綿
わた

を丸
まる

めたものを糸
いと

でつなげて、吹
ふ

き抜
ぬ

けから

雪
ゆき

を降
ふ

らせたりとちょっとロマンチックな飾
かざ

りつけをしました。さらに赤
あか

と緑
みどり

の画用紙
が よ う し

を三角
さんかく

に切
き

って吹
ふ

き抜
ぬ

けの透明
とうめい

シートの上
うえ

にみんなでばらまき吹
ふ

き抜
ぬ

けをクリスマスカラーに仕上
し あ

げたりもし

ました。飾
かざ

り付
つ

けの後
あと

は、綿菓子
わ た が し

、ポップコーンをみんなで食
た

べて楽
たの

しみました。 

いざ、クリスマス会
かい

＆忘年会
ぼうねんかい

当日
とうじつ

では、各班
かくはん

オリジナリティ溢
あふ

れるステージを魅
み

せてくれました。

ハンドベルを披露
ひ ろ う

する班
はん

、ショートコントを披露
ひ ろ う

する班
はん

、歌
うた

の歌詞
か し

に合
あ

わせて仮装
か そ う

を披露
ひ ろ う

する班
はん

、演歌
え ん か

を披露
ひ ろ う

する班
はん

、奇抜
き ば つ

衣装
いしょう

でバブリーダンスを披露
ひ ろ う

する班
はん

等
など

、文章
ぶんしょう

では伝
つた

え切
き

れない程
ほど

、熱気
ね っ き

に溢
あふ

れ、

盛
も

りだくさんの内容
ないよう

となりました。また、スタッフによる様々
さまざま

なステージもあったりと一日
いちにち

、笑顔
え が お

の

絶
た

えないクリスマス会
かい

＆忘年会
ぼうねんかい

になりました。 
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【初詣
はつもうで

】 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます！ 

本年
ほんねん

も宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

新年
しんねん

5
い

日
つか

に恒例
こうれい

の初詣
はつもうで

に行
い

きました。今年
こ と し

は珍
めずら

しく雨
あめ

の初詣
はつもうで

となりましたが傘
かさ

をさしながらみん

なで秋篠
あきしの

町
ちょう

の八所
はっしょ

御霊
ごりょう

神社
じんじゃ

まで歩
ある

いていきました。みんなでお賽
さい

銭
せん

を入
い

れて手
て

を合
あ

わせてお参
まい

りを

しました。午後
ご ご

からは、毎年
まいとし

恒例
こうれい

、ぜんざいをみんなでおいしくいただきました。 

～今年
こ と し

1年
ねん

みんなで元気
げ ん き

にすごせますように～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

サタデーズ【～書
か

き初
ぞ

め～】 

1月
が つ

6
むい

日
か

のサタデーズでは、書
か

き初
ぞ

めを行
おこな

いました。3班
は ん

に分
わ

かれて、今年
こ と し

の一
ひ と

文
も

字
じ

を話
は な

し合
あ

いまし

た。一人
ひ と り

ひとり今年
こ と し

の目標
もくひょう

や、好
す

きな言葉
こ と ば

などを筆
ふで

を運
はこ

び書
か

き初
ぞ

めを行
おこな

いました。久
ひさ

しぶりの筆
ふで

にみ

んなとても楽
た の

しんでいました。あゆみの今年
こ と し

の一文字
ひ と も じ

は、「華
は な

」「楽
ら く

」「犬
い ぬ

」に決
き

まり、一枚
い ち ま い

の大
お お

きな布
ぬ の

に文字
も じ

とともに絵
え

を書
か

いて仕上
し あ

げました。作品
さくひん

は施設
し せ つ

の階段
かいだん

横
よこ

に飾
かざ

ってあります。ご覧
ご ら ん

ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


