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○お知
し

らせ○ 
 

年始
ね ん し

休 業
きゅうぎょう

について 

 1月
がつ

1
つい

日
たち

(金
きん

)～1月
がつ

４日
よ っ か

(木
もく

)まで、年始
ね ん し

休 業
きゅうぎょう

となります。 

申
もう

し込
こ

み書
しょ

について 

 利用
り よ う

申
もう

し込
こ

み書
しょ

を毎月
まいつき

送付
そ う ふ

しておりますが、今月
こんげつ

からあゆみの会
かい

のホームページのわらいふ欄
らん

にも

掲載
けいさい

いたします。 

お申
もう

し込
こ

みの際
さい

は、従来
じゅうらい

通
どお

り利用申
もう

し込
こ

み書
しょ

にご記入
きにゅう

頂
いただ

くか、ホームページよりダウンロードして

入 力
にゅうりょく

・印刷
いんさつ

して頂く
いただく

こともできます。 

ただし現在
げんざい

メールでの申
もう

し込
こ

みは受
う

け付
つ

けておりませんので、F A X
ファックス

して頂
いただ

くか、直接
ちょくせつ

ご提出
ていしゅつ

下
くだ

さ

います様
よう

お願
ねが

いいたします。 

インフルエンザ 及
およ

び ノロウイルスについて 

インフルエンザの流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

になりました。また、ノロウイルスを原因
げんいん

とする感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

も流行
りゅうこう

してきているようです。各
かく

スタッフ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を済
す

ませ、引
ひ

き続
つづ

き、マスクの着用
ちゃくよう

・こまめな手洗
て あ ら

い・うがい・次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウムを使
つか

っての消毒
しょうどく

等
など

、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけていきます。皆
みな

さまも充分
じゅうぶん

にお気
き

を付
つ

け下
くだ

さい。  

尚
なお

、利用
り よ う

される本人
ほんにん

及
およ

び家族
か ぞ く

の方
かた

が感染
かんせん

されている場合
ば あ い

はその拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐ為
ため

、お休
やす

みして頂
いただ

きます

ようお願
ねが

い致
いた

します。また利用
り よ う

時
じ

に発熱
はつねつ

・嘔吐
お う と

・下痢
げ り

等
など

、感染
かんせん

が疑
うたが

われるような様子
よ う す

が見
み

られた場合
ば あ い

は、

ご家庭
か て い

に連絡
れんらく

させて頂
いただ

きますので、出来
で き

る限
かぎ

りお迎
むか

えに来
き

て頂
いただ

きますようお願
ねが

いします。 

 

ほ う か ご と う

日
にち

 時
じ

 平成
へいせい

30年
ねん

 1月
がつ

    祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く月
げつ

～金
きん

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 料理
りょうり

 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

マスク 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 
下表
かひょう

参照
さんしょう

 
汚
よご

れてもよい

服装
ふくそう

 

 

時
じ

 間
かん

 行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

をご参照
さんしょう

下
くだ

さい。下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

① 12:00～16:00 及
およ

び ②16:00～18:00 にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

◎1月
がつ

5
いつ

日
か

（金
きん

）のみ 10;00～14:00 その後
ご

の利用
り よ う

は 16:00 までとなります。 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 10名
めい

            対
たい

 象
しょう

：小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

…200円
えん

  水曜日
すいようび

…下表
かひょう

参照
さんしょう

 

※お弁当
べんとう

をご注文
ちゅうもん

される方
かた

は、550円
えん

をご持参
じ さ ん

ください。 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

5
いつ

日
か

（金
きん

） 

初詣
はつもうで

に行こう！ 

 八所
はっしょ

御霊
ごりょう

神社
じんじゃ

まで歩
ある

いて 

お参
まい

りに行
い

こう！ 

※暖
あたた

かい服装
ふくそう

で来
き

てね。 

200円
えん

 

10
と お

日
か

（水
すい

） 

正月
しょうがつ

遊
あそ

びで遊
あそ

ぼう♪ 

 カルタ・こま・福
ふく

笑
わら

い等
など

、 

 正月
しょうがつ

定番
ていばん

の遊
あそ

びをしよう！ 

400円
えん

 

17日
にち

（水
すい

） 

平城宮
へいじょうきゅう

跡
せき

で遊
あそ

ぼう♪ 

平城宮
へいじょうきゅう

跡
せき

でタコあげやボール遊
あそ

び、 

散歩
さ ん ぽ

をして元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かそう！ 

※動
うご

きやすい服装
ふくそう

、暖
あたた

かい服装
ふくそう

で来
き

てね。 

雨天
うてん

時
じ

は、きっづ光
ひかり

科学館
かがくかん

ふぉとんに行
い

きます。 

400円
えん

 

24日
にち

（水
すい

） 

おもちパーティー♪ 

つきたてのお餅
もち

をみんなで丸
まる

めて、きなこ 

チーズ・しょうゆ等
など

をつけて食
た

べよう。 

※エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスクを持
も

って来
き

てね。 

400円
えん

 

31日
にち

（水
すい

） 

プリンの森
もり

に行
い

こう！ 

 奈良
な ら

で有名
ゆうめい

な大仏
だいぶつ

プリンのお店
みせ

、『プリンの森
もり

』 

に行
い

って、大仏
だいぶつ

プリンやソフトクリーム等
など

オリジ 

ナル商品
しょうひん

を食
た

べて楽
たの

しもう♪ 

 食
た

べた後
あと

は、近
ちか

くの公園
こうえん

で遊
あそ

びます。 

 ※おこづかい 500円
えん

程度
て い ど

（おやつ代
だい

）を持
も

って来
き

てね。  

300円
えん

 



〇平日
へいじつ

プログラム〇 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○1月
がつ

の土曜日
ど よ う び

プログラム○ 
 
 

★ 初詣
はつもうで

に行
い

こう！ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

30年
ねん

1月
がつ

6
むい

日
か

（土
ど

）    10:00～15:30 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：大神
おおみわ

神社
じんじゃ

  

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

内
ない

 容
よう

：電車
でんしゃ

に乗
の

って、大神
おおみわ

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

こう！ 

お参
まい

りの後
あと

は、屋台
や た い

での食
た

べ歩
ある

きや境内
けいだい

の散策
さんさく

を楽
たの

しもう♪ 

展望
てんぼう

台
だい

からは、大和
や ま と

三山
さんざん

が見渡
み わ た

せるよ♪ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

         

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

持
も

ち物
もの

：療育
りょういく

手帳
てちょう

、お小遣
こ づ か

い 5,000円
えん

程度
て い ど

（交通費
こうつうひ

、買物
かいもの

代
だい

、昼 食
ちゅうしょく

代
だい

などに使
つか

います。） 

参加費
さ ん か ひ

：500円
えん

 

※ 少雨
しょうう

決行
けっこう

ですが、荒天
こうてん

時
じ

は高
たか

の原
はら

イオンに行
い

きます。 

尚
なお

、時間
じ か ん

・参加費
さ ん か ひ

の変更
へんこう

はありません。 

昼 食
ちゅうしょく

は外食
がいしょく

となりますので、昼食代
ちゅうしょくだい

として 1,500円
えん

程度
て い ど

をお持
も

ちください。 

★ ケチャケチャ 第
だい

３回
かい

 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

30年
ねん

1月
がつ

27日
にち

（土
ど

）   10:00～11:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

       集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

    

持
も

ち物
もの

：上履
う わ ば

き         参加費
さ ん か ひ

：2,000円
えん

 

※定期
て い き

利用
り よ う

お申込
もうしこみ

の方
かた

のみのご利用
り よ う

となります。 

★ タコあげ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

30年
ねん

1月
がつ

27日
にち

（土
ど

）   12:30～15:30 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：平城宮
へいじょうきゅう

跡
せき

 

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ  

内
ない

 容
よう

：ひろ～い園内
えんない

でタコあげをして元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう！ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

      対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

参加費
さ ん か ひ

：500円
えん

 

※昼 食
ちゅうしょく

は予定
よ て い

していませんので、昼 食
ちゅうしょく

を済
す

ませてからお越
こ

しください。 

雨天
う て ん

時
じ

はきっづ光
ひかり

科学館
かがくかん

ふぉとんに行
い

きます。尚
なお

、時間
じ か ん

・参加費
さ ん か ひ

の変更
へんこう

はありません。 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2018年
ねん

  1月
がつ

 
★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

30年
ねん

 1月
がつ

 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ   集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じかんたい

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、トランポリンをしたり、 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んで楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3 4 5 6

★ちょこっと

▲デイ

初詣
はつもうで

10～14

★初詣
はつもうで

10～15:30

7 8 9 10 11 12 13

成人
せ い じん

の日
ひ

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

お正月
し ょう がつ

遊
あ そ

び

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

14 15 16 17 18 19 20

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

平城宮跡
へいじょ うきゅう せき

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

21 22 23 24 25 26 27

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

おもち

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ケチャケチャ

10～11

★タコあげ

12:30

～15:30

28 29 30 31

年始休業
ね ん し き ゅ う ぎ ょ う

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

プリンの森
も り

①12～16

②16～18

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RimE.kd0ZXrW8AcAeU3uV7/SIG=1294c1oku/EXP=1464322340/**http:/freedom.mitene.or.jp/~tsune/picture/wadiko.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RiomFSeEZXoGgAxRKU3uV7/SIG=143n5kh08/EXP=1464322514/**http:/3.bp.blogspot.com/-VuMIdMbfkyg/VJ6Xn8D_l5I/AAAAAAAAqNw/SXi85cTzKs4/s800/music_suzu_ringbell_handbell.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2Riolz3d0ZXLGsAmR.U3uV7/SIG=12i4ljgi4/EXP=1464322423/**http:/livedoor.blogimg.jp/illustrationm/imgs/4/9/499b6ce0.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1480643692/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pLWxpdmUubmUuanAvfmpraW11cmEvaGlzdG9yeS9taXdhdGFpc3lhMTEuanBn/RS=^ADBQ2KCPGoANJmv6JVRdkWnbV_0VDc-;_ylt=A2RCKwvrgj9Y6AoAjjSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1512538708/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3N0YXRpYy5waW5reS1tZWRpYS5qcC9tYXRvbWUvZmlsZS9wYXJ0cy9JMDAxMTc2My8wNjZhOWUwZWYxZGExMmI5OTlhZGNmYzViNDc1NmI3Ny5qcGc-/RS=^ADBH5Ne7.tuDINlwCD3RhVmyK6sFk8-;_ylt=A2RivcPUMCZaiWMABCiU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx


○笑
え

日記
に っ き

○(土曜日
ど よ う び

プログラム) 
にんじゃじゃん（11/11） 

     

伊賀流
い が り ゅ う

忍者
にんじゃ

博物館
はくぶつかん

に行
い

ってきました～♪たくさん仕掛
し か

けのある忍者
にんじゃ

屋敷
や し き

の見学
けんがく

や、手裏剣
し ゅ り け ん

等
など

の

忍者
にんじゃ

道具
ど う ぐ

を見
み

て忍者
にんじゃ

の事
こと

を勉強
べんきょう

しました。また、上野城
うえのじょう

への散策
さんさく

や手裏剣
し ゅ り け ん

体験
たいけん

も楽
たの

しみました♪ 

 

★放課後
ほ う か ご

デイズ★ おたのしみプログラム（水曜日
すいようび

） 

芋
いも

ほり大
たい

会
かい

 ・ スイートポテトを作
つく

ろう♪（11／１ ・ 8） 

     

 あゆみの畑
はたけ

のサツマイモをみんなでたくさんほりました。いもほりの後
あと

は炭火
す み び

で焼
や

いて 

焼
や

き芋
いも

パーティー！アツアツホクホクで美味
お い

しかったよ(＞ω＜)～♪ 

また次
つぎ

の週
しゅう

にはそのサツマイモでスイートポテトも作
つく

り、秋
あき

の味覚
み か く

を堪能
たんのう

しました。 

 

スノードーム作
づ く

り（11／29） 

     
サンタクロースやトナカイ、ツリーの人形

にんぎょう

を選
えら

び、ビーズ、スノーフレークを入
い

れた後
あと

は、容器
よ う き

をシールやテープでラッピング♪ 

とっても素敵
す て き

なオリジナルスノードームが出来
で き

ました☆ 

 

料理
り ょ う り

プログラム（月曜日
げ つ よ う び

）                      

   

今月
こんげつ

はパンラスク、たこせん、ホットケーキ…♡たこせんはたこ焼
や

きならぬ、みんな大好
だ い す

きウィンナ

ー！！を中
なか

に入れて焼
や

きました♪エビせんに乗
の

せて、お好
この

みでソース、マヨネーズ、青
あお

のりを乗
の

せて…

いただきました(^^)/ 

運動
う ん ど う

プログラム（火曜日
か よ う び

） 

       
 散歩

さ ん ぽ

がてら、ある日
ひ

は大里
おおざと

公園
こうえん

、またある日
ひ

は梅
うめ

が丘
おか

公園
こうえん

、そして中山町
なかやまちょう

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

へ行
い

ってきまし

た。景色
け し き

を堪
たん

能
のう

し、遊具
ゆ う ぐ

でしっかり体
からだ

を動
うご

かしました☺みんな元気
げ ん き

いっぱいです♪          

創作
そ う さ く

プログラム（木曜日
も く よ う び

） 

    
 もうすぐクリスマス♪ということで、今月

こんげつ

はクリスマスの飾
かざ

りづくりをしました☺ 

木
き

の枝
えだ

に布
ぬの

を巻
ま

き付
つ

けたオブジェ、共同
きょうどう

制作
せいさく

ツリーの絵
え

、オーナメント！とっても素敵
す て き

にできまし

た！！ 

音楽
お ん が く

プログラム（金曜日
き ん よ う び

） 

   
今月
こんげつ

のプログラムは、「おおきなかぶ」の劇
げき

、「はらぺこあおむし」のペープサート、「かみなりどん

がやってきた」の太鼓
た い こ

を使
つか

った手
て

遊
あそ

びです！なりたい役柄
やくがら

に立候
りっこう

補
ほ

し、歌
うた

あり、踊
おど

りあり、笑
わら

いあり、

の全員
ぜんいん

参加型
さんかがた

！楽
たの

しいプログラムになりました(^_-)-☆ 

やみの 

おわらい芸人 


