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【1１月
がつ

の予定
よ て い

】 

クラブ活動
かつどう

  ・・・ 10
と お

日
か

、17日
にち

、24日
か

（金曜日
きんようび

） 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

  ・・・ 女性
じょせい

→10
と お

日
か

、24日
か

  男性
だんせい

→2
ふつ

日
か

、17日
にち

 

          ※緊急
きんきゅう

対応
たいおう

については、担当者
たんとうしゃ

の丸野
ま る の

、中田
な か た

、菊田
き く た

までお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

サタデーズ ・・・ 11日
にち

（焼
や

きいも大会
たいかい

）、25日
にち

（絵本
え ほ ん

づくり） 

          ※内容
ないよう

は変更
へんこう

になることがあります。詳
しょう

細
さい

は後
ご

日
じつ

お知
し

らせいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

１４４号
ごう

 ２０１７年
ねん

 1１月
がつ

 

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

あゆみの会
かい

 

オープンスペースＡＹＵＭＩ
あ ゆ み

 

奈良市秋篠町
な ら し あ き し の ち ょ う

１３８１－１ 

ＴＥＬ：０７４２－５３－０５１１ 

ＦＡＸ：０７４２－５３－０５１２ 

                                        ✉：info@os-ayumi.org 

 

 

 

 

                                 宿 泊
しゅくはく

 
 

                                福井
ふ く い

恐 竜
きょうりゅう

博物館
はくぶつかん

 

 
 

 

 

 

 

 

日帰
ひ が え

り 
 

和歌山
わ か や ま

マリーナシティ 
 

 

 

 

 

 

たびりゃんせ最高
さいこう

！！ 

こんにちは。園芸
えんげい

班
はん

の松浦
まつうら

です。 

秋
あき

になり支援
し え ん

学校
がっこう

の学校
がっこう

祭
さい

など昔
むかし

関
かか

わった子
こ

ども達
たち

に出
で

会
あ

う機
き

会
かい

が多
おお

くなると、子
こ

ども達
たち

が成
せい

長
ちょう

し、どこにでもあるそれなりに思春期
し し ゅ ん き

を迎
むか

えた親子
お や こ

のやり取
と

りにママ達
たち

はため息
いき

混
ま

じりに「も

う本当
ほんとう

にやりにくくて…」と口
くち

を揃
そろ

えて話
はな

してくれます。そのお話
はなし

を聴
き

きながら、出
で

会
あ

った頃
ころ

は

「歩
ある

ける？お喋
しゃべ

りしてくれる？おおきくなれる？治
なお

る？学校
がっこう

に行
い

ける？」と、通園
つうえん

するたびに泣
な

きそうな顔
かお

で問
と

いかけてきたママ達
たち

の顔
かお

が浮
う

かんできます。どの子
こ

もいつも自
じ

分
ぶん

の想
おも

いを精
せい

一
いっ

杯
ぱい

出
だ

してくれていても、こちらがなかなかうまく受
う

け止
と

められず自分
じ ぶ ん

の力量
りきりょう

のなさを思
おも

い知
し

った頃
ころ

でした。只々
ただただ

親子
お や こ

の笑顔
え が お

を見
み

せてもらえることで精一杯
せいいっぱい

でした。卒園
そつえん

してから毎年
まいとし

保育士
ほ い く し

仲間
な か ま

と

一緒
いっしょ

に学校
がっこう

祭
さい

で子
こ

ども達
たち

の姿
すがた

を見
み

ることが私
わたし

たちの恒例
こうれい

行事
ぎょうじ

になっていましたが、それも高等部
こ う と う ぶ

を卒業
そつぎょう

したら会
あ

える機会
き か い

がなくなるのはすごく寂
さみ

しいなと思
おも

ってしまいます。そのせいか、先日
せんじつ

あの子
こ

達
たち

がオープンスペースあゆみの仲間
な か ま

になって愉
たの

しそうに笑
わら

っている夢
ゆめ

を見
み

て目
め

を覚
さ

まして

ちょっとびっくり。でもそうなったらいつでも会
あ

えるから嬉
うれ

しいなって思
おも

いました。それは私
わたし

が

二年半
に ね ん は ん

近
ちか

くここに来
こ

させていただいて、一緒
いっしょ

に仕事
し ご と

をしたり催
もよお

し物
もの

に参
さん

加
か

してみなさんからたく

さんの笑顔
え が お

と元気
げ ん き

をもらっているからだと思います。 

これからももっともっと素敵
す て き

なオープンスペースあゆみにしていきましょう！！ 

どうも、小島
こ じ ま

望夢
の ぞ み

です。私
わたし

の名
な

【望夢
の ぞ み

】は父
ちち

が名
な

付
づ

け親
おや

で、『希望
き ぼ う

と夢
ゆめ

にあふれた子
こ

になってほし

い』という想
おも

いでつけたそうです。でもこの読
よ

み方
かた

が他
ほか

の方
かた

から珍
めずら

しいとよく言
い

われるのですが、

最近
さいきん

キラキラネームというのが流行
は や

ってますね。私
わたし

の友達
ともだち

は小学校
しょうがっこう

の先生
せんせい

をしているのですが、

男女
だんじょ

ともにすぐに読
よ

めない名前
な ま え

が続出
ぞくしゅつ

で毎年
まいとし

一苦労
ひ と く ろ う

しているそうです。この間
あいだ

何
なに

かで読
よ

んだので

すが、キラキラネームの副作用
ふ く さ よ う

で緊急
きんきゅう

時
じ

の時
とき

に名前
な ま え

が判明
はんめい

せず、命
いのち

の危機
き き

に晒
さら

されることがある

そうです。名前
な ま え

は自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の人
ひと

が決
き

めるもの。考え
かんがえ

に考
かんが

えぬいた名前
な ま え

が仇
あだ

となるなんてそんなに

皮肉
ひ に く

なことはないですよね。私
わたし

も将来
しょうらい

生
う

まれて来
き

てくれる？子
こ

どもにはたくさんの愛
あい

が詰
つ

まった

名前
な ま え

をつけたいです。かつての私
わたし

がそうだったように。良
よ

ければ皆
みな

さんの由来
ゆ ら い

も教
おし

えてください！ 

ありがとうございました。感謝感謝！ 

 今年も皆で旅りゃんせ（一泊、日帰り）を楽しんできました。親の会の皆様からの大きなご支

援をいただき、感謝申し上げます。また、楽しい旅に無事連れていって下さった奈良交通の皆さ

ん、思い切り騒いではじけた思い出いっぱいの宴会を楽しませてもらったホテルの皆さん、お腹

一杯食べてはしゃいで満喫したマリーナシティのスタッフの皆さん、ありがとうございました。                     

そして、何より旅りゃんせ委員のメンバー・スタッフの皆さんお疲れ様でした。      

 お陰様で、みんなで楽しい思い出いっぱいできました。 感謝です。     （胎中） 
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【宿泊
しゅくはく

たびりゃんせ】                               

<バス車内
しゃない

・恐 竜
きょうりゅう

博物館
はくぶつかん

> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<ホテルグランディア芳
ほう

泉
せん

> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

<松
まつ

島
しま

水
すい

族
ぞく

館
かん
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○宿泊
しゅくはく

たびりゃんせに参加
さ ん か

したメンバーさんに感想
かんそう

を聞
き

いてみました！ 

 

・写真
しゃしん

いっぱい撮
と

った！            ・カラオケも楽
たの

しかった。 

・旅行
りょこう

に慣
な

れてきた。             ・イルカが嬉
うれ

しかった。 

・恐 竜
きょうりゅう

が大
おお

きくて少
すこ

し恐
こわ

かった。       ・もっと情報
じょうほう

がほしかった。 

・ホテルが綺麗
き れ い

でよかった。          ・スタッフと一緒
いっしょ

に行
い

けて嬉
うれ

しかった。 

・ティラノサウルスが吠
ほ

えていた！ 

・化石
か せ き

をクリーニングするのが見
み

れて良
よ

かった。 

・ホテルのご飯
はん

も、東尋坊
とうじんぼう

のご飯
はん

もおいしかった。 

・特
とく

にホテルの旅
りょ

館
かん

のお肉
にく

、お刺身
さ し み

がおいしい。 

・1日目
に ち め

の昼 食
ちゅうしょく

がバスでのお弁当
べんとう

で少
すこ

し食
た

べにくかった。 

・宴会
えんかい

で皆
みんな

で踊
おど

って歌
うた

ったのが楽
たの

しかった。 

・スタッフの宴会
えんかい

での出
だ

し物
もの

が面
おも

白
しろ

かった。 

・みんなと旅行
りょこう

に行
い

けて楽
たの

しかった。また行
い

きたい！ 

 

 

【日帰
ひ が え

りたびりゃんせ ～和歌山
わ か や ま

マリーナシティ～ 】 

   
 

   
   

   

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○日
ひ

帰
がえ

りたびりゃんせに参加
さ ん か

したメンバーさんに感想
かんそう

を聞
き

いてみました！ 

 

・アンパンマンの乗
の

り物
もの

に乗
の

れて嬉
うれ

しかった。    ・バーベキューが楽
たの

しかった。 

・乗
の

り物
もの

にたくさん乗
の

れて楽
たの

しかった。       ・キーホルダーが買
か

えて嬉
うれ

しかった。 

・パフェがおいしかった。             ・観覧車
かんらんしゃ

に乗
の

ったことが楽
たの

しかった。 

・バタバタしてた。                ・大人
お と な

の飲
の

み物
もの

を楽
たの

しめて良
よ

かった。 

・バスのカラオケが楽
たの

しかった。          ・来年
らいねん

もまた行
い

きたいと思
おも

ってます！ 

・色々
いろいろ

と見
み

てまわれてよかった。 

 



 
 

 

 

 

【園芸
えんげい

班
はん

】                                   黒木
く ろ ぎ

 

 幾分
いくぶん

日中
にっちゅう

の暑さ
あつ  

も和らぎ
やわ    

、より一層
    いっそう

畑
はたけ

作業
さぎょう

に精
せい

を出す
だ  

今日
き ょ う

この頃
ごろ

の園芸
えんげい

班
はん

です。9月
がつ

の初め
はじ  

に

植えた
う   

ニンジンが無事
ぶ じ

に芽
め

を出し
だ  

、日々
ひ び

大きく
おお    

なっていく様子
よ う す

に「すごいなぁ～」といった感じ
かん  

で、

成長
せいちょう

を見守る
み ま も   

メンバーの皆
みな

さんです。 

 また、この 10月
がつ

は実り
みの  

の秋
あき

でサツマイモや黒枝豆
くろえだまめ

が収穫
しゅうかく

を迎える
むか    

月
つき

でもあり、今
いま

から収穫
しゅうかく

が

楽しみ
たの    

です。サツマイモの試
ため

し掘
ぼ

りをしてみたところ、立派
り っ ぱ

な芋
いも

がとれております！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                                 奥田
お く だ

 

１０月
がつ

に入
はい

り、後
あと

３ヶ
か

月
げつ

で今
こ

年
とし

が終
お

わろうとしていますが皆
みな

さんはやり残
のこ

した事
こと

などはございま

せんか？ 

手
しゅ

工
こう

芸
げい

班
はん

はカレンダー作
づく

りを中
ちゅう

心
しん

に日
ひ

々
び

頑
がん

張
ば

っております。先
せん

月
げつ

から版
はん

画
が

もスタートし、順
じゅん

調
ちょう

に進
すす

んでいます。みんな版
はん

画
が

に興
きょう

味
み

を持
も

ち、積
せっ

極
きょく

的
てき

に作
さ

業
ぎょう

を行
おこな

ってくれている為
ため

良
い

いペースで完
かん

成
せい

に近
ちか

づいております。是
ぜ

非
ひ

、来
らい

年
ねん

度
ど

のカレンダーを楽
たの

しみにしていてください！ 

 尚
なお

、2018年
ねん

あゆみカレンダーの申
もう

し込
こ

み用紙
よ う し

につきましては後日
ご じ つ

配送
はいそう

予定
よ て い

ですので、今
いま

しばら

くお待
ま

ちくださいませ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ふきのとう班
はん

】                                原
はら

田
だ

 

 今
こん

月
げつ

ふきのとう班
はん

では苔
こけ

玉
だま

つくりを行
おこな

いました。好
す

きな枝
えだ

を苔
こけ

で包
つつ

み、紐
ひも

で縛
しば

りボール状
じょう

にした

もので、とても可
か

愛
わい

らしいものが沢
たく

山
さん

できました。 

 また、あゆみ祭
まつ

りも近
ちか

づいてきているので模
も

擬
ぎ

店
てん

の試
し

作
さく

品
ひん

づくりを少
すこ

しずつ行
おこな

い、美
お

味
い

しい物
もの

を出
だ

せる様
よう

に 皆
みんな

で頑張
が ん ば

っています！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

【軽作業
けいさぎょう

班
はん

】                                 秋月
あきづき

 

これから朝夕
あさゆう

冷
ひ

えてまいりますので、体
からだ

にはくれぐれもお気
き

をつけください。 

さて、軽作業
けいさぎょう

班
はん

では、あゆみ祭
まつ

りの模擬店
も ぎ て ん

についてのミーティングを幾度
い く ど

と重
かさ

ねてきました。早
はや

い

段階
だんかい

でフライドポテトにすることは、決
き

まっていましたが、味付
あ じ つ

けだけは決
き

まっていませんでした。

そして、つい先日
せんじつ

、味付
あ じ つ

けを決
き

めるための試食会
ししょくかい

を行
おこな

ったときに、味付
あ じ つ

けが３種類
しゅるい

決定
けってい

しました。味付
あ じ つ

けは、以下
い か

のものになります。（※塩
しお

・ケチャップ・チーズ味
あじ

の3
みっ

つの中
なか

から1
ひと

つを選
えら

んでいただく予定
よ て い

をしています。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【パン班
はん

】                                   豊
とよ

田
だ

 

楽
たの

しみにしていた旅
りょ

行
こう

も終
お

わり、何
なん

となく気
き

が抜
ぬ

けてしまいがちなのですが、パン班
はん

は気
き

合
あい

で乗
の

り

切
き

って？います。 

前
ぜん

回
かい

のあゆみニュースにも書
か

きましたが、秋
あき

はバザーが多
おお

く、たくさんの場
ば

所
しょ

に販
はん

売
ばい

にいかせてい

ただいています。いろんな場
ば

所
しょ

であゆみのパンを手
て

に取
と

ってもらい、ここでみんなが一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

働
はたら

い

てることを多
おお

くの方
かた

々
がた

に知
し

っていただくいい機
き

会
かい

だと思
おも

っています。 

新
しん

製
せい

品
ひん

もたくさん出
で

てきていますので、一
いち

度
ど

お店
みせ

の方
ほう

に足
あし

を運
はこ

んで下
くだ

さい。更
さら

に生
い

き生
い

きとしたみ

んなの姿
すがた

が見
み

られますよ～（＾＾）みんなで待
ま

ってまーす。 

各
かく

 班
はん

 報
ほう

 告
こく

 


