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サポートシステムあゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あ き し の

町
ちょう

1388-2 

TEL：0742-47-2331 

FAX：0742-47-2332 

 携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

  http://os-ayumi.org 

✉
メール

 ｄaisy＠os-ayumi.org 

 

 

〇お知
し

らせ〇 
 

 

契約
けいやく

更新
こうしん

について 

10月
がつ

は契
けい

約
やく

更
こう

新月
しんづき

となります。契約
けいやく

更
こう

新書
しんしょ

・アセスメント表
ひょう

等
など

をご記入
きにゅう

の上
うえ

、 

9月
がつ

末
まつ

までにサポートシステムあゆみへお持
も

ち頂
いただ

きますようお願
ねが

いします。 

また、契約
けいやく

更新
こうしん

をご希望
き ぼ う

されない方
かた

は、お早目
は や め

にご連絡
れんらく

下
くだ

さい。 

土曜日
ど よ う び

プログラム参加費
さ ん か ひ

について 

 これまで当日
とうじつ

にお支払
し は ら

い頂
いただ

いていましたが、9月
がつ

より他
ほか

のサービス費
ひ

・利用料
りようりょう

等
など

と同様
どうよう

に、 

後日
ご じ つ

請求
せいきゅう

(翌月
よくげつ

)とさせて頂
いただ

きます。  

尚
なお

、お弁
べん

当代
とうだい

につきましては、当日
とうじつ

にお支払
し は ら

い下
くだ

さい。 

あゆみ祭
まつり

開催
かいさい

！ 

 平成
へいせい

29年
ねん

10月
がつ

14日
か

(土
ど

)11:00～14:00、第 10 回
だい    かい

あゆみ祭
       まつり

を開催
かいさい

します♪ 

サポートシステムあゆみからは、恒例
こうれい

のわんぱく広場
ひ ろ ば

、ステージではダンス出演
しゅつえん

を予定
よ て い

してい

ますので是非
ぜ ひ

遊
あそ

びに来
き

てくださいね♪ 

尚
なお

、ゲームの景品
けいひん

にするおもちゃを集
あつ

めています。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
  ねが

いします。 

10月
がつ

14日
か

(土
ど

)のサービス実施
じ っ し

について 

 あゆみ祭
まつり

開催
かいさい

の為
ため

、お休
やす

みとさせて頂
いただ

きます。 

 

 

〇平日
へいじつ

プログラム〇 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○10月
がつ

の土曜日
ど よ う び

プログラム○ 
 

 

★ 星
ほ し

のブランコ♪ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

29年
ねん

10月
がつ

21日
にち

（土
ど

）   10:00～15:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：ほしだ園地
え ん ち

   

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

内
ない

 容
よう

：広
ひろ

い園内
えんない

でピクニック！ 

        国内
こ く な い

最大級
さいだいきゅう

の木
もう

床板
しょうばん

人道
じんどう

吊
つ

り橋
ばし

「星
ほし

のブランコ」からの絶景
ぜっけい

を見
み

に行
い

こう！ 

「哮
たける

が峰
みね

」等
など

の巨石
きょせき

、たくさんの花
はな

や鳥
とり

達
たち

も見
み

れるよ♪ 

持
も

ち物
もの

：療育
りょういく

手帳
てちょう

、お弁当
  べんとう

、水筒
すいとう

、レジャーシート、 

汗拭
あ せ ふ

きタオル、お小遣
こ づ か

い 500円
えん

(飲み物代
 の  ものだい

等
など

に使
つか

います。) 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

           

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

参加費
さ ん か ひ

：1,000円
えん

（後日
ご じ つ

請求
せいきゅう

） 

※雨天
う て ん

時
じ

は、高
たか

の原
はら

イオンに行
い

ってウィンドウショッピング・買
か

い物
もの

等
など

を楽
たの

しみます。 

その場合
ば あ い

は、参加費
さ ん か ひ

500円
えん

となります。尚
なお

、時間
じ か ん

の変更
へんこう

はありません。 

★ ぷらぷらツアー in
イン

 天理
て ん り

！ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

29年
ねん

10月
がつ

28日
にち

（土
ど

）   10:00～15:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：天理駅
て ん り え き

周辺
しゅうへん

  

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

内
ない

 容
よう

：電車
でんしゃ

に乗
の

って天理
て ん り

に行
い

こう！ 

    ブランコやすべり台
だい

等
など

の遊具
ゆ う ぐ

がある天理駅前
てんりえきまえ

広場
ひ ろ ば

コフフンや 

色々
いろいろ

なお店
みせ

が並
なみ

ぶ天理
て ん り

本
ほん

通
どお

り等
など

、天理
て ん り

の街
まち

を探
たん

検
けん

しよう♪ 

持
も

ち物
もの

：療育
りょういく

手帳
てちょう

、水筒
すいとう

、汗拭
あ せ ふ

きタオル  

お小遣
こ づ か

い 3,000円
えん

程度
て い ど

（交通費
こ う つ う ひ

・昼食代
ちゅうしょくだい

等
など

に使
つか

います。）  

定
てい

 員
いん

：6名
めい

           

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

参加費
さ ん か ひ

：500円
えん

（後日
ご じ つ

請求
せいきゅう

） 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

29年
ねん

 10月
がつ

   月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00（祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く） 

◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

、集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じかんたい

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、トランポリンをしたり、 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んで楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 
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ほ う か ご と う

日
にち

 時
じ

 平成
へいせい

29年
ねん

 10月
がつ

    祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く月
げつ

～金
きん

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 料理
りょうり

 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

マスク 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

タオル 
下表
かひょう

参照
さんしょう

 
汚
よご

れてもよい

服装
ふくそう

 

 

時
じ

 間
かん

 行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

をご参照
さんしょう

下
くだ

さい。下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

① 12:00～16:00 及
およ

び ②16:00～18:00 にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 10名
めい

            対
たい

 象
しょう

：小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

…200円
えん

  水曜日
すいようび

…下表
かひょう

参照
さんしょう

 

※お弁当
べんとう

をご注文
ちゅうもん

される方
かた

は、550円
えん

をご持参
じ さ ん

ください。 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

４
よっ

日
か

（水
すい

） 

 平 城 宮
へいじょうきゅう

跡
せき

へ行
い

こう！ 

 スポーツの秋
あき

！ 

平城宮
へいじょうきゅう

跡
せき

でボール遊
あそ

びや散歩
さ ん ぽ

等
など

、 

元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かそう！ 

※動
うご

きやすい服装
ふくそう

で来
き

てね。 

 雨天
う て ん

時
じ

は、きっづ光
ひかり

科学館
か が く か ん

ふぉとんに行
い

きます。 

300円
えん

 

11日
にち

（水
すい

） 

いももち作
づく

り 

旬
しゅん

のジャガイモを使
つか

って、 

もっちり美味
お い

しい 

北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

いももちを 

作
つく

って食
た

べよう♪ 

※エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスクを持
も

って来
き

てね。 

400円
えん

 

18日
にち

（水
すい

） 

 秋篠
あきしの

散歩
さ ん ぽ

 

 気持
き も

ちの良
い

い季節
き せ つ

♪ 秋
あき

の風
かぜ

を感
かん

じながら 

近
ちか

くの公園
こうえん

や秋篠寺
あきしのでら

等
など

、 

秋篠
あきしの

町
ちょう

を歩
ある

こう！ 

※新聞紙
し ん ぶ ん し

遊
あそ

びをします。 

200円
えん

 

2５日
にち

（水
すい

） 

 ハロウィンパーティー♪ 

  みんなでハロウィンの仮装
か そ う

を 

しておやつをもらおう♪  

『Trick or Treat！』 

500円
えん

 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2017年
ねん

 10月
がつ

 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3 4 5 6 7

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

平城宮跡
へいじょ うきゅう せき

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

8 9 10 11 12 13 14

体育
た い い く

の日
ひ

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

いももち

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

あゆみ祭
まつり

15 16 17 18 19 20 21

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

秋篠散歩
あ き し の さ ん ぽ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★星
ほ し

のブランコ

10～15

22 23 24 25 26 27 28

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

ハロウィン

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ぷらぷらツアー

10～15

29 30 31

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18



☆ 放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス
り ょ う り げ つ よ う び

流
なが

しそうめん大会
たいかい

♡（８/２１） 

     

竹
たけ

の中
なか

を流
なが

れてくる冷
つめ

たいそうめん♪お箸
はし

ですくうのに夢中
むちゅう

になったね☺ 

美味
お い

しかったね♪ 

お好
この

み焼
や

きづくり♪（８/２８） 

       

 昼 食
ちゅうしょく

にお好
この

み焼
や

きづくりをしました！粉
こな

を混
ま

ぜて生地
き じ

を作
つく

る人
ひと

、材料
ざいりょう

を切
き

る人
ひと

、焼
や

く人
ひと

… 

みんなで協 力
きょうりょく

して作
つく

ったお好
この

み焼
や

きは最高
さいこう

です♡ 
う ん ど う か よ う び

ドリーム 21（８/１） 

     

 東大阪市
ひがしおおさかし

の大型
おおがた

児童館
じ ど う か ん

 ドリーム 21 へ行
い

って来
き

ました！屋外
おくがい

の花園
はなぞの

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

で水遊
みずあそ

びをし、

館内
かんない

の遊具
ゆ う ぐ

で思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

びました！！ 

ピザパーティー＆水鉄砲
みずてっぽう

・水風
みずふう

船
せん

大会
たいかい

（８/２９） 

    

ペットボトルに材料
ざいりょう

を入
い

れて、思
おも

いっきり振
ふ

る→お腹
なか

で温
あたた

めて発酵
はっこう

！ピザ生地
き じ

の完成
かんせい

～♪好
す

き

な具材
ぐ ざ い

をトッピングして焼
や

きました！食後
しょくご

は広
ひろ

いお庭
にわ

で水鉄砲
みずてっぽう

、水風
みずふう

船
せん

！！最後
さ い ご

にホースも登場
とうじょう

、

ずぶぬれになりながら思
おも

いっきり遊
あそ

んだね(#^.^#) 

（水曜日
すいようび

） 

コカ・コーラ京都
きょうと

 工 場
こうじょう

見学
けんがく

（８/９） 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都市
きょうとし

にあるコカ・コーラの工 場
こうじょう

に行
い

って来
き

ました。みんなが知
し

っているコーラの歴史
れ き し

やどう

やって作
つく

られているのかを知
し

る事
こと

が出来
で き

ました。ジュースもたくさん飲
の

めて楽
たの

しい見学
けんがく

でした。 

 

 

ゲオでレンタル （８／１６） 

  

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

い中
なか

でしたが、みんなで歩
ある

いてゲオに行
い

きました。道 中
どうちゅう

、交通
こうつう

ルールを守
まも

り安全
あんぜん

に行
い

く事
こと

が

出来
で き

ました。ゲオでは、観
み

たい DVD を一生懸命
いっしょうけんめい

選
えら

び、午後
ご ご

から鑑賞会
かんしょうかい

をしました。 

観
み

る順 番
じゅんばん

も守
まも

って楽
たの

しく見
み

ました。 

 

水風
みずふう

船
せん

ゼリー（８/２３） 

   

 水風
みずふう

船
せん

の中
なか

に、オレンジ・リンゴ・野菜
や さ い

ジュース等
など

、好
す

きなジュースにゼラチンを入
い

れて水風
みずふう

船
せん

ゼリーを作
つく

りました♪風船
ふうせん

の中
なか

にゼリーを入
い

れる時
とき

、つるつる滑
すべ

り 難
むずか

しかったですが、みん

なあきらめずに頑張
がんば

って完
かん

成
せい

させました。食
た

べる時
とき

の風船
ふうせん

を割
わ

る瞬 間
しゅんかん

はドキドキでした！ 

とっても美味
お い

しかったですね。 

 



デイジー祭
まつり

（８/３０） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

みの最後
さ い ご

は恒例
こうれい

のデイジー祭
まつり

♪午前中
ごぜんちゅう

は、みんなで焼
や

きそば・おにぎりを作
つく

りました。自分
じ ぶ ん

達
たち

で作
つく

ったご飯
はん

は、最高
さいこう

に美味
お い

しかったですね。午後
ご ご

からは、縁日
えんにち

『ワニワニパニック・射的
しゃてき

・魚釣
さかなつ

り・的入
ま と い

れ』で遊
あそ

びました。みんな、真剣
しんけん

モードで楽
たの

しんでいました。 

 

創作
そ う さ く

プログラム（木曜日
も く よ う び

） 

T
ティー

シャツ作
づ く

り（８／１７） 

     

  T
ティー

シャツに好
す

きな型
かた

を置
お

いて、アクリル絵の具
え  ぐ

で着 色
ちゃくしょく

しました！！ 

思
おも

い思
おも

いの素敵
す て き

な作品
さくひん

に仕上
し あ が

がりました♡ 

水彩
す い さ い

（８／２４） 

     

  図鑑
ず か ん

や絵本
え ほ ん

を参考
さんこう

にして、好
す

きな魚
さかな

の絵
え

を描
か

きました☺ 

ヒトデ、クラゲ、エイにマンボウ！とっても素敵
す て き

な水族館
すいぞくかん

の出来上
で き あ が

がり～！ 

木工
も っ こ う

（８/３１） 

                                                               

  いろんなサイズの木
き

を組
く

み合
あ

わせて、 車
くるま

を作
つく

りました！ 

出来上
で き あ

がった作品
さくひん

はどれもクオリティーが高
たか

く、思
おも

わず飾
かざ

りたくなるカッコ良
よ

さです！！ 

  

音楽
お ん が く

プログラム（金曜日
き ん よ う び

） 

      

 大画面
だ い が め ん

（100 インチ）で太鼓
た い こ

の達人
たつじん

を楽
たの

しみました♪ 

中
なか

でもミニゲームでの対決
たいけつ

が盛
も

り上
あ

がりました！！ 

あゆみ祭
まつり

で披露
ひ ろ う

する ㊙
まるひ

ネタの練習
れんしゅう

も頑張
が ん ば

ってま～す(*^_^*) 

 

土曜日
ど よ う び

プログラム 

 
 

森
もり

の中
なか

へ（８/５） 

   

絶好
ぜっこう

のＢＢ
バ ー ベ

Q
キュー

日和
び よ り

♪恒例
こうれい

の山城
やましろ

森林
しんりん

公園
こうえん

へ行
い

ってきました～(^^♪ 

お肉
にく

、ソーセージ、焼
や

きそば、おにぎり…、お腹
なか

イッパ～イ食
た

べた後
あと

は、 

元気
げ ん き

に水
みず

を掛
か

け合
あ

う人
ひと

、ゆっくり水
みず

に浸
つ

かって涼
すず

む人
ひと

、散歩
さ ん ぽ

する人
ひと

、デザートにカキ氷
ごおり

を食
た

べる人
ひと

それぞれに楽
たの

しんでいましたヽ(´▽｀)/ 

    


