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【多事想
た じ そ う

ろん】                               胎中
たいなか

 

 「祝 成人」今年も2人の仲間が成人式を迎えられ、みんなでお祝いをしました。 

2人ともサポートシステムも利用されており、ご兄弟の関係やお母さんとの関係で、幼い頃から

お付き合いさせていただいています。 20歳になられて改めてスーツ姿のよく似合う2人に「大

きくなったね、大人だね！」と思わず昔の姿を思い出して、胸がいっぱいになりました。これか

らも自分らしく精いっぱい生きてほしいと願います。そして今までの保護者の方々のご支援に、

心から御礼を申し上げます。有難うございました。 

 さて、2年半ほど前になると思いますが、療育相談を受けていた子供の件で、県のリハビリテ

ーションセンターの判定医の態度と判定の出し方のひどさをこのコラムに書いたことを覚えて

いただいているでしょうか？ その時の彼は幼稚園で活動に入れず園長や担任から「障害児」の

レッテルを張られ、判定医から「自閉症」ということで、母子通園を強いられていました。 

その後の彼は、５歳児になったとき、素敵な担任との出会いがあり「〇〇先生好き」と言って、

園の門を一人で入れるようになったり、母親への発達障害児者相談支援シードの仲川氏（当施設

の職員）のきめ細かな支援もあり、「焦らないで、この子らしく行こう」と家族みんなの支えが

あって、徐々に幼稚園での活動も安定してきました。秋の運動会や、生活発表会ではみんなの前

でご挨拶もでき、随分活躍したと伺いました。今年春からは地元の小学校へ入学する予定です。

これから先、いろいろな人に支えられて楽しい学校生活を送ってくれることを願いっています。

人は一生の中で色々な人と関わり合いながら生きていきます。そして困ったときに一緒に悩んで

くれる人、嬉しい時一緒に喜んでくれる人がいて、「お互いさま！」と言える事が幸せですね。 
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祝
しゅく

  成人
せいじん

 
 

ことしも、おなじ木
き

に花
はな

が咲
さ

いた。 おなじ花
はな

じゃ

ないんだね。  ことしだけの花
はな

。 

   自分
じ ぶ ん

だって、おんなじ顔
かお

してるけど、まいとし、なか

みはちがうはず。 

   いや、まいにち、ちがってる。 

   いつものことで、けんかをしても…   いつものよう

に、仲直
なかなお

りしても… 

   おなじように見
み

える、まったくちがうことをくり返
かえ

して、       

   花
はな

も  感情
かんじょう

も  自分
じ ぶ ん

も  どんどん、新
あたら

しくなっ

ていく。   宇佐美
う さ み

百合子
ゆ り こ

 

   おんなじに見
み

えるくらいのスピードで、じんわり、

成長
せいちょう

している。『元気
げ ん き

をだして』より 
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鬼
おに

は去
さ

り、福
ふく

と一
いっ

緒
しょ

に暖
あたた

かい春
はる

にも早
はや

く来
き

てほしい今日
き ょ う

この頃
ごろ

。久
ひさ

永
なが

結
ゆ

香
か

です。 

ここ数
すう

年
ねん

は、公
こう

私
し

共
とも

にたくさんの方
かた

々
がた

とお話
はなし

をする機
き

会
かい

が多
おお

く、学
まな

ぶことばかりで、ご縁
えん

に感
かん

謝
しゃ

しております。相
そう

談
だん

支
し

援
えん

の場
ば

面
めん

では、ご本
ほん

人
にん

からの「したい」を聞
き

くことが年々
ねんねん

増
ふ

えています。と

ても、嬉
うれ

しい事
こと

です。誰
だれ

でも「したい事
こと

」が出
で

来
き

れば毎
まい

日
にち

の楽
たの

しさが全
ぜん

然
ぜん

違
ちが

いますね。でも、うま

く表現
ひょうげん

ができない方
かた

が多
おお

いのも事
じ

実
じつ

。これからも、色々
いろいろ

な方
ほう

法
ほう

を使
つか

って、メンバーの思
おも

いを知
し

って

いきたいと思
おも

います。ちなみに私
わたし

は「ディズニーランドに行
い

きたい！」です。 

 

こんにちは、手工芸
しゅこうげい

班
はん

の奥田
お く だ

です！！ 

昨年
さくねん

のこの時期
じ き

にカメラが趣味
し ゅ み

だと言
い

ってから早
はや

くも１年
ねん

が経
た

ちました。 

行
い

ってみたい滝
たき

ベスト３！「桃
もも

尾
お

の滝
たき

」「養老
ようろう

の滝
たき

」「十津川
と つ か わ

の滝」とあげ、１年
ねん

が経
た

ちま

したがまだ十津川
と つ か わ

の滝
たき

の１つしか行
い

けてません・・・今年
こ と し

こそは自然
し ぜ ん

巡
めぐ

りを充実
じゅうじつ

させていき

たいと思
おも

っています！！ 

そして「十津川
と つ か わ

の滝
たき

」で行
い

った滝
たき

は「笹
ささ

の滝
たき

」と言
い

う場所
ば し ょ

に行
い

きました。 

ここは日本
に ほ ん

の滝
たき

百選
ひゃくせん

の一
ひと

つになっていて、滝
たき

へ向
む

かう道
みち

のりは狭
せま

い道路でガードレールも

所 々
ところどころ

しかない道
みち

を進
すす

んで行
い

くとたどり着
つ

きます。でも危険
き け ん

なのは道路
ど う ろ

だけではありませ

ん・・・滑
すべ

りやすい足元
あしもと

で道
みち

はありますが不安
ふ あ ん

になる 

ような景色
け し き

を抜
ぬ

けると滝
たき

が現
あらわ

れるのですが滝
たき

の手前
て ま え

には 

大
おお

きな岩
いわ

があり、その隙間
す き ま

を潜
くぐ

り抜
ぬ

けると綺麗
き れ い

な風景
ふうけい

が 

広
ひろ

がります！ 

今年
こ と し

こそは「養老
ようろう

の滝
たき

」に行
い

きたいと思
おも

います♪ 
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【３月
がつ

の予定
よ て い

】 

●クラブ活動
かつどう

…3日
か

・10日
か

・17日
にち

・24日
か

   ●サタデーズ
さ た で ー ず

…
・・・

３月
がつ

はサタデーズはありません。 

●
まる

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

 …
・・・

男性
だんせい

 １０日
か

・２４日
か

  女性
じょせい

 ３日
か

・１７日
にち

  

※緊急
きんきゅう

対応
たいおう

については、担当者
たんとうしゃ

 丸野
ま る の

・中田
な か た

・菊田
き く た

までお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 
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【サタデーズ ～書初
か き ぞ

め大会
たいかい

～】                          丸野
ま る の

 

1月
がつ

7日
か

（土
ど

）のサタデーズでは、新年
しんねん

を迎
むか

えるにあたり、書
かき

初
ぞ

め大
たい

会
かい

をしました。個
こ

々
こ

に好
す

きな言
こと

葉
ば

や文
も

字
じ

などを沢
たく

山
さん

書
か

くことができ素敵
す て き

な作
さく

品
ひん

ができました。また、みんなで大
おお

きな布
ぬの

に『友・笑・

希』の３文
も

字
じ

が書
か

かれた所
ところ

に色
いろ

んな絵
え

を書
か

いたりもしました。それぞれに良
よ

い作
さく

品
ひん

ができましたの

で、また見
み

に来
き

て下
くだ

さい。 
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【サタデーズ ～体
からだ

を動
うご

かそう～】                         野口
のぐち

 

１月
がつ

１４日
か

（土
ど

）のサタデーズは、午前
ご ぜ ん

（手作り
て づ く り

ボウリングを楽しもう
た の し も う

！）、午後
ご ご

（トランポリン、

ボールプール、運動
うんどう

器具
き ぐ

等
とう

利用
り よ う

、音楽
おんがく

に合わせて
あ わ せ て

の体操
たいそう

、創作
そうさく

ダンスをして体
からだ

動かし
う ご か し

）を楽しみました
た の し み ま し た

。 

前日
ぜんじつ

から寒波
か ん ぱ

が押し寄せ
お し よ せ

当日
とうじつ

は雪
ゆき

になるかも？の予報
よ ほ う

でしたが、メンバー達
たち

の「身体
か ら だ

を

動かしたい
う ご か し た い

！」と言う
い う

気持ち
き も ち

が勝ち
か ち

当日
とうじつ

を迎えました
む か え ま し た

。 

ボウリングは４チームに分かれ
わ か れ

キャプテンを中心
ちゅうしん

にチーム名
めい

、投球
とうきゅう

順番
じゅんばん

を決め
き め

、大小
だいしょう

のボール

を選んで
え ら ん で

ボウリングを楽しみました
た の し み ま し た

。チーム戦
せん

なので応援
おうえん

にも力
ちから

が入り
は い り

、たくさんピンが倒れた
た お れ た

メ

ンバーのガッツポーズは頼もしかった
た の も し か っ た

です。また思う
お も う

程
ほど

にピンが倒れ
た お れ

なかったメンバーへのチームみ

んなのハイタッチは微笑ましい
ほ ほ え ま し い

光景
こうけい

でした。 

午後
ご ご

からは２チームごとに分かれ
わ か れ

、しっかり体
からだ

動かし
う ご か し

や自分
じ ぶ ん

の好き
す き

な曲
きょく

に合わせて
あ わ せ て

ダンスをした

りとなかなか体
からだ

を動かし
う ご か し

が出来ない
で き な い

この寒い時期
じ き

メンバー、スタッフ皆
みんな

で楽しく
た の し く

充実
じゅうじつ

できた一日
いちにち

で

した。 
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【もちつき大
たい

会
かい

＆新
しん

成
せい

人
じん

を迎
むか

える会
かい

】                       川
かわ

副
ぞえ

・原
はら

田
だ

 

1月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）に毎
まい

年
とし

恒
こう

例
れい

となるもちつき大
たい

会
かい

を行
おこな

いました。今
こ

年
とし

は成
せい

人
じん

になるメンバーも２
に

名
めい

おられたので新
しん

成
せい

人
じん

を祝
いわ

う会
かい

と合
あ

わせての開
かい

催
さい

となりました。 

まず、午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

に行
おこな

ったもちつき大
たい

会
かい

では、今
こ

年
とし

も沢
たく

山
さん

の方
かた

々
がた

に手
て

伝
つだ

っていただけたこともありと

ても活気
か っ き

のあるものになりました。皆
みんな

の「よいしょー！」の掛
か

け声
ごえ

と共
とも

におもちを代
か

わる代
が

わるつ

き、当
とう

日
じつ

の寒
さむ

さもどこかへ行
い

ってしまうような元
げん

気
き

溢
あふ

れる場
ば

になっていました。出
で

来
き

立
た

てのおもちは

皆
みんな

で丸
まる

め、あんこやきなこなどの味
あじ

の種
しゅ

類
るい

も沢
たく

山
さん

用
よう

意
い

することが出来
で き

ました。また、寒
さむ

い日
ひ

には欠
か

か

せない豚
とん

汁
じる

も親
おや

御
ご

さんの方
かた

々
がた

に作
つく

っていただき皆
みんな

で温
あたた

まることが出来
で き

ました。おもちも沢山
たくさん

つき、

出
で

来
き

上
あ

がったおもち、豚
とん

汁
じる

を食
た

べることが出
で

来
き

、大
だい

満
まん

足
ぞく

のもちつき大
たい

会
かい

になったと感
かん

じています。今
こん

回
かい

ご参
さん

加
か

下
くだ

さいました皆
みな

様
さま

本
ほん

当
とう

にありがとうございます。また次
つぎ

の機
き

会
かい

も是
ぜ

非
ひ

参
さん

加
か

していただけたら

と思
おも

います。 

午
ご

後
ご

からは新
しん

成
せい

人
じん

を祝
いわ

う会
かい

を行
おこな

いました。今
こ

年
とし

は手
しゅ

工
こう

芸
げい

班
はん

から２
に

名
めい

、石
いし

原
はら

和
かず

也
や

さんと登
のぼり

昌
しょう

太
た

郎
ろう

さ

んが成
せい

人
じん

を迎
むか

えられました。どちらもスーツ姿
すがた

で緊
きん

張
ちょう

しているようでしたが、今
こん

後
ご

手
しゅ

工
こう

芸
げい

班
はん

で頑
がん

張
ば

っていきたいことをしっかりと話
はな

してくれました。その後
ご

は手
しゅ

工
こう

芸
げい

班
はん

からお花
はな

のプレゼントなどもあ

り、最
さい

後
ご

には笑
え

顔
がお

も見
み

られました。会
かい

が終
お

わった後
あと

は中
なか

島
しま

スタッフによる「中
なか

島
しま

体
たい

操
そう

」、「師
し

匠
しょう

とゆ

かいな仲
なか

間
ま

たち」さんによるサックス演
えん

奏
そう

で、皆
みんな

が参
さん

加
か

出
で

来
き

る大盛
お お も

り上
あ

がりのイベントとなりまし

た。石
いし

原
はら

和
かず

也
や

さん、登
のぼり

昌
しょう

太
た

郎
ろう

さん、成
せい

人
じん

おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


