
 

【スタッフのひ・と・り・ご・と】 
 

こんにちは、中田洋之
なかたひろゆき

です。 

年
とし

が明け
あ  

、もう三月
さんがつ

ですね。いきなりですが、最近
さいきん

お腹
  なか

が出て
で  

きて困って
こま    

おります。 

これはいよいよダイエットしなくちゃになってきました。ズボンのボタンを留める
と   

のとか、少し
すこ  

動
うご

く

と息
いき

がきれます。とりあえずお酒
  さけ

と揚げ
あ  

もの等
など

を控え
ひか  

ようと思って
おも    

います。そこで只今
ただいま

、お腹
  なか

ポッコ

リダイエットをしています。いつでも、誰
だれ

でもできるドローインダイエットを実行中
じっこうちゅう

です。 

やり方としてはお腹
なか

を凹
へこ

ませた状態
じょうたい

を３０秒
びょう

キープ。これを１セットとして 1日
にち

にトータルで 5

分
ふん

（６セット）します。やってみると意外
い が い

にきつく効果
こ う か

があるような気
き

がします。年齢
ねんれい

も４０近
ちか

くな

ってきたので色々
いろいろ

と気
き

を付
つ

けていこうと思って
おも    

います。 

また何
なに

か良い
よ  

健康法
けんこうほう

があれば、何
なん

でも教
おし

えて頂け
いただ  

たらありがたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【多
た

事
じ

想
そう

ろん】                               胎中
たいなか

 

 3月 10日（金）に 1週間遅れの「ひな祭りお茶会」を行いました。新サポートシステムあゆみに 

先日より立派な雛人形（七段飾り）が飾られており、放課後等デイサービスの子供たちはもとより、

職員や利用者の目と心を和ませてくれています。この雛人形は近所の稲山さんからのプレゼントです。 

 そこで、春の訪れにあわせて、お茶会を計画しました。甘いお菓子とお抹茶です。 

職員ではなかなか回り切れないので、秋篠町婦人会の方々にお手伝いをお願いしたところ、急な話で

はあったのですが、6名の方が参加してくださって、快くお手伝いしていただきました。 

 約１４0人分準備したお菓子も 3時ごろにはすべてなくなり、利用者の皆さん、職員、放課後等デ

イサービスの子供たち、用事で立ち寄られたお客様方の笑顔にかわりました。 

ゆったりとした雰囲気の中でのお茶会では、一服頂いた後に「自分で点ててみたい。」という方も

いて婦人会の方々から茶筅の使い方を教えてもらったり、おしゃべりしたりと、楽しいひと時を過ご

すことができました。 

 また、表紙の写真のように各班毎にお雛様との記念写真もばっちり写し、笑顔をたくさんいただき

ました。「来年もまたしようね！」と言葉をかけてくれる利用者の方もいて、来年もまたやろうねと

約束しました。 

 1年間、大きな事故もなく、元気で仲良く過ごせたことに感謝の気持ちでいっぱいです。 

 新年度も、みんなで新しいAYUMIを作っていきましょう！ ありがとうございました。 
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                            ひな祭
まつ

りお茶会
ちゃかい

 
 

 こんにちは、山本紗
やまもとさ

穂
ほ

です。 

１年前
ねんまえ

も４月
がつ

号
ごう

を担当
たんとう

したなぁ、もう１年
ねん

たったのかと思
おも

っている今日
き ょ う

この頃
ごろ

。去年
きょねん

の目標
もくひょう

に“目指
め ざ

せ、１５０センチ！”と書
か

かせて頂
いただ

き、先日
せんじつ

測
はか

る機会
き か い

があったのですが１４８．８センチでした・・・

あともうちょっと(笑
わらい

) 

そのまま時
とき

の流
なが

れの話
はなし

で・・・元号
げんごう

も平成
へいせい

31年目
ね ん め

から新
あたら

しくする検討
けんとう

に入
はい

ったとニュースに出て

いましたね。色々
いろいろ

と決
き

まりもあり、漢字
か ん じ

２文
も

字
じ

・地名
ち め い

や会
かい

社名
しゃめい

に使
つか

われていないなどが条件
じょうけん

だそうで

す。またイニシャルも関係
かんけい

あるようで明治
め い じ

はM、大正
たいしょう

は T、昭和
しょうわ

は S、平成
へいせい

はHなのでそれ以外
い が い

のイ

ニシャルになる元号
げんごう

ではないかと推測
すいそく

されているようです。 

我
わ

が家
や

は私
わたし

以外
い が い

みんな平成
へいせい

でして・・・書類
しょるい

を書
か

くのにいつも「平成
へいせい

何年
なんねん

生
う

まれだっけ？」と数秒
すうびょう

固
かた

まっています。用紙
よ う し

によっては西暦
せいれき

で記入
きにゅう

して下
くだ

さいも・・・数秒
すうびょう

固
かた

まります。元号
げんごう

や西暦
せいれき

と頭
あたま

が

こんがらがる山本
やまもと

ですが元号
げんごう

は現在
げんざい

日本
に ほ ん

しか使
つか

っていないものです。これは大事
だ い じ

にしなければ！次
つぎ

の

元号
げんごう

が楽
たの

しみですね。 

 

ことしも、おなじ木
き

に花
はな

が咲
さ

いた。 おなじ花
はな

じゃ

ないんだね。  ことしだけの花
はな

。 

   自分
じ ぶ ん

だって、おんなじ顔
かお

してるけど、まいとし、なか

みはちがうはず。 

   いや、まいにち、ちがってる。 

   いつものことで、けんかをしても…   いつものよう

に、仲直
なかなお

りしても… 

   おなじように見
み

える、まったくちがうことをくり返
かえ

して、       

   花
はな

も  感情
かんじょう

も  自分
じ ぶ ん

も  どんどん、新
あたら

しくなっ

ていく。   宇佐美
う さ み

百合子
ゆ り こ

 

   おんなじに見
み

えるくらいのスピードで、じんわり、

成長
せいちょう

している。『元気
げ ん き

をだして』より 

 

ことしも、おなじ木
き

に花
はな

が咲
さ

いた。 おなじ花
はな

じゃ

ないんだね。  ことしだけの花
はな

。 

   自分
じ ぶ ん

だって、おんなじ顔
かお

してるけど、まいとし、なか

みはちがうはず。 

   いや、まいにち、ちがってる。 

   いつものことで、けんかをしても…   いつものよう

に、仲直
なかなお

りしても… 

   おなじように見
み

える、まったくちがうことをくり返
かえ

して、       

   花
はな

も  感情
かんじょう

も  自分
じ ぶ ん

も  どんどん、新
あたら

しくなっ

ていく。   宇佐美
う さ み

百合子
ゆ り こ

 

   おんなじに見
み

えるくらいのスピードで、じんわり、

成長
せいちょう

している。『元気
げ ん き

をだして』より 

 

ことしも、おなじ木
き

に花
はな

が咲
さ

いた。 おなじ花
はな

じゃ

ないんだね。  ことしだけの花
はな
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   自分
じ ぶ ん

だって、おんなじ顔
かお

してるけど、まいとし、なか

みはちがうはず。 

   いや、まいにち、ちがってる。 

   いつものことで、けんかをしても…   いつものよう

に、仲直
なかなお

りしても… 

   おなじように見
み

える、まったくちがうことをくり返
かえ

して、       

   花
はな

も  感情
かんじょう

も  自分
じ ぶ ん

も  どんどん、新
あたら

しくなっ

ていく。   宇佐美
う さ み

百合子
ゆ り こ

 

   おんなじに見
み

えるくらいのスピードで、じんわり、

成長
せいちょう

している。『元気
げ ん き

をだして』より 
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【４月
がつ

の予定
よてい

】 

始
はじ

まりの会
かい

 ・・・3日
にち

（月曜日
げつようび

） 

クラブ活動
かつどう

  ・・・７日
にち

、１４日
にち

、２１日
にち

、2８日
にち

（金曜日
きんようび

） 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

  ・・・男
だん

性
せい

→7日
にち

、21日
にち

  女
じょ

性
せい

→１４日
にち

、28日
にち

（金曜日
きんようび

） 

サタデーズ ・・・8日
にち

（新春
しんしゅん

お楽
たの

しみ会
かい

）、22日
にち

 (バーべキュー大会
たいかい

)（土
ど

曜
よう

日
び

） 
          

🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 

【1年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

って】  ～今
こん

年
ねん

度
ど

も色
いろ

々
いろ

なことがありました～ 

写真
しゃしん

で振
ふ

り返
かえ

ると様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

、イベントがありました。始まり
はじ    

の会
かい

・運動会
うんどうかい

・旅
たび

りゃんせ、サポー

トシステムあゆみ竣工式
しゅんこうしき

、あゆみ祭
まつ

り、もちつき大会
たいかい

＆新成人
しんせいじん

を迎
むか

える会
かい

等
など

、皆
みんな

で力
ちから

を合
あ

わせて取
と

り組
く

みました。また、日中
にっちゅう

活動
かつどう

においても、各班
かくはん

で自分
じ ぶ ん

たちのやりがい、楽
たの

しみを持
も

ちながら日々
ひ び

の

生活
せいかつ

を送
おく

りました。さらに、地域
ち い き

の方々
かたがた

やボランティア、親
おや

の会
かい

とたくさんのご支援
し え ん

、ご協 力
きょうりょく

も頂
いただ

きました。ありがとうございました。思
おも

い出
で

の写真
しゃしん

は、全部
ぜ ん ぶ

載
の

せる事
こと

は出来
で き

ないですが、あゆみの仲間
な か ま

は今年度
こんねんど

も元気
げ ん き

いっぱい、笑顔
え が お

いっぱいで過
す

ごしました。来年度
らいねんど

も皆
みんな

で力
ちから

を合
あ

わせて沢山
たくさん

の思
おも

い出
で

を

作
つく

っていきたいです。  
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《始
はじ

まりの会
かい

》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪運
うん

動
どう

会
かい

≫ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

≪旅
たび

りゃんせ 1泊
ぱく

≫ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

≪日帰
ひ が え

り旅
たび

りゃんせ》 

 

 

   

 

 

 

 

 

≪竣工式
しゅんこうしき

＆あゆみ祭
まつ

り≫ 

 

 

 

 

 

 

                           

 

≪もちつき大
たい

会
かい

＆成人
せいじん

祝い≫ 

                 

 

 

 

 

 

 

 

☆29年度
ね ん ど

もみんなで力
ちから

を合
あ

わせ、ひとつでも多
おお

く、楽
たの

しみややりがいを見
み

つけて過
す

ごしていきたい

と思
おも

います。28年度
ね ん ど

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 
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《2017年度
ね ん ど

の抱負
ほ う ふ

》 

園芸
えんげい

班
はん

→・歌
うた

を頑張る
がんば   

・ポスティングを頑張る
がんば   

・土日
ど に ち

にあゆみの人
ひと

と出かける
で    

・内職
ないしょく

を頑張る
がんば   

 

・いっぱいダンスをする・健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかりする 

以上
いじょう

が園芸
えんげい

班
はん

メンバーさんの 29年度
ね ん ど

の抱負
ほ う ふ

・目標
もくひょう

でした。 

手工芸
しゅこうげい

班
はん

→・カレンダー作
づく

りの為
ため

に紙
かみ

漉
す

きを頑張
が ん ば

る！・商品
しょうひん

をいっぱい作
つく

る 

・圧縮
あっしゅく

・シュレッダーを頑張
が ん ば

る・パックをいっぱい切
き

る！ 

     ２０１７年度
ね ん ど

も沢山
たくさん

の商品
しょうひん

を製作
せいさく

していきます♪ 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

→～メンバーさんの意気込
い き ご

み～ 

・内職
ないしょく

をがんばる！・早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする！・マナーを守る
まも

！・さをりをがんばる！ 

・給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さない！・ぼちぼち、焦ら
あせ

ずゆっくりがんばる！等々
などなど

 

２０１７年度
ね ん ど

も軽作業
けいさぎょう

班
はん

一同
いちどう

をよろしくお願
ねが

いします♪ 

ふきのう班
はん

→それぞれのペースで、笑顔
え が お

いっぱい楽
たの

しく活動
かつどう

する 

パン班
はん

→一層
いっそう

お互
たが

いに切磋琢磨
せっさたくま

しあえるような存在
そんざい

になり秋篠
あきしの

パン工房
こうぼう

を盛
もり

り上
あ

げていきたいと

思
おも

い
い

ますのでこれからもパン工房
こうぼう

をよろしくお願
ねが

いいたします 


