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【ふきのとう班

はん

】                                川副
かわぞえ

 

 年
とし

が明
あ

けたと思
おも

ったら、あっという間
ま

にもう２月
がつ

ですね。ふきのとう班
はん

は寒
さむ

さに負
ま

けずに室内
しつない

運動
うんどう

や散歩
さ ん ぽ

を頑張
が ん ば

っています。 

先日
せんじつ

、バレンタインデーが近
ちか

づいて来
き

たのでチョコレートづくりを行
おこな

いました。 

材料
ざいりょう

はココナッツオイル、純
じゅん

ココア、豆乳
とうにゅう

の粉
こな

、メイプルシロップのみのとってもヘルシーなチ

ョコレートです。みんなで珈琲
こーひー

を淹
い

れて美味
お い

しくいただきました(*^_^*) 

  

 

【ふきのとう班
はん

】                         

 

 

 

 

【園芸
えんげい

班
はん

】                                  小島
こ じ ま

 

 そら豆
まめ

もしっかりと芽
め

を出
だ

し、この大寒波
だ い かん ぱ

も逞
たくま

しく育
そだ

っている姿
すがた

を見
み

て自
し

然
ぜん

の力
ちから

を感
かん

じます。

最近
さいきん

の園芸
えんげい

班
はん

は収
しゅう

穫
かく

作
さ

業
ぎょう

も落
お

ち着
つ

き、花
はな

の植
う

え替
か

えをしたり内職
ないしょく

をして過
す

ごしています。内職
ないしょく

の

方
ほう

も、みんな作業
さぎょう

工程
こうてい

をよく理解
り か い

しているので全員
ぜんいん

でしっかりと手
て

を動
うご

かして精
せい

を出
だ

しています。 

 そして先月
せんげつ

のことになりますが、ささやかながらお疲
つか

れ様
さま

会
かい

をしました。近年
きんねん

レクリエーション

に行
い

けていないので、どこかに出掛
で か

けたいなぁ…。もう少
すこ

し暖
あたた

かくなってから計画
けいかく

していこうと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

【手工芸
しゅこうげい

班
はん

】                              奥田
お く だ

 

 昨年
さくねん

はカレンダーを作る
つ く る

事
こと

が出来ません
で き ま せ ん

でしたが現在
げんざい

、来年
らいねん

のカレンダー作り
       づ く り

の為
ため

の下準備
したじゅんび

に

取り掛かって
と り か か っ て

おります。新た
あ ら た

に紙
かみ

漉き
す き

に取り組みたい
と り く み た い

との声
こえ

があり、挑戦
ちょうせん

しているメンバーもい

て新年
しんねん

早々
そうそう

活気づいて
か っ き づ い て

いる手工芸
しゅこうげい

班
はん

です！今年
こ と し

も便箋
びんせん

や封筒
ふうとう

なども制作
せいさく

していきますのでお越し
お こ し

の際
さい

はご覧
ご ら ん

ください♪ 

 

 

 

 

 



 

【軽作業
けいさぎょう

班
はん

】                                 野口
の ぐ ち

 

 １月
１ が つ

５日
５ か

、初詣
はつもうで

に行き
い き

ました。２０１７年
２ ０ １ ７ ね ん

も始まり軽
は じ ま り け い

作業
さぎょう

班
はん

メンバー
め ん ば ー

、スタッフ
す た っ ふ

と一緒
いっしょ

に今年
こ と し

の

目標
もくひょう

を決めました
き め ま し た

。「相談
そうだん

」・・よく話し合い
は な し あ い

 、「協 力
きょうりょく

」・・みんなで力
ちから

を合わして
あ わ し て

「考える
か ん が え る

」・・

胸
むね

に手
て

をあてて、「安全
あんぜん

」・・よく見て
み て

です。 

 作業
さぎょう

は１月
１ が つ

早々
そうそう

からコウキ
こ う き

産業
さんぎょう

（お墓参り
お は か ま い り

ケース
け ー す

）、くれたけ（ペンケース
ぺ ん け ー す

入れ
い れ

）内職
ないしょく

をいた

だき一回り
ひ と まわ り

も、二
ふた

回り
ま わ り

も成長
せいちょう

したメンバー
め ん ば ー

達
たち

が自分
じ ぶ ん

のペース
ぺ ー す

で意欲的
い よ くて き

に作業
さぎょう

、活動
かつどう

頑張って
が ん ば っ て

いま

す。 

 今年
こ と し

もメンバー
め ん ば ー

同士
ど う し

が仲良く
な か よ く

助け合い
た す け あ い

ながら元気
げ ん き

に過ごせる
す ご せ る

毎日
まいにち

でありたいと思います
お も い ま す

。 

        
 

 

【パン班
はん

】                                三原
み は ら

 

２０１７年
ねん

が始
はじ

まり早
はや

くも一か月
げつ

が経
た

ちました。今年
こ と し

は仕事
し ご と

初
はじ

めに久
ひさ

しぶりにみんなで初詣
はつもうで

！

他
ほか

の班
はん

とは別
べつ

でしたが、パン班
はん

だけで一足
ひとあし

お先
さき

に。みんな熱心
ねっしん

になにやらお願
ねが

いしていました。 

１月
がつ

２４日
にち

には、なんと５年
ねん

ぶりのレクリエーションに行
い

きました。午後
ご ご

からの「パン研修
けんしゅう

」と

いう名目
めいもく

で西大寺
さ い だい じ

にあるシャトードールでパンとコーヒーのセットを注文
ちゅうもん

し、それぞれ好
す

きなパ

ンを選
えら

んでいただきました。「あゆみとどっちがおいしい？」「あゆみも美味
お い

しいけどこのパンもお

いしい」と給食後
きゅうしょくご

にもかかわらずペロッと平
たい

らげていました。もう一軒
いっけん

気
き

になるパン屋
や

があり、

ミアズブレッドへ。ここは買
か

い物
もの

だけでしたが、たまの外出
がいしゅつ

にみんなとても楽
たの

しそうでした。 

                     

 

 


