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し
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大雪
おおゆき

時
じ

のケア・送迎
そうげい

について 

大雪
おおゆき

等
など

の影響
えいきょう

で路面
ろ め ん

の積雪
せきせつ

や凍結
とうけつ

により、事業所
じぎょうしょ

からのケア・送迎
そうげい

に支障
ししょう

が出
で

ると判断
はんだん

した場合
ば あ い

には、ご家庭
か て い

に連絡
れんらく

の上
うえ

、ケア・送迎
そうげい

を中止
ちゅうし

させて頂
いただ

く場合
ば あ い

があります。その際
さい

は、ご家庭
か て い

の方
ほう

で

送迎
そうげい

をして頂
いただ

きますよう、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

〇平日
へいじつ

プログラム〇 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

○２月
がつ

のおたのしみプログラム○ 

 

 

★ ケチャケチャ 第
だい

４回
かい

 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

29年
ねん

2月
がつ

18日
にち

（土
ど

）      10:00～11:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

           集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：AYUMI
あ ゆ み

    

持
も

ち物
もの

：上履
う わ ば

き             参加費
さ ん か ひ

：2,000円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください） 

※定期
て い き

利用
り よ う

お申込
もうしこみ

の方
かた

のみのご利用
り よ う

となります。 

★ れっつカラオケ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

29年
ねん

2月
がつ

18日
にち

（土
ど

）      12:30～16:00 

25日
にち

（土
ど

）            11:00～16:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：まねきねこ法華寺店
ほ っ け じ て ん

、又
また

はカラオケキャビン平城山
な ら や ま

    

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

内
ない

 容
よう

：好
す

きな歌
うた

を思
おも

いっきり歌
うた

って楽
たの

しも～♪ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

              対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

参加費
さ ん か ひ

：2,500円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください） 

※25日
にち

（土
ど

）につきましては、外食
がいしょく

を予定
よ て い

していますので 

昼食代
ちゅうしょくだい

として 1,500円
えん

程度
て い ど

お持
も

ちください。 

18日
にち

（土
ど

）は昼 食
ちゅうしょく

を済
す

ませてからお越
こ

しください。 

聖
せ い

なる☆お昼
ひ る

のクリスマス会
かい

（12/24） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恒例
こうれい

のクリスマス会
かい

♪ 今年
こ と し

は、トナカイさんのピアノ演奏
えんそう

でスタート☆クリスマスソングを歌
うた

った

後
あと

は、トナカイさんがソリから落
お

としたプレゼントを探
さが

す宝探
たからさが

しゲ～ム！ 一所懸命
いっしょけんめい

探
さが

したので、

あっという間
ま

に探
さが

し出
だ

せました♪プレゼントが見
み

つかると、ほっと一息
ひといき

おやつタイム！フライドチキン

と生
なま

クリーム・チョコレート等
など

をトッピングしたホットケーキをみんなで作
つく

り美味
お い

しく頂
いただ

きました。

お腹
なか

がいっぱいになった後
あと

は、ダンスタイム♪エビカニクス等
など

、元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かしました。そして、

サンタさんの登
とう

場
じょう

！今年
こ と し

は…、なんと！サンタさんが 2人
り

も来
き

てくれました～♪クリスマス会
かい

に来
き

て

くれたサンタさん♪トナカイさん♪プレゼントありがと～ヽ(´▽｀)/  

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

29年
ねん

 2月
がつ

   祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00 

◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,500円
えん

 となります。 

☆活動
かつどう

場所
ば し ょ

、集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じかんたい

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んだり、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 
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★放課後
ほ う か ご

デイズ★  お楽
たの

しみプログラム（水曜日
すいようび

） 

     

あか・あお・みどり…、カラフルで大
おお

きな松
まつ

ぼっくりに、いろんな色
いろ

や大
おお

きさのフェルトボー

ルや綿
わた

、鈴
すず

やリボンを飾
かざ

り、とっても素敵
す て き

なクリスマスツリーの完成
かんせい

！早
はや

くできた人
ひと

はリース作
づく

り

にもチャレンジしました～♪ 

    

     

 

 
 

     

クリスマスソングを聴
き

きながらワッフルを作
つく

りました♪みんな泡
あわ

だて器
き

を使
つか

って積極的
せっきょくてき

に生地
き じ

や生
なま

クリームを作
つく

りました。そして焼
や

きあがったワッフルに、あんこ・生
なま

クリーム・アイスクリ

ーム・チョコレート・イチゴ等
など

、クリスマスらしく豪華
ご う か

なトッピングを思
おも

い思
おも

いにデコレーショ

ンして、とっても美味
お い

しそうに食
た

べていました♪ 

 たい焼
や

き器
き

を使
つか

ってたい焼
や

き作
づく

りをしました。出来上
で き あ

がった、たい焼
や

きにジャムやチョコレー

トをトッピング♪中
なか

には、たくさんの生地
き じ

を使
つか

って、羽根
は ね

つきたい焼
や

きをつくる人
ひと

もいました☆ 

この日
ひ

はマイクロバスに乗
の

って大渕池
おおぶちいけ

公園
こうえん

に行
い

ってきました。すべり台
だい

やターザンロープ、園内
えんない

の散策
さんさく

等
など

、元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

びました♪ 

 

   

木曜日
も く よ う び

は創作
そうさく

活動
かつどう

の日
ひ

！小麦粉
こ む ぎ こ

をコネて丸
まる

めて好
す

きな型
かた

を使
つか

ってくり抜
ぬ

いて、思
おも

い思
おも

いの形
かたち

を

作
つく

りました。最後
さ い ご

に出来上
で き あ

がった作品
さくひん

を焼
や

くとなんとクッキーに！ 作品
さくひん

はみんなで美味
お い

しくいた

だきました♪ 

     

12月
がつ

は『サンタが町
まち

にやってくる』『Ｗe wish you a Ｍerry Ｃhristmas』の映像
えいぞう

に合
あ

わせて楽器
が っ き

を鳴
な

らしたり、マイクを持
も

って歌
うた

ったり、パラバルーンを楽
たの

しみました。 

やみの 

おわらい芸人 



ほ う か ご と う

日
にち

 時
じ

 平成
へいせい

29年
ねん

 2月
がつ

    祝日
しゅくじつ

・休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く月
げつ

～金
きん

 

内
ない

 容
よう

 

曜日
よ う び

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

内容
ないよう

 料理
りょうり

 運動
うんどう

 週
しゅう

替
が

わり 創作
そうさく

 音楽
おんがく

 

持
も

ち物
もの

 

エプロン 

三角巾
さんかくきん

 

マスク 

動
うご

きやすい

服装
ふくそう

 

タオル 

下表
かひょう

参照
さんしょう

 
汚
よご

れてもよい

服装
ふくそう

 

 

時
じ

 間
かん

 行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

をご参照
さんしょう

下
くだ

さい。下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

①12:00～16:00 及
およ

び ②16:00～18:00 にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ     集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：サポートシステムあゆみ 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 10名
めい

            対
たい

 象
しょう

：小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで 

参加費
さ ん か ひ

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

…200円
えん

  水曜日
す い よ う び

…下記
か き

の表
ひょう

参照
さんしょう

 

※お弁当
べんとう

をご注文
ちゅうもん

される方
かた

は、550円
えん

をご持参
じ さ ん

ください。 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

１日
ついたち

(水
すい

) 

新聞紙
し ん ぶ ん し

で雪合戦
ゆきがっせん

☆ 

 

         ちぎって、丸
まる

めて、集
あつ

めて、投
な

げて…、 

         新聞紙
し ん ぶ ん し

を使
つか

って雪合戦
ゆきがっせん

を楽
たの

しもう～☆ 

 

200円
えん

 

8
よう

日
か

(水
すい

) 

チョコ♡クッキング♪ 
もうすぐバレンタイン！ 

好
す

きな形
かたち

のチョコレートを作
つく

ろ～☆ 

できたチョコレートは食
た

べても♪ 

ラッピングして持
も

ち帰
かえ

ってプレゼントにしてもいいね♪ 

※エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスクを持
も

ってきてね。 

400円
えん

 

15日
にち

(水
すい

) 

大画面
だ い が め ん

カラオケ 

 でっかい画面
が め ん

でカラオケを楽
たの

しもう♪ 

 

200円
えん

 

22日
にち

(水
すい

) 

防災
ぼうさい

センターへ行
い

こう！ 

大安寺
だ い あ ん じ

の防災
ぼうさい

センターへ行
い

って、 

震度
し ん ど

１～７の地震
じ し ん

体験
たいけん

・訓練用
くんれんよう

の消火器
し ょ う か き

を使
つか

った 

消火
しょうか

体験
たいけん

・風速
ふうそく

20ｍの台風
たいふう

体験
たいけん

をしよ～！ 

詳
くわ

しくはこちらをご覧
らん

ください m(__)m 
http://www.city.nara.lg.jp/www/contents/1147774255281/index.html 

400円
えん

 

 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2017年
ねん

 2月
がつ

 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2 3 4

★ちょこっと

▲デイ

新聞
し ん ぶん

紙
し

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

5 6 7 8 9 10 11

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

チョコ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

建国記念
け んこ くき ねん

の日
ひ

12 13 14 15 16 17 18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

カラオケ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ケチャケチャ

10～11

★れっつラオケ

12:30～

16 :00

19 20 21 22 23 24 25

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

防災
ぼ う さ い

センター

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★れっつラオケ

11～16

26 27 28

★ちょこっと

▲デイ

①10～14

②14～16

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

★ちょこっと

▲デイ

①10～14

②14～16

http://www.bing.com/images/search?q=%e6%96%b0%e8%81%9e%e7%b4%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=8E1710B9AE4FCAC54269F99F75804A7A129A599C&selectedIndex=130&ccid=8UbOHxXV&simid=608052247665118659&thid=OIP.Mf146ce1f15d5f5773ff39c319026333eo0
http://www.bing.com/images/search?q=%e6%96%b0%e8%81%9e%e7%b4%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=642E617A78EFBF30EF044678EA250578557C457C&selectedIndex=419&ccid=hCy6ADK/&simid=607990133850439704&thid=OIP.M842cba0032bf6c51a6357c7d75a9367fo0
http://www.bing.com/images/search?q=%e6%96%b0%e8%81%9e%e7%b4%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=8E1710B9AE4FCAC54269F99F75804A7A129A599C&selectedIndex=130&ccid=8UbOHxXV&simid=608052247665118659&thid=OIP.Mf146ce1f15d5f5773ff39c319026333eo0
http://www.bing.com/images/search?q=%e6%96%b0%e8%81%9e%e7%b4%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=8E1710B9AE4FCAC54269F99F75804A7A129A599C&selectedIndex=130&ccid=8UbOHxXV&simid=608052247665118659&thid=OIP.Mf146ce1f15d5f5773ff39c319026333eo0
http://www.bing.com/images/search?q=%e6%96%b0%e8%81%9e%e7%b4%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=8E1710B9AE4FCAC54269F99F75804A7A129A599C&selectedIndex=130&ccid=8UbOHxXV&simid=608052247665118659&thid=OIP.Mf146ce1f15d5f5773ff39c319026333eo0
http://www.bing.com/images/search?q=%e6%96%b0%e8%81%9e%e7%b4%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=8E1710B9AE4FCAC54269F99F75804A7A129A599C&selectedIndex=130&ccid=8UbOHxXV&simid=608052247665118659&thid=OIP.Mf146ce1f15d5f5773ff39c319026333eo0
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%83%81%e3%83%a7%e3%82%b3%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%83%88%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=BC4350D854B356DFD617991962581CACB12ADB8B&selectedIndex=197&ccid=RXsKQQq1&simid=608017647402943765&thid=OIP.M457b0a410ab5e657f26bdb7c244e9522o0
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1483676147/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaS1saWJyYXJ5LmNvbS93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNi8wNC83NjM1LTQ1MHgzMzcuanBn/RS=^ADBCkariaAvhc042ow.EkR321WmdYM-;_ylt=A2RCL7ByyG1YODUA3gSU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1483675790/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5ib3NhaWxhYm8uanAvY2hlY2svbXVzZXVtL2ltZy8xMTk1MTEzOTUzLmpwZw--/RS=^ADBA7_yaUt2kLjEloml_8vK8WAo.9w-;_ylt=A2RivcINx21YlTcArzyU3uV7

