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【多事想
た じ そ う

ろん】                               胎中
たいなか

 

 あけましておめでとうございます。酉年、皆様にとって飛躍の年となりますように。 

1月 5日、「おめでとうございます」の皆さんの元気な声で、今年もスタートしました。 

お正月休みの話や、今年の 1年の目標を話し合う風景が各班で見られ、楽しそうでした。 

 また、夕方の毎年恒例の職員の年頭の抱負を語り合うミーティングでは、和気あいあいとした

雰囲気の中、一人 1 分間スピーチで、自分の思いをそれぞれ伝え合いました。その中では、「連

携・連帯」、「自己研鑽」、「自己表現」「認め合う」「実行」・・・といった言葉が多く、職員のみ

なさんの熱い思いを聴かせていただき、一緒に頑張ろうと誓い合いました。 

そこで、私の今年の抱負は、「実り」です。あゆみの会が今まで 17 年の間に、皆さんの協力

のもと小さな種をまき、芽が出て、根を張り幹を伸ばし、枝を張ってきました。まだまだもっと 

大きなしっかりした枝を張っていく途上でもありますが、ぼちぼち一つひとつ小さいかもしれま

せんが、美味しい実を実らせることに努力していきたいと考えます。その実の一つ一つを充実さ

せ、社会の中に配り「別品の味ですね！」と思っていただけるようにしていきたいものです。 

 今年は社会福祉法人にとって大改革の年で、この大きな波をどうのように乗り切っていくか、

課題も山積ですが、元気いっぱい、熱い思いのメンバーや職員の皆さんと一緒に進んでいきたい

と思います。ご協力をお願いいたします。 

 ＊先日ちょこっとウィーンへ時間旅行に行ってきました。ニューイヤーコンサートでウィーン

フィルのアンサンブルを。ワルツ、ポルカ・・ラデッキーマーチで手拍子。新年幕開けです。 
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2017年
ねん

、始
はじ

まります！！ 
 

ことしも、おなじ木
き

に花
はな

が咲
さ

いた。 おなじ花
はな

じゃ

ないんだね。  ことしだけの花
はな

。 

   自分
じ ぶ ん

だって、おんなじ顔
かお

してるけど、まいとし、なか

みはちがうはず。 

   いや、まいにち、ちがってる。 

   いつものことで、けんかをしても…   いつものよう

に、仲直
なかなお

りしても… 

   おなじように見
み

える、まったくちがうことをくり返
かえ

して、       

   花
はな

も  感情
かんじょう

も  自分
じ ぶ ん

も  どんどん、新
あたら

しくなっ

ていく。   宇佐美
う さ み

百合子
ゆ り こ

 

   おんなじに見
み

えるくらいのスピードで、じんわり、

成長
せいちょう

している。『元気
げ ん き

をだして』より 
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 明
あ

けましておめでとうございます。軽作業
けいさぎょう

班
はん

の角田
か く た

です。 

 私
わたし

のお正
しょう

月
がつ

の楽
たの

しみは、大好
だ い す

きな高校
こうこう

ラグビーと箱根
は こ ね

駅伝
えきでん

をテレビで見
み

ることです。全力
ぜんりょく

で走
はし

っている姿
すがた

に感動
かんどう

し、ついつい声
こえ

を出して応援
おうえん

しています。 

 2017年
ねん

も、沢山
たくさん

の事
こと

に感動
かんどう

できるいい年
とし

になりますように…☆ 

笑顔
え が お

を忘
わす

れず、内職
ないしょく

がんばります‼ 

 

謹賀
き ん が

新年
しんねん

 今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。小島
こ じ ま

です。 

 今年
こ と し

は暖
あたた

かくてよく晴
は

れたお正月
しょうがつ

でしたね。私
わたし

は今
こん

シーズンの冬
ふゆ

に入
はい

ってから風邪
か ぜ

を

よく引
ひ

いていたので、体調
たいちょう

を整
ととの

えようと朝 食
ちょうしょく

にオートミールを食
た

べるようにしていま

す。オートミールとは玄米
げんまい

の 3倍
ばい

の食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が含
ふく

まれており、他
ほか

にもミネラル、ビタミン、

鉄分
てつぶん

が取
と

れるということで、明太子
めんたいこ

や梅干
う め ぼ

しに葱
ねぎ

や海苔
の り

などをのせて食
た

べたりしています。

効能
こうのう

が、高血圧
こうけつあつ

、高血糖
こうけっとう

、便秘
べ ん ぴ

、がんの予防
よ ぼ う

ができるとのことなので、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

にもぴったりです♥ 

 それと、最近
さいきん

心
こころ

がほっこりするエピソードを耳
みみ

にしまして、皆
みな

さんは吉本
よしもと

新喜劇
しんきげき

に所属
しょぞく

の

水玉
みずたま

れっぷう隊
たい

のアキさんという方
かた

をご存知
ぞ ん じ

ですか？この間
あいだ

ＴＶでアキさんについて

特集
とくしゅう

が組
く

まれているほど今
いま

話題
わ だ い

になっているのですが、アキさんのギャグである「いいよ

ぉ～」が小
ちい

さい子供
こ ど も

たちの間
あいだ

で流行
りゅうこう

しているそうです。「いいよぉ～」の言
い

い方
かた

が面白
おもしろ

い

のでついつい真似
ま ね

したくなるのですが、このネタが子供
こ ど も

たちが喧嘩
け ん か

した後
あと

の仲直
なかなお

りに貢献
こうけん

し

ているようなのです。「いいよぉ～」という言葉
こ と ば

って、素直
す な お

に言
い

えたら素敵
す て き

ですよね。私
わたし

も

今年
こ と し

は正直
しょうじき

さ、真面目
ま じ め

さを心
こころ

がけていこうと思
おも

います。皆
みな

さんもよい一年
いちねん

が送
おく

れますよう

に☆ 
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【2月
がつ

の予定
よ て い

】 

●クラブ活動
かつどう

…3日・10日・17日・24日   ●サタデーズ
さ た で ー ず

…
・・・

2
２

月
がつ

はサタデーズ
さ た で ー ず

はありません。 

●
まる

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

 …
・・・

男性
だんせい

 10日・24日  女性
じょせい

 3日・17日  

※緊急
きんきゅう

対応
たいおう

については、担当者
たんとうしゃ

 丸野
ま る の

・中田
な か た

・菊田
き く た

までお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 
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【サタデーズ ～カレーを作
つく

ろう！～】                     菊田
き く た

 梢
こずえ

 

１２月
がつ

１０日
と お か

（日
にち

）のサタデーズは、みんなでカレー作
づく

りを行
おこな

いました。4班
はん

に分
わか

かれて野菜
や さ い

を切
き

ったり、ゆで卵
たまご

の殻
から

をむいたり、ラッシー（ヨーグルトドリンク）も作
づく

りをしました。そしてカレ

ーが煮
に

えるまではみんなでカラオケを楽
たの

しみました。みんなで美味
お い

しくカレーを食
た

べた後
あと

は、カラオ

ケの続
つづ

きをする人
ひと

と、クリスマスの飾
かざ

りつけをする人
ひと

に分
わ

かれて、それぞれ楽
たの

しく過
す

ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 

【合同
ごうどう

レクリエーション ～桜井
さくらい

芝
しば

運動
うんどう

公園
こうえん

～】                 秋月
あきづき

 治
はる

雄
お

            

 12月
がつ

17日
にち

（土
ど

）に奈良県
な ら け ん

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

協会
きょうかい

主催
しゅさい

の桜井市
さくらいし

芝
しば

運動
うんどう

公園
こうえん

で行
おこな

われた大運動会
だいうんどうかい

に

参加
さ ん か

しました。あゆみからもメンバー代表
だいひょう

として数人
すうにん

参加
さ ん か

し、当日
とうじつ

は徒競走
ときょうそう

、玉入
た ま い

れ、綱引
つ な ひ

き、リ

レーが行
おこな

われました。和
なご

やかな雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

、それぞれの競技
きょうぎ

に一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

み、毎回
まいかい

皆
みんな

でハイタ

ッチをし力
ちから

を合
あ

わせて各競技
かくきょうぎ

を楽
たの

しんだように思
おも

います。また、この日
ひ

は運動
うんどう

を通
とお

してたくさんの他
た

施設
し せ つ

の利用者
りようしゃ

の方
かた

やスタッフの方
かた

と交流
こうりゅう

をすることができました。 
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【新年
しんねん

の初詣
はつもうで

 ～八所
はっしょ

御霊
ごりょう

神社
じんじゃ

～】                       川副
かわぞえ

 睦子
ち か こ

 

今年
こ と し

も仕
し

事
ごと

始
はじ

めの１月
がつ

５日
にち

に、みんなで初詣
はつもうで

に行
い

きました。お正
しょう

月
がつ

中
ちゅう

の出来事
で き ご と

を楽
たの

しく話
はな

しなが

ら毎年
まいとし

お世話
せ わ

になっている八所
はっしょ

御霊
ごりょう

神社
じんじゃ

まで歩
ある

きました。神社
じんじゃ

ではそれぞれお賽銭
さいせん

を入
い

れて、手
て

を合
あ

わせてお参
まい

りをしました。午後
ご ご

には毎年
まいとし

恒例
こうれい

の施設
し せ つ

長
ちょう

特製
とくせい

のぜんざいを美味
お い

しくいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【クリスマス会
かい

＆
あんど

忘年会
ぼうねんかい

】                          小島
こ じ ま

 望夢
の ぞ み

 

 今年
こ と し

のクリスマス会
かい

＆
あんど

忘年会
ぼうねんかい

は、毎年
まいとし

恒例
こうれい

の『みんなが主役
しゅやく

でショー☆』を行
おこな

いました！ 

今年
こ と し

は各班
かくはん

ごとに持
も

ち時
じ

間
かん

20分
ぷん

で自由
じ ゆ う

に発表
はっぴょう

するという形
かたち

で、班
はん

全員
ぜんいん

で発表
はっぴょう

するところもあれ

ば個々
こ こ

で発表
はっぴょう

するところもあり、今日
き ょ う

参加
さ ん か

がかなわなかった人
ひと

はビデオで出演
しゅつえん

するなど、温
あたた

かさに

あふれた会
かい

になりました。このイベント中
ちゅう

にも唄
うた

われていたのですが、『ナンバーワンにならなくて

もいい もともと特別
とくべつ

なオンリーワン』と、まさにみんなが主役
しゅやく

になれた一日
いちにち

だなと感
かん

じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


