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【多
た

事
じ

想
そう

ろん】                               胎中
たいなか

 

 今年も、平城中学校の生徒たちが交流会に来てくれました。法人設立以来、毎年夏休み前のこの時

期に、一年生の全員であゆみに来て、スタッフからあゆみのことや、障害についての話を聞いて、メ

ンバーの皆さんと一緒に作業をしたり、ゲームをしたり楽しんでくれています。 

朝から緊張した面持ちで来た生徒たちが、帰るころには、わいわいにぎやかに笑顔いっぱいで帰っ

ていきます。これぞ、メンバーの力ですね。一緒に過ごす人を和やかに「ホッと」させる魅力を持っ

ていますよね。きっと中学生にもこの魅力が伝わったのでしょう。 

 昨年、介護等体験できた大学生が「平城中学校の時交流会で、ここに来たことあります」と言って

くれたことがあります。うれしかったですね。 

 中学 1 年生が 10 年たつと 22 歳の成人です。今まで多くの平城中学校の仲間たちがここに来てく

れて、メンバーと交流し、きっと心にホッとする何かを感じたてくれたことと思います。そして彼ら

が大人になり、親になって地域を支えてくれる頃、きっともっと誰にも優しい地域社会になっている

ことを期待しています。あゆみのメンバーの蒔いた「ホッとの種」が実を結ぶことを楽しみにしてい

ます。  この地域に、いい実がたくさん実りますように、一緒に頑張りましょう。 
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七夕
たなばた

まつり☆彡 みんなで笹
さ さ

飾
か ざ

りを作
つ く

り飾
か ざ

りました☆彡 

それぞれの願
ね が

い事
ご と

を短
た ん

冊
ざ く

に書
か

き込
こ

みました☆ 

 

ことしも、おなじ木
き

に花
はな

が咲
さ

いた。 おなじ花
はな

じゃ

ないんだね。  ことしだけの花
はな

。 

   自分
じ ぶ ん

だって、おんなじ顔
かお

してるけど、まいとし、なか

みはちがうはず。 

   いや、まいにち、ちがってる。 

   いつものことで、けんかをしても…   いつものよう

に、仲直
なかなお

りしても… 

   おなじように見
み

える、まったくちがうことをくり返
かえ

して、       

   花
はな

も  感情
かんじょう

も  自分
じ ぶ ん

も  どんどん、新
あたら

しくなっ

ていく。   宇佐美
う さ み

百合子
ゆ り こ

 

   おんなじに見
み

えるくらいのスピードで、じんわり、

成長
せいちょう

している。『元気
げ ん き

をだして』より 

 

ことしも、おなじ木
き
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じ ぶ ん

だって、おんなじ顔
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してるけど、まいとし、なか

みはちがうはず。 

   いや、まいにち、ちがってる。 

   いつものことで、けんかをしても…   いつものよう

に、仲直
なかなお

りしても… 

   おなじように見
み

える、まったくちがうことをくり返
かえ

して、       

   花
はな

も  感情
かんじょう

も  自分
じ ぶ ん

も  どんどん、新
あたら

しくなっ

ていく。   宇佐美
う さ み

百合子
ゆ り こ

 

   おんなじに見
み

えるくらいのスピードで、じんわり、

成長
せいちょう

している。『元気
げ ん き

をだして』より 

 

初
はじ

めまして！4月
がつ

からふきのとう班
はん

でお世話
 せ わ

になっております林
はやし

 加苗
か な え

です。 

先日
せんじつ

のサタデーズで行
おこな

われた「願い事
ねが  ごと

は何
なん

ですか？？七夕祭
たなばたまつり

」では笹
ささ

飾り
かざ  

を作ったり、短冊
たんざく

に

願い事
ねが  ごと

を書いたり
か    

とメンバーさんそれぞれの気持ち
き も  

がこもったとても良い
よ  

行事
ぎょうじ

だったと

思います
おも      

。七夕
たなばた

の歌
うた

もメンバーさんみんなで歌う
うた  

ととても綺麗
き れ い

なハーモニーで感動的
かんどうてき

でした。 

 私
わたし

もメンバーさんと一緒
いっしょ

に自分
じ ぶ ん

の願い事
ねが  ごと

を書かせて
か    

いただきました。願いたい
ねが     

ことはたくさん

ありますが欲
よく

を言いすぎる
い     

のは駄目
だ め

ですよね(^_^
＾＿＾

;) 

一つ
ひと  

だけ....「メダカの赤ちゃん
あか      

がすくすく成長
せいちょう

しますように」 

今
いま

、我が家
わ  や

ではメダカにはまっているんですが、メダカが泳いで
およ    

いるのをじーっと見
み

ているだけ

で癒されるん
いや       

です。日
ひ

に日
ひ

に数
かず

が増え
ふ  

、そのうち販売
はんばい

できるようになるかもしれません☆ 

みなさんぜひメダカを飼って
か   

みてください！！ 

                                 

ことしも、おなじ木
き

に花
はな

が咲
さ

いた。 おなじ花
はな

じゃないんだ

ね。  ことしだけの花
はな
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げ ん き
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 皆さん
みな    

こんにちは！園芸
えんげい

班
はん

の黒木
く ろ ぎ

です。 

 以前
い ぜ ん

にお伝え
 つ た  

していた通り
とお  

、僕
ぼく

の趣味
し ゅ み

は釣り
つ  

ですが、その他
    ほか

にも好き
す  

なことが一つ
ひと  

あります。それ

は・・・虫探
むしさが

しです！ 

 小学生
しょうがくせい

の頃
ころ

から虫
むし

が大好き
だいす   

で、夏
なつ

が来る
く  

とよく木
き

にとまっているセミを手掴み
て づ か  

で捕まえ
つか    

ていまし

た。また、虫
むし

の中
なか

でも特
とく

に好き
す  

なものが「カマキリ」で、夏休み
なつやす  

に一日
いちにち

で捕まえた
つか      

カマキリの最高
さいこう

記録
き ろ く

は４０匹
    ぴき

です。というくらいに虫
むし

が好き
す  

です。 

 そして、大人
お と な

になった今
いま

でも虫
むし

好き
ず  

は相変わらず
あいか      

で、夕方
ゆうがた

に畑
はたけ

作業
さぎょう

をしてる時
とき

についつい探して
さが    

し

まいます。先日
せんじつ

も、最近
さいきん

あまり見かけなかった
み       

「オケラ」を見つけて
み    

一人
ひ と り

でテンションが上がった
あ    

黒木
く ろ ぎ

でした。 
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【8月
がつ

の予定
よてい

】 

クラブ活動
かつどう

  ・・・5日
にち

、12日
にち

、19日
にち

、26日
にち

 （金曜日
きんようび

） 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

  ・・・女
じょ

性
せい

 5日
にち

（金
きん

）、男
だん

性
せい

 19日
にち

（金
きん

）、 

  ※緊急
きんきゅう

対応
たいおう

については、担当者
たんとうしゃ

 丸野
ま る の

・菊田
き く た

・中田
な か た

までお問
と

い合
あ

わせください。 

サタデーズ ・・・２７日
にち

（土曜日
ど よ う び

）（ 流
なが

しそうめん大会
たいかい

を予定
よ て い

しています） 

 
          

 

 

【共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

助成金
じょせいきん

を頂きました
い た だ き ま し た

】               松山
まつやま

                         

 6月
がつ

17日
にち

（金
きん

）に奈良県
な ら け ん

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

助成金
じょせいきん

の補助
ほ じ ょ

金
きん

にて『ヴォクシー』を購入
こうにゅう

しました。 

以前
い ぜ ん

より、車
くるま

の入れ替え
い れ か え

が必要
ひつよう

となっていたところで、とても感謝
かんしゃ

しています。今
いま

まで長年
ながねん

使った
つ か っ た

キ

ューブとの入れ替え
い れ か え

になりました。『ヴォクシー』は 8人
にん

乗
の

りのワゴン車
しゃ

で車内
しゃない

も広
ひろ

く、メンバーか

らもかなり高評価
こうひょうか

です。新車
しんしゃ

という安心感
あんしんかん

で、安定
あんてい

した状 況
じょうきょう

での送迎
そうげい

及
およ

び外出
がいしゅつ

支援
し え ん

を行
おこな

っていき

ます。今後
こ ん ご

も大切
たいせつ

に使
つか

わせていただきます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【平城
へいじょう

地区
ち く

5町
まち

対抗
たいこう

ソフトボール大会
たいかい

】                  久永
ひさなが

洋
ひろし

 

 6月
がつ

26日
にち

（日
にち

）に平城
へいじょう

地区
ち く

5町
ちょう

対抗
たいこう

ソフトボール大会
たいかい

に参加
さ ん か

さ

せて頂
いただ

きました。この大会
たいかい

は今年
こ と し

で第
だい

29回
かい

を迎
むか

え、平城
へいじょう

地区
ち く

消防団
しょうぼうだん

・自警団
じけいだん

の親睦会
しんぼくかい

を兼
か

ねており、あゆみの会
かい

としては念願
ねんがん

の初出場
はつしゅつじょう

でした。地域
ち い き

交流
こうりゅう

を掲
かか

げている私
わたし

たちにとって、よ

り一層
いっそう

の地域
ち い き

交流
こうりゅう

、地域作
ちいきづく

りに向
む

けて良
よ

い親睦会
しんぼくかい

となりました。 

 気
き

になる結果
け っ か

の方
ほう

ですが…7 チーム中
ちゅう

…６位
い

。密
ひそ

かに優勝
ゆうしょう

を

狙
ねら

っていたのですが…残念
ざんねん

でした。ただ、地域
ち い き

の方々
かたがた

とソフトボ

ールでふれあい、またうれしい事
こと

に「またお祭
まつ

り行
い

きます」「職員
しょくいん

さん元気
げ ん き

ですね」など温
あたた

かいお言葉
こ と ば

も頂
いただ

きました。今後
こ ん ご

もより

一層
いっそう

の地域
ち い き

交流
こうりゅう

・地域作
ちいきづく

りに向
む

けて前進
ぜんしん

していきたいと思
おも

いま

す。 

※まずは、来年
らいねん

に向
む

けてバッティングセンターに行
い

こうと思
おも

って

います… 

 

 

 

【平城
へいじょう

中学校
ちゅうがっこう

交流会
こうりゅうかい

】         

 今年
こ と し

もやってまいりました。平城
へいじょう

中学校
ちゅうがっこう

さんとの交流会
こうりゅうかい

。ということで、参加
さ ん か

した各班
かくはん

より

交流会
こうりゅうかい

の報告
ほうこく

をしてもらいたいと思い
おも  

ます。 

〈園芸
えんげい

班
はん

〉 

 園芸
えんげい

班
はん

はメンバーさんの自己
じ こ

紹介
しょうかい

に始まり
はじ    

、活動
かつどう

紹介
しょうかい

、ボッチャゲームといった流れ
なが  

で交流会
こうりゅうかい

を

進めました
すす        

。活動
かつどう

内容
ないよう

を中学生
ちゅうがくせい

に伝える
つた     

時
とき

のメンバーさんは真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

で、中学生
ちゅうがくせい

も真剣
しんけん

な面持ち
おもも   

で頷
うなず

きながら話
はなし

を聞いて
き   

いました。ボッチャゲームでは、１ゲーム目
め

は遠慮
えんりょ

でなかなか参加
さ ん か

の挙手
きょしゅ

が

上がらなかった
あ      

中学生
ちゅうがくせい

でしたが、ゲームが進む
すす  

につれて積極的
せっきょくてき

に手
て

も上がり
あ   

、わいわいと盛り上がり
も  あ   

のある交流会
こうりゅうかい

になりました。また、交流会中
こうりゅうかいちゅう

のメンバーさんの表 情
ひょうじょう

も終始
しゅうし

にこやかでした。 

〈ふきのとう班
はん

〉 

ふきのとう班
はん

はみんなでフライングディスク大会
たいかい

をしました。中学生
ちゅうがくせい

のほとんどの方
かた

がフライング

ディスクが初め
はじ  

てだったのですが、さすが若
わか

い！！すぐに上手
う ま

くなっていました。ふきのとう班
はん

のメ

ンバーも中学生
ちゅうがくせい

チームに入
はい

り混成
こんせい

チームで、みんなと一緒
いっしょ

に楽
たの

しみました(*^_^*) 

〈軽作業
けいさぎょう

班
はん

〉 

今回
こんかい

の交流会
こうりゅうかい

では、作業
さぎょう

の説明
せつめい

をしたり、自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしたりとみんなが前
まえ

に出て
で  

発言
はつげん

することが

できました。また、各グループ
かく        

に別れて
わか    

『ざる・ボール』の作業
さぎょう

を中学生
ちゅうがくせい

に伝えながら
つた        

一緒
いっしょ

に取り
と  

掛
か

かることもできました。普段
ふ だ ん

とは違った
ちが    

表 情
ひょうじょう

や、楽しめた
たの      

様子
よ う す

もみることができました。 

〈手工芸
しゅこうげい

班
はん

〉 

 手工芸
しゅこうげい

班
はん

では、普段
ふ だ ん

みんなが行
おこな

っている活動
かつどう

を体験
たいけん

してもらおう！ということで、紙漉
か み す

きチーム、

商品
しょうひん

作成
さくせい

チーム、パック剥
は

がしチーム、紙
かみ

ちぎりチームに分
わ

かれて作業
さぎょう

を行
おこな

いました。スタッフと

一緒
いっしょ

にとても張
は

り切
き

って作業
さぎょう

の流
なが

れを説明
せつめい

するメンバーさん、一緒
いっしょ

に作業
さぎょう

を楽
たの

しんでいるメンバーさ

んの姿
すがた

はとても頼
たの

もしかったです(^^)中学生
ちゅうがくせい

も「めっちゃおもしろかった！！」と大満足
だいまんぞく

でした☆ 

【旅
たび

りゃんせ】 

 今年
こ と し

もいよいよ近づいて
ち    

まいりました！第１２回
だい   かい

旅
たび

りゃんせ！ 

 １泊
  ぱく

の旅
たび

りゃんせの１日目
  にちめ

は須磨
す ま

海浜
かいひん

水族
すいぞく

園
えん

！！２日目
２ か め

は淡路夢
あわじゆめ

舞台
ぶ た い

にある百段
ひゃくだん

苑
えん

に行きます！ 

須磨
す ま

海浜
かいひん

水族
すいぞく

園
えん

では世界
せ か い

の魚
さかな

が豊富
ほ う ふ

で、ミーティングでは、写真
しゃしん

を見て
み て

「これ見たい
み   

！」との声
こえ

が

ありました。魚
さかな

だけではなくカピバラや触れ合える
ふ  あ   

サメ・エイなどもいて、当日
とうじつ

を楽
たの

にしています。  

２日目
 か め

の百段
ひゃくだん

苑
えん

では名前
な ま え

の通り
とお  

に段々
だんだん

になっている場所
ば し ょ

に花々
はなばな

があり上
うえ

からの景色
け し き

が綺麗
き れ い

で、その

花壇
か だ ん

の先
さき

には海
うみ

が見えます
み え ま す

。みんなも楽しみ
たの    

にしています。 

日帰り
ひがえ   

の旅
たび

りゃんせは１泊
  ぱく

旅
たび

りゃんせの１日目
  にちめ

に行く
い  

須磨
す ま

海浜
かいひん

水族
すいぞく

園
えん

に行
い

きます。 

先日
せんじつ

、日帰り
ひ が  

旅
たび

りゃんせに行く
い  

メンバーとスタッフでミーティングを行いました
おこな       

が、皆さん
みな    

今
いま

から

「イルカショーが見たい
み   

」や「いろいろな魚
さかな

が見たい
み   

」、「ペンギンが見たい
み   

」と期待
き た い

に胸
むね

を膨らませて
ふく        

いる様子
よ う す

でした。当日
とうじつ

は大い
おお  

に水族
すいぞく

園
えん

を楽しみたい
たの        

と思
おも

います。 


