
 

第
だい

１２１号
ごう

 ２０１６年
ねん

 ４月
がつ

          ～わらいふ～                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 

 

サポートシステムあゆみ 

〒631-0811 奈良市
な ら し

秋篠
あ き し の

町
ちょう

1245 

TEL：0742-47-2331 

FAX：0742-47-2332 

 携帯
けいたい

：080-5325-3010（営業
えいぎょう

時
じ

のみ） 

H P
ホームページ

  http://os-ayumi.org 

✉
メール

  ｄaisy＠os-ayumi.org 

 

 

○お知
し

らせ○ 

 

4月
がつ

１日
ついたち

（金
きん

）のサービス実施
じ っ し

について 

 法人
ほうじん

行事
ぎょうじ

の為
ため

、個別
こ べ つ

での対応
たいおう

のみとさせて頂
いただ

きます。 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスは休
やす

みとなり、ちょこっとステイは、16:00～18:00 となります。 

 

〇平日
へいじつ

プログラム〇 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

2016年
ねん

 4月
がつ

 

★ ちょこっとステイ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

28年
ねん

 4月
がつ

   祝日
しゅくじつ

、休 業
きゅうぎょう

日
び

を除
のぞ

く 月
げつ

～金
きん

 10:00～18:00 

                      1
つい

日
にち

（金
きん

）のみ 16:00～18:00 

◎ケア料金
りょうきん

は１時間
じ か ん

につき 1,000円
えん

 となります。 

☆活動
かつどう

場所
ば し ょ

、集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：オープンスペース‘AYUMI
あ ゆ み

’利用
り よ う

者
しゃ

… AYUMI
あ ゆ み

 

オープンスペース‘AYUMI
あ ゆ み

’利用
り よ う

以外
い が い

の方
かた

…デイジー 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 5名
めい

 

対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス実施
じ っ し

時間帯
じ か ん た い

の児童
じ ど う

を除
のぞ

く） 

内
ない

 容
よう

：みんなでティータイムをしたり、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、ビデオを観
み

たり 

    たまには外
そと

で遊
あそ

んだり、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

（おやつ代
だい

などに使
つか

います） 

 

 

 

日
にち

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

1 2

★ちょこっと

16～18

★若草山
わ か く さ や ま

10～16

3 4 5 6 7 8 9

★ちょこっと

▲デイ

10～16

★ちょこっと

▲デイ

10～16

★ちょこっと

▲デイ

お花見
は な み

10～16

★ちょこっと

▲デイ

10～16

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★いちご摘
つ

み

10～17:30

10 11 12 13 14 15 16

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

ダンボール

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

17 18 19 20 21 22 23

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

ダンス

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①12～16

②16～18

★天王寺動物園
て んのう じどう ぶつえん

10～16

24 25 26 27 28 29 30

★ちょこっと

▲デイ

①１２～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

コイのぼり

①１２～16

②16～18

★ちょこっと

▲デイ

①１２～16

②16～18

　　▲･･･児童対象
じどうたいしょう

　　　■　･･･成人対象
せいじんたいしょう

　　　　★　･･･どなたでもOK

★ちょこっと

▲デイ

①１２～16

②16～18

昭和
し ょ う わ

の日
ひ



〇放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス〇 

日
にち

 時
じ

 平成
へいせい

28年
ねん

 4月
がつ

 

集 団
しゅうだん

活動
かつどう

の日
ひ

 6
むい

日
か

（水
すい

）、13日
にち

（水
すい

）、20
は つ

日
か

（水
すい

）、27日
にち

（水
すい

） 

個別
こ べ つ

遊
あそ

びの日
ひ

 上記
じょうき

の日付
ひ づ け

を除
のぞ

く 月
げつ

～金
きん

 {1
つい

日
たち

（金
きん

）は休
やす

みとなります。} 

時
じ

 間
かん

 行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

をご参 照
さんしょう

下
くだ

さい。下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

① 12:00～16:00 及
およ

び ②16:00～18:00 にお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

①・②に続
つづ

けてご利用
り よ う

の方
かた

は両 方
りょうほう

お申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

    尚
なお

、 集
しゅう

団
だん

活
かつ

動
どう

の日
ひ

の②は個
こ

別
べつ

遊
あそ

びとなります。 

◎春休
はるやす

み期間中
きかんちゅう

 4月
がつ

4
よっ

日
か

（月
げつ

）～7
なの

日
か

（木
もく

） 10:00～16:00、 

通学
つうがく

日
び

の方
かた

は下校
げ こ う

時
じ

間
かん

に合
あ

わせてお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。 

    持
も

ち物
もの

 お弁当
べんとう

、水筒
すいとう

、着替
き が

え、汗拭
あ せ ふ

きタオル 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

6
むい

日
か

（水
すい

） 

お花見
は な み

散歩
さ ん ぽ

 

秋篠
あきしの

川沿
が わ ぞ

いのキレイな 桜
さくら

並木
な み き

を 

歩
ある

いて見
み

に行
い

き、近
ちか

くの公園
こうえん

で 

お弁当
べんとう

を食
た

べよう♪ 

※雨天
う て ん

時
じ

は、紙芝居
か み し ば い

大会
たいかい

をします。 

200円
えん

 

13日
にち

（水
すい

） 

ダンボールで何作
な につ く

ろっ 
  

 いろんな大
おお

きさのダンボールを組
く

み立
た

てたり、 

小
ちい

さくしたり、くっつけて大
おお

きくしたり、 

好
す

きな絵
え

を描
か

いたり…、楽
たの

しく遊
あそ

ぼう♪ 

 

300円
えん

 

20
は つ

日
か

（水
すい

） 

ダンスパーティ♪ 
 

 アニメソング・ J
ジェイ

-POP
ポ ッ プ

・K
ケイ

-POP
ポ ッ プ

…、 

いろんな音楽
おんがく

に合
あ

わせてレッツダンス♪ 

※着替
き が

え、汗拭
あ せ ふ

きタオルを持
も

ってきてね。 

300円
えん

 

27日
にち

（水
すい

） 

でっかいコイのぼりを作
つ く

ろ～！ 
 

絵
え

の具
ぐ

を使
つか

って、 

皆
みんな

で大
おお

きい布
ぬの

にコイの絵
え

を描
か

こ～！ 

 

※汚
よご

れてもいい服装
ふくそう

で来
き

てね 

400円
えん

 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：デイジー{6
むい

日
か

（水
すい

）を除
のぞ

く}   集 合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：デイジー 

定
てい

 員
いん

：各日
かくじつ

とも 10名
めい

           対
たい

 象
しょう

：小 学 校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで 

参加費
さ ん か ひ

：個別
こべつ

遊
あそ

びの日
ひ

：200円
えん

      集 団
しゅうだん

活動
かつどう

の日
ひ

：上記
じょうき

の 表
ひょう

参 照
さんしょう

  

※お弁当
べんとう

をご注 文
ちゅうもん

される方
かた

は、600円
えん

程度
て い ど

ご持参
じ さ ん

ください。 

○４月
がつ

のおたのしみプログラム○ 

★ 若草
わ か く さ

山
や ま

登
の ぼ

ろっ☆ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

28年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

（土
ど

）  10:00～16:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：若草山
わかくさやま

         集 合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：デイジー 

内
ない

 容
よう

：気持
き も

ちの良
い

い気候
き こ う

の 4月
がつ

！ 

皆
みんな

で歩
ある

いて若草山
わかくさやま

に登
のぼ

ろう♪ 頂 上
ちょうじょう

で食
た

べるご飯
はん

はきっと美味
お い

しいよ☆ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

              対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

持
も

ち物
もの

： {お弁当
べんとう

、レジャーシート、お小遣
こ づ か

い 500円
えん

程度
て い ど

}…（晴天
せいてん

時
じ

のみ） 

療 育
りょういく

手帳
てちょう

、水筒
すいとう

、汗拭
あ せ ふ

きタオル、 

参加費
さ ん か ひ

：1,500円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください） 

※ 雨天
う て ん

時
じ

はならまち周 辺
しゅうへん

散策
さんさく

を予定
よ て い

しています。 

その場合
ば あ い

、時間
じ か ん

は 10:00～15:00、参加費
さ ん か ひ

は 500円
えん

となります。 

尚
なお

、 昼 食
ちゅうしょく

は外 食
がいしょく

となりますので、 昼 食 代
ちゅうしょくだい

を含
ふく

むお小遣
こ づ か

い 2,000円
えん

程度
て い ど

お持
も

ち下
くだ

さい。 

★ イチゴ摘
つ

みに行
い

こう！ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

28年
ねん

4月
がつ

9
ここ

日
のか

（土
ど

）  10:00～17:30 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：伊賀
い が

の里
さと

モクモク手
て

づくりファーム    

集 合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：デイジー 

内
ない

 容
よう

：美味
お い

しいイチゴを食
た

べながら、楽
たの

しくイチゴの勉 強
べんきょう

をしよ～♪ 

広
ひろ

い園内
えんない

の散歩
さ ん ぽ

してミニブタ、馬
うま

、 羊
ひつじ

たちにも会
あ

えるよ♪ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

             対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

持
も

ち物
もの

：療 育
りょういく

手帳
てちょう

、レジャーシート、汗拭
あ せ ふ

きタオル、お小遣
こ づ か

い（お土産代
み や げ だ い

等
など

に使
つか

います） 

    お弁当
べんとう

、水筒
すいとう

（コンビニ等
など

のお弁当
べんとう

やペットボトル類
るい

は持
も

ち込
こ

めません） 

参加費
さ ん か ひ

：6,000円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください） 

※ 少雨
しょうう

決行
けっこう

ですが、悪
あく

天候
てんこう

の場合
ば あ い

は、京都市
き ょ う と し

青少年科
せいしょうねんか

学
がく

センターを予定
よ て い

しています。 

  その場合
ば あ い

、時間
じ か ん

は、10:00～16:00、参加費
さ ん か ひ

は、3,000円
えん

となります。 

★ 天王寺
て ん の う じ

動物
ど う ぶ つ

園
え ん

♪ 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

28年
ねん

4月
がつ

23日
にち

（土
ど

）  10:00～16:00 

活動
かつどう

場所
ば し ょ

：天王寺
て ん の う じ

動物園
どうぶつえん

      

集 合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

：デイジー 

内
ない

 容
よう

：キリン、ゾウ、ライオン、コアラ…たくさんの動物
どうぶつ

達
たち

に会
あ

いに行
い

こう♪ 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

             対
たい

 象
しょう

：年齢
ねんれい

制限
せいげん

はありません 

持
も

ち物
もの

：療 育
りょういく

手帳
てちょう

、汗拭
あ せ ふ

きタオル、お弁当
べんとう

（園内
えんない

にレストランもあります。）、水筒
すいとう

 

お
、

小遣
こ づ か

い 5,000円
えん

程度
て い ど

（交通費
こ う つ う ひ

、食事代
しょくじだい

などに使
つか

います。） 

参加費
さ ん か ひ

：500円
えん

（当日
とうじつ

ご用意
よ う い

ください） 
 

※ 少雨
しょうう

決行
けっこう

ですが、悪
あく

天候
てんこう

の場合
ば あ い

は、郡 山
こおりやま

イオンを予定
よ て い

しています。 

  その場合
ば あ い

、時間
じ か ん

は 10:00～15:00 となり、参加費
さ ん か ひ

の変更
へんこう

はありません。 

  尚
なお

、 昼 食
ちゅうしょく

は外 食
がいしょく

となりますので、 昼 食 代
ちゅうしょくだい

を含
ふく

むお小遣
こ づ か

い 2,000円
えん

程度
て い ど

お持
も

ち下
くだ

さい。 

※雨天
う て ん

プログラムになるかどうか、前日
ぜんじつ

の判断
はんだん

が難
むずか

しい場合
ば あ い

は、当日
とうじつ

の朝
あさ

に連絡
れんらく

させて頂
いただ

きます。 



★放課後
ほ う か ご

デイズ★      

豆
ま め

まきをしよう！（２/３） 

     たくさんのオニのお面
めん

ができたね♪

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

！ 皆
みんな

でオニのお面
めん

を作
つく

りました♪お面
めん

を作
つく

って見
み

せあった後
あと

は 

やって来
き

た怖
こわ

いオニに皆
みんな

で 力
ちから

を合
あ

わせてボールや落花生
ら っ か せ い

を投
な

げて、オニは～そと～☆ 

新聞紙
し ん ぶ ん し

で雪合戦
ゆ き が っ せ ん

（２/１７） 

 

 

 

 

 

 

 

 

うれしいひなまつり（２/２４） 

 

 

 

 

 

 

 

 

個別
こ べ つ

遊び
あそ  

の日々
ひ び

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○笑
え

日記
に っ き

○ 

れっつカラオケ（２/１３、２０） 
 

 

 

 

 

 

 

 

熱唱
ねっしょう

する人、音楽
お ん が く

に合
あ

わせて元気
げ ん き

に楽器
が っ き

を鳴
な

らす人
ひ と

、踊
お ど

る人
ひ と

…、 

それぞれにカラオケを楽
た の

しんでいました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ひな祭
ま つ

りのお雛
ひ な

様作
さ ま づ く

りや 

雛壇
ひ な だ ん

パズルをしました。 

新聞
し ん ぶ ん

紙遊
し あ そ

び☆ 

集
あ つ

めたたくさん

の紙
か み

を友
と も

だちに

ザッバーン！ 

公園
こ う え ん

で外遊
そ と あ そ

び！ 

ねんどをコ

ロコロ丸
ま る

め

て… 

何
な に

作
つ く

ろ～♪ 

新聞紙
し ん ぶ ん し

のお布団
ふ と ん

！？ 

ふっかふか～♪ 


